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ENCONTROS COM O FUTURO 

                    O PROCESSO HOFFMAN 

O Processo Hoffman é um curso de Autoconhecimento e reeducação emocional. 

Aplicado em 14 países, possibilita aos alunos a integração das quatro principais 

dimensões da inteligência (intelectual, emocional, intuitiva e corporal). Avalizado 

por Harvard e reconhecido cientificamente pela Universidade da Califórnia como 

um dos trabalhos mais eficazes de mudança de paradigmas para líderes. 

                                

HELOÍSA CAPELAS 

Especialista em Inteligência Comportamental, atua há cerca de 30 anos na área do 

desenvolvimento humano com a metodologia Hoffman. Autora de "O Mapa da 

Felicidade". Coautora de mais sete livros na área de gestão de pessoas, coaching e 

inteligência feminina. 

http://www.centrohoffman.com.br 

http://www.heloisacapelas.com.br/ 
http://gshow.globo.com/programas/mais-voce/videos/t/cenas/v/heloisa-capelas-conta-como-encontrou-a-chave-para-a-felicidade/4947905/ 

 

Moderadora:    Profa. Dra. Ana Fraiman   

 

25 de Maio de 2016  -  das 9h00 às 12h00 

Rua Ministro de Godói, 969 – 1º andar – Auditório 100 

Inscrições Gratuitas através do e.mail nef@nef.org.br  

Informações: (11) 2604-8650 

http://www.pucsp.br/catedraignacysachs/index.html  
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