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Psicología de la 

anticipación  

Psicoprospectiva 
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De dónde venimos? ¿Quiénes somos? ¿Adónde vamos?)  
Paul Gauguin ,1897 

Viator 

Peregrino 
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Anticipación 

Prospectiva 

Acción 

Estratégica 

Apropiación 

colectiva 

Aprendizaje 

continuo 
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La anticipación es una creación 
vivencial, se forma con base en 
todas las incertidumbres del 
sujeto respecto a su futuro, todo 
lo cual surge de su historia y su 
estructura psíquica.  
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 En  Psicoprospectiva  
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Pretende un mundo futuro posible 
para la humanidad. Incorpora una 
actitud proactiva para anticiparse a los 
problemas, necesidades, y construir el 

futuro deseable, trabaja en el presente 
para diseñar activamente el futuro, 
considerando como objeto de estudio la 
humanidad en su totalidad. 

 La anticipación en psicología 
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Intenta constituir un espacio para 
la humanidad, un ejercicio serio para 
estimular la evolución psíquica  del ser 
humano, dotándolo de una 
herramienta catalizadora que le 
permita una mayor ANTICIPACION, o 
al menos, una más rápida adaptación 
del plano intuitivo, afectivo y racional 
a los cambios que van produciéndose 
en la relación de los humanos entre sí 
con su medio natural y contexto.  

 La Psicología de la anticipación  
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 Moviliza   al hombre y lo 
lleva así mismo a vivenciar, aquí 
y ahora, su porvenir cercano o 
lejano. La anticipación es una 
construcción imaginativa actual, 
actualizando lo previsto con 
intencionalidad activa futura. En 
una anticipación el pasado, el 
futuro y el presente se fusionan 
en un solo acto. 
 

 La anticipación  
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 Anticipación  planeación  prospectiva 
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Hombre prospectivo 

Es un hombre constructor, 
capaz de pensar en las 
consecuencias personales 
y colectivas de su acción y 
consciente de que las 
cosas pueden ser 
diferentes. Este hombre 
constructor cosecha lo que 
siembra  Bijon 1993  
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“Para el ser humano como SER ACTUANTE el 
futuro es el campo de la libertad y de la voluntad; 
como SER PENSANTE el futuro será siempre el 
ámbito de la incertidumbre y como SER 
SENSIBLE  el futuro se enmarca en los deseos y 
aprehensiones” ( Miklos 1991). 
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Actuar, Pensar y Sentir el Ser 
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Aspectos Conformado 
Elementos 

Afectivos 

Elementos 

Cognitivos 

Característica 

anticipatoria 

Estructuras 

Percepciones, 

creencias y 

experiencias 

Sentimientos 

favor o en 

contra 

Predisposición 

y tendencia a 

actuar 

Modelo mental 

Representaciones 

Adaptativas, 

Cognitivas,  

imaginarias y 

operativas 

Previsión,  

prevención, 

profecías y 

adivinaciones 

prospectiva , 

futurología, 

planes y 

proyectos 

Construcción 

consciente del 

futuro 

Comportamientos 

Delimitación de 

imágenes 

mentales en la 

acción 

Verbales y 

visuales 

Decisión,  

relaciones y 
representación 

Funcionamiento 

de  Imágenes 

mentales  

ProSeres Psicoprospectiva 

Modelo anticipatorio de psico prospectiva 
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ProSeres Psicoprospectiva 

Fundamentos de la anticipación en la 

planeación prospectiva 

Introspección 

Conciencia anticipatoria 

Construcción social del futuro 

Participación activa y responsable 

Proactividad 

Seguridad humana  

Supervivencia y resiliencia 

Inteligencia emocional 

 



Somos lo que 
pensamos, 

somos futuro, 
somos 

anticipatorios 
y prospectivos 

ProSeres Psicoprospectiva 
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Línea psicoprospoectiva  

ProSeres México 
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