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INCLUSAO DIGITAL DE IDOSOS COMO FATOR DE FORTALECIMENTO DE VINCULOS
INTERGERACIONAIS

Ref.: Edital de Chamamento Publico n® 15/ SMDHC/FMID/2019

OBJETO DA PROPOSTA

Constitui o objeto um conjunto de a¢des inovadoras e/ou complementares as politicas
municipais de promocgao, protecdo e de defesa de direitos da pessoa idosa a serem
desenvolvidas na cidade de Sdo Paulo, tendo como prioritarias aquelas em situacdo de
vulnerabilidade. Dentre essas alternativas, o objeto especifico desta proposta refere-se
ao eixo Educacdo, linha de acdo Inclusdo Digital de Idosos presente no edital do Fundo

Municipal do idoso de 2019.

ABRANGENCIA TERRITORIAL

Centros de Convivéncia Intergeracionais (CCINTERs) localizados nas Subprefeituras das
regides de Cidade Tiradentes, Perus, Cidade Ademar, Campo Limpo, Jacana-Tremembé,
M’Boi Mirim, Freguesia do O-Brasilandia, Jabaquara, Parelheiros, Sapopemba, Itaquera,

Butanta e Vila Maria-Vila Guilherme.

BENEFICIARIOS DIRETOS

2.550 Idosos e Jovens usuarios dos Centros de Convivéncia Intergeracional — CCinter.

BENEFICIARIOS INDIRETOS

3.960 Idosos e Jovens usudrios dos Centros de Convivéncia Intergeracional — CCInter!. A
populacdo em geral; as familias das pessoas idosas e dos jovens, bem como o seu grupo
social ampliado; profissionais/ gestores de diferentes areas e servicos que envolvam
cuidado, atendimento, promocdo de autonomia, integracdo e participacdao da pessoa

idosa na sociedade e os que atuam com o fortalecimento dos vinculos intergeracionais.

! Numero de vagas disponiveis e oferecidas pelos CClnter. Resultado de consulta realizada diretamente
na Secretaria Municipal de Assisténcia E Desenvolvimento Social — SMADS.
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ESPACOS DOS ENCONTROS
As capacitacOes serdo realizadas nos CClnter’s especificados no item Abrangéncia

Territorial. O cronograma de execucao sera definido conjuntamente coma SMADS.

ETAPAS DO PROJETO
Etapa 1:
a) Atualizacdo do Plano de Trabalho:
e Constituicdo/ organizac¢do da equipe responsavel pela execucdo do projeto;
e Constituicdo de um Comité Gestor para o acompanhamento, avaliacdo e
construcdo participativa do processo de formacdo; e
e Realizacdo do Plano de Trabalho, com o detalhamento dos principios
metodolégicos e das acdes das Rodas de Conceituais de Conversas e das Oficinas
de Praticas Digitais Intergeracionais, bem como do desenho e instrumentos de
pesquisa a serem utilizados para o diagndstico dos servicos.
b) Realizagdo de georreferenciamento das condi¢des Socioterritoriais e de Inclusdo
Digital.

c) Sistematizacao dos dados do georreferenciamento.

Etapa 2:

d) Realizagdo do Diagndstico Qualitativo:

e Elaboracdo e aplicacdo de instrumentos de coleta de dados junto aos idosos e
jovens usuarios dos 20 (vinte) CCInter’s sobre a Inclusdo Digital nos servicos,
assim como, de suas percepcdes em relacdo aos usos de dispositivos méveis
(internet e aplicativos). O tempo estimado para a realizacdo das entrevistas é de
2 horas para cada CClnter.

e) Rodas Conceituais de Conversa:

e Realizacdo de 30 (trinta) Rodas Conceituais de Conversas presenciais,
direcionadas aos usudrios dos 17 CCInter’s selecionados, com carga horaria de 4
(quatro) horas/ cada. Serd 01 (uma) turma em cada servico, de até 30

participantes — entre idosos e jovens — totalizando 120 horas.
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f) Sistematiza¢do do diagndstico qualitativo e das atividades realizadas nas Rodas

Conceituais de Conversa.
Etapa 3:

g) Alinhamento pedagdgico da equipe responsdvel pela realizagdo das Oficinas de
Praticas Digitais Intergeracionais.

h) Oficinas de Praticas Digitais Intergeracionais

e Realizagdo de 100 (cem) Oficinais de Praticas Digitais Intergeracionais
presenciais direcionadas aos usuarios dos 20 (vinte) CCInter’s selecionados com
carga horaria total de 580 horas. A reflexdo levara em consideracdo os seguintes

temas:

O Brincar: 20 oficinas ludica aberta a idosos e jovens com o objetivo de fortalecer
os vinculos intergeracionais. Cada oficina sera ofertada para 01 (uma) turma em
cada servico selecionado com carga horaria de 03 (trés) horas/ cada, e contard

com no maximo 30 (trinta) participantes.

Jogos com mediadores do fortalecimento de vinculos: 20 oficinas de
capacitacao de jovens para que possam ser multiplicadores de conhecimento e
praticas digitais. As oficinas terdo 06 (seis) horas no total e serdo divididas em 3
(trés) horas cada. Destinadas a até 01 (uma) turma em cada servico selecionado,

e contara com no maximo 20 (vinte) participantes.

Dispositivos Moveis: usos e potencialidades: 20 oficinas de capacitacdo de
jovens para que possam se multiplicadores de conhecimento e praticas digitais.
Os jovens capacitados nos temas anteriores serdao agentes sociodigitais. As
oficinas terdo 06 (seis) horas no total e serdo divididas em 3 (trés) horas cada.
Destinadas a até 01 (uma) turma em cada servico selecionado, e contara com no

maximo 20 (vinte) participantes.
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Multiplicagdo de saberes sobre jogos: 20 oficinas destinadas aos jovens
capacitados nos temas anteriores, que serdo agentes sociodigitais e
protagonistas desta acdo dirigida as pessoas idosas, tendo os jogos como
estratégia de colocar ambas as geracdes em relagdo. As oficinas terdo duragao
de 04 (quatro) horas no total, sendo divididas em 02 (duas) oficinas de 02(duas)
horas cada, destinadas a 1 (uma) turma em cada periodo para até 20 (vinte)

idosos.

Multiplicagdo de saberes sobre Dispositivos Moveis: 20 oficinas destinadas aos
jovens capacitados nos temas anteriores, que serdo agentes sociodigitais e
protagonistas desta acdo dirigida as pessoas idosas, tendo o aprendizado e a
troca sobre dispositivos moveis como impulsionadores das interagdes sociais,
com carga horaria total de 3 (trés) horas para 1 (uma) turma em cada servigco

selecionado para até 20 idosos.

i) Sistematizacdo dos aprendizados das Oficinas.

Etapa 4:

j) Organizacgdo, execugdo e sistematizacdao do Semindrio Final
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CRONOGRAMA DE EXECUCAO

PLANO DE TRABALHO 18 MESES

ATIVIDADE/MES 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Etapa 1: Contratagdes, compras e atividades da coordenagdo.

Atualizagdo do Plano de
Trabalho:constituicdo/organizagdo da equipe
responsavel pela execugdo do projeto;
constituicdo de um Comité Gestor para o
acompanhamento, avaliagdo e construgdo
participativa do processo de formagdo.

Realizagdo do Plano de Trabalho, com o
detalhamento dos principios metodolégicos e
das agGes das Rodas Conceituais de Conversa e
das Oficinas de Praticas Digitais
Intergeracionais, bem como do desenho e
Etapa 2 : Diganéstico e rodas de conversa

Elaboragdo e aplicagdo de instrumental, visitas
aos CCInter, reunides e relatdrio de campo).
2.2 Rodas Conceituais de Conversa.

2.3 Tabulagdo de Dados e Sistematizagdo
(diagnostico qualitativo e rodas de conversa).
Etapa 3: Oficinas de Praticas Digitais Intergeracionais
3.1Tema 1: O Brincar.

3.2 Tema 2: Jogos como mediadores do

3.3 Tema 3: Dispositivos Moveis.

3.4Tema 4: Multiplicagdo de saberes sobre
3.5Tema 5: Multiplicagdo de saberes sobre

Etapa 4: Organizagdo, execugdo e sistematizagdo do semindrio e elaboragdo do relatério final
Consolidagdo dos dados e dos percursos
metodoldgicos percorridos ao longo do projeto.
Realizagdo de Seminario final, com os seguintes
Apresentar sistematizagdo e analise das

S3o Paulo, 01 de outubro de 2022.

Profa. Dra. Silvia Helena Simdes Borelli

Coordenadoria de estudos e Desenvolvimento de Projetos Especiais — PUC/SP

Profa. Dra. Beltrina da Purificagao da Corte Pereira

Coordenadora Geral do Projeto

Rua Monte Alegre, 984 Sala S12 - Sdo Paulo/SP — CEP 05014-901 - Fone: (11) 3670-8296/8008/8009
http://www.pucsp.br/ - cedepe@pucsp.br / coord-cedepe@pucsp.br



