POR QUE ESTAMOS NESTA SITUACAO?

Refletindo sobre toda esta situagio, vemos
que ela nio aconteceu por acaso.

Se o povo brasileiro vive na miséria & na
doenga € porque a rigueza estd ficando nas
mios de poucos.

Esta situagio de injustica € o resultado de
uma sociedade baseada no lucro, E o resultado
de um sistema econbmico onde a ganfincia de
m&é antida com a dos traba-

res. Este € o sistema capitalista,

Este sistema injusto continua existindo
porque estd garantido pelo governo e pelas leis.
) governo cstd a favor deste sistema que sb
faz benificlar os patrdes e as multinacionais,
prejudicando o povo trabathador.

Esse sistema nio se preocupa com a satide
dessas pessoss. Nio se preocupa com a me-
Thoria da vida humana. Ele transforma as pes-
soas em partes de uma miéquina que deve con-
tinuar p indo, Com isso garante sua Gnica
preocupagao: o fucro

COMO MELHORAR A SAUDE?

A melhoria da smide do povo deve ser
obra do préprio povo.

Quando o morador da periferia estd lu-
tando por melhorias como dgua encanada, co-
leta de lixo, escolas e tudo mais, estd também
lutando por sadde.

Quando o trabalhador faz greve por sald-
rios justos, estd também lutando por saide.

Quando o camponés luta para defender
sua terra dos latifundidrios e das grandes em-
presas, estd também lutando por sadde,

A saide, assim como a liberdade ¢ a jus-
tiga, tem que ser conquistada. Nada podemos
esperar dos poderosos. A solugiio tem que vir
de nds que somos povo. Da nossa unifio na
luta por melhores condighes de vida, Da nossa
organizagio para acabar com essa sociedade in-
justa e baseada na exploragio.

PARA O GRUPO REFLETIR

A partir do texto:

Como faremos para resolver o pro-
blema de saide do povo?

A partir da Biblia:

1. Do Evangelho segundo siio Jodo, cap.
10, vers. 10.

“Eu vim que todos tenham vida e a

tenham em abundincia®.

2. Do livro do Apocalipse, cap. 22 vers.
1.2,

""Mostrou-me, entdo, um ro de dgua viva
resplandescente como cristal de rocha,
sainde do trono de Deus e do Cordeiro.
As duas margens do rio, achava-se uma dr-
vore de vida que produz doze fravos, dan-
do cada més um fruto, servindo as folhas
da drvore para curar as nagdes.
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O assunto ""Saiide para todos” & dos mais
urgentes, em nosso Pais, A Campanba da Fre-
termidade de 1981 escolbendo este tema para
nossa reflexdo e agdo, estd colocando o dedo
em profunda ferida, por onde escorre o san-
gue de mosso Povo.

Muitos ié disseramt que o Brasil é imenso
baspital, com multiddes doentes porque sem
ferra, Sem casa, sem saneamento bdsico, com
fome! Quanda, entdo, as doencas atscam o
brasileiro enfraguecido, ele esbarra com nosso
Sistema de Sadde, onde "a sadde paison & ser
tratada como mercadoria. O doente deixou de
Jer uma pessog para se transformar mumia sim-
ples fonte de lucro”, Para o setor saude —
(que estd sendo fértil terreno para a explora:
cio de em multinacionais) — ROSSOS
Governos destimam verbas gue sdo migalbas
diante de outros gastos! E claro que esta si-
tuagdo desurmiana precisa mudar. Nascemos pa-
re piver, ndo pard morrer! Na pritica, o mor-
talidade infantil, por exemplo, é verdadeiro
grito contra a sitwacdo de injustica em que vi-
pEMos.

Diante dista tudo, @ Campanba da Fra-
ternidade-81, é um convite a uma tomada wur-
gente de posigio. Nesta tomada de posicio, po-
demos colocar, também, estes precisos roieiros
feitas por pessoas entendidas em saside e com-
prometidas na luta para gue “sadde para todos”
seja realidade em mosso Pais. Pertencem estas
pessoas go Centro de Educagao Popular do
Instituto Sedes Sapientige gque muito jd tem
colaborado com a luta pacifica e libertadora de
nosso Povo.

Tenbo certeza de gue mossas Comunida-
des, Grupos de rua, emconirardo nesies oito
temas, excelentes rubsidios para sua camsinba-
da. A verdade & esta: a sadde serd para todos,
guando nosso Povo, unido ¢ organizado, & con-
quistar, pois sendo um direito do Povo se for-
nard um fato, somente através da agio do
Pova!

D, Angélico Sindalo Bernardino
Bispo da Regiio Episcopal Sdo Miguel
Arquidiocese de Sio Paulo
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PREFACIO

Defender saide é defender vida. De fato, nada, ou quase nada,
fazemos com a vida, se a satide estiver arruinada.

Temos direito & saide e assumimos a responsabilidade por ela.

4 hora de nos unirmos todos, para garantir esse direito. Mui
issionais fizeram da satide um comércio, Mesmo o governo construiu
pitais, quase s6 onde o povo tem mais recursos. ;

Pela unido de todos, conseguiremos mini-postos de saide na peri-
feria, ambulatérios e hospitais mais acessiveis para quem estd doente.

Hi porém coisa muito mais im te & fazer. Os téenicos chamam
isso de medicina preventiva. E criar condigbes de satide, cuidando da
alimentagio, do saneamento bisico, da habitagio, do descanso, do lazer,
das condicies de trabalho e transporte. Temos que transmitir as infor-
macBes necessdrias & comunidade. Treinar pessoas, que entendam do
assunto, Levar os pobres a acreditar naquilo que € indispensivel e possi-
vel. Assim ilﬂill.remmmuitl doenca. s e

Este livro e pritico comega DOVE EXPEri no campo
mﬁﬂmwmmudngﬂn mesmo, reclamando, com insisténcia e
com ordem, o que precisa para conservar a satide, conquistando recursos
em favor de todos. Mas principalmente idéias e dando-se
forga nas horas da doenca e da ameaga ao bem-estar fisico ¢ mental.

A satide do povo € a sua grande esperanga. A luta unida pela saide
é a certeza de que as coisas vio melhorar. :

Nﬁsnfmmemmd:]m&hm.m&umﬁuummdm
trouxe satide para o povo e mandou que seus discipulos acabassem com
os males que cercam o3 ;

Cristo nos obriga & cuidar do doente com todos os recursos do
mundo ¢ nos convida a afastar o mal da doenga de nossa casa e da
humanidade. ] e

Leia. Estude o livro em grupo. E divulgue as idéias com inteligéncia
€ AMmOr.

Sio Paulo, 3 de fevereiro de 1981
Paulo Evaristo, CARDEAL ARNS
de Sio Paulo
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NUTRICAO

Més transformamos os alimentos que co-
memos nas partes do nosso corpo: miisculos,
08508, dcnhzﬂ, sangue, cérebro etc, E n::umm
mos tam 4 energia gue nos mantém em
atividade.

Se o nosso corpo recebe pouco alimento,
ele fica com fraqueza, anemia, sem dnimo para
nada. Uma pessoa mal alimentada também pe-
ga mais doengas porque seu corpo esti fraco

para :

m alimentacio € base para uma vida
sauddvel, Sem ela somos como uma casa mal
construida que qualguer ventinho derruba.

A falta de alimentos nas criancas € ainda
pior. Seu corpo e seu cérebro ficam menores.
Ela terd sempre mais dificuldades para fazer e
aprender as coisas,

POR QUE AS MAES DEIXAM
DE AMAMENTAR SEUS FILHOS?

A e a pressio das grandes
empresas toras de leite, principalmente
a Nestlé, contribuem muito para a diminuigio
do aleitamento materno. O prdpric governo
contribui com isso. Ele distribui de tempos
em tempos, algumas latas de leite em pd nos
Centros de Satide.

Para as mies que trabalham fora a situa-
cio € pior. A licenga materna € somente B4
dias ¢ quando termina a mie tem que abando-
nar a amamentagio ¢ voltar para o trabalho.

O governo mais uma vez contribui com
ism,pqisn!unhtzrnﬁmulmnmﬁrﬂn

COMO ANDA NOSSA ALIMENTACAO

— 7 entre cada 10 brasileiros sio desnutridos.
— 500 mil criancas morrem por ano de des-
nutrigio ( nimero equivalente a uma cidade co-
mo Manaus ou 2 cidades como Aracaju).

— Em 580 Paulo, de cada 100 pessoas 52 sio
desnutridas. Este niimero cresce para 75 ma
periferia da cidade. E ¢ ai onde mora a maio-
ria dos trabalhadores.

A pobreza e a desnutrigio, sio inseparé-
ﬁmm&ﬁn?m{m*wlmﬂn?i
o o, sempre foi um salirio
fome, estd l:idlq::i menor. O trabalhador pre-
cisa trabalhar um nimero de horas cada wvez
maior, para poder compensar o salirio que di-
minui e 08 pregos que ndo param de aumentar.
56 para refrescarmos a memdria vamos ver es-

creches nos locais de trabalho (como manda a  ta tabela com os pregos de alguns alimentos e
lei ). o valor do saldério minimo de 3 anos atrds.
maio,/ 76 maio /77 nov /80
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Quando foi criado o saldrio minimo, era  ¢iio etc. E foi feita uma tabela com uma quan-

previsto que com ele uma familia de 4 pessoas
pudesse alimentar, vestir, morar, pagar condu-

tidade minima de alimentos para cads pessoa
comer digrigmente. A tabela é a seguinte:

e 200 BIRDIME .+ 5 + v 8 im v . S R ey
5 R R 230 Bramas . .......00can - T e A e e
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3 R e MR 0 By | CTeSerw LR s e b
Total: Rl e a3 o b e e T
Vamos preencher esta tabela com os pre-
gos atuais. Este total € o que se gastaria para Algumas razdes:

alimentar corretamente wma pessoa.

Vemos que é impossivel o trabalhador e
sua familia terem uma boa alimentagiio. O pior
¢ que 7 em cada 10 trabalhadores ganham de
um a dois salirios minimos.

O BRASIL PODE PRODUZIR
ALIMENTOS PARA TODA POPULACAO

) O Brasil produz uma grande guantidade
de alimentos ¢ no entanto o povo passa fome.
A quantidade de cereais, carne, frutas que se
prodiz no Brasil di e sobra para alimentar a
populagio. Mas o que acontece com esses ali-
mentos? Por que o arroz e feijio estio cada
vez mais caros e desaparecendo do prate dos

ores?

® O Brasil deve muito para os outros paises.
Pmip:ﬁ:ndlvidnﬂgmmudxid?qu:u
pais exportar © miximo gue der para
poder conseguir dinheiro. Com isso, incenti-
vou a produgio de alimentos para a exporta-
¢Bo. A soja € um bom disso, O gover-
no financiou a ugio de soja e ndo deu
crédito se plantar arroz e feijio ¢ no final
o Brasil acabou tendo de importar estes ali-
mentos a pregos muito altos.
® Muitas vezes se destrdem 5 ti-
&dudtaﬁmmﬂumnf&rw%mm
. Em 1978, milhares de litros de leite
oram jogados para os porcos, Em novembro

de 1980, 400 toneladss de cebolas foram dei-
xadas apodrecer.

i |

* Certos alimentos naturais sio transforma-
dos em produtos de luxo para os ricos consu-
mirem. Todos sabem que enquanto falta leite
na periferia, os supermercados estio cheios de
puding, cremes, iogurtes e chocolates.

® Do produtor rural para o consumidor o pro-
duto niéo chega diretamente. No meio entra
o atravessador ou intermedidrio, que na rea-
lidade € um aproveitador. A maior parte deles
sio as chamadas cerealistas que pagam uma
miséria pata o produtor rural e depois vendem
os alimentos muito mais caro.

" O principal motivo para explicar a situagiio

é o que acontece nas dreas rurais de todo o

Brasil. Os os produtores que garantiam

a base da nossa alimentagio do dis-a-dia sio

de suas terras pelos latifundidrios e
as grandes empresas,

Mo lugar do arroz entra o boi que depois
serd exportado; no lugar do feijio entra a soja
que terd o mesmo destino; a cana € plantada
até dentro da horta do colono.

Os donos das empresas rurais, sio os mes-
mos donos das empresas urbanas. E 14, como
aqui, ganham todo o apoio do governo (em-
préstimos, néo pagam impostos etc. ). Jd os la-
vradores sio expulsos de suas terras pela prd-
pria policia do governo.

A situaciio parece absurda: os trabalhado-
res que produzem todas as riquezas, inclusive
os alimentos, estio passando fome. A desnu-
trigiio, as doengas e o niimero de mortes por
desnutricio estio aumentando na medida em
que aumenta a exploragio do povo trabalha-
dor,

PARA O GRUPO REFLETIR
A partir do texto:

1. Vamos preencher, em grupo, a tabe-
la da p. anterior.

2. Muitos de nds ji fomos trabalhado-
res do campo. Por que viemos para a
cidade?

3. O que poderia ser feito pars melho-
rar a alimentacio do brasileiro?

A partir da Biblia:

1. Das 5es de Jeremias cap, 01
vers, 11,12, 19; cap. 02 vers. 11, 19

“Geme todo o povo

i procura de pdo.

Implorei a meus amigos

e eles me lludiram;

os ancifios pereceram na cidade

enquanto buscavam a alimentos

para revigorar suas forcas,

Ardiam-me os olhos de tantas légrimas,

fremiam minhas entranhas,

quando nas ruas da cidade desfaleciam

0s meninos ¢ as criangas de peito.

Levanta-te & noite, grita

20 inicio de cada vigilia!

Que se derrame o teu coragio

ante a face do Senhor.

Ergue para ele as mios

pela vida de teus filhos

que caem de inanigio

em todos os cantos da nupd Sl .

O vés todos que passais pelo caminho,

olhai e julgai se existe dor igual

i dor que me atormenta.”




SANEAMENTO BASICO
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Quando se fala de dgua encanada, de
instalagBes de esgotos, de coleta de lixo, de lim-

e canalizagio de rios, de filtros contra po-
F:i?jiﬂ de fibricas, de dedetizacio e desratiza-
¢io, esti-se falando de saneamento,

Saneamento € toda acio que se faz no
mmhtmtep&tlpmmgﬂlﬂﬁdcdﬁpﬂa
soas, O governo nos cobra impostos para isso
:pﬂnmméehnmpmﬂhﬂpe]umd:

sancamento mais importantes como @ dgua en-
canada, esgotos, coleta de lixo, canalizacio de
nﬁm:gmctc Isso € o que se chama de sanea-
mento bésico.

A IMPORTANCIA DO SANEAMENTO
BASICO

O saneamento € muito im
satide das pessoas. Por exem: iﬁ
nmémm:iapndcmmd:ﬁnﬂ
Tlf-u verminoses, feridas na pele, desidrata-

giio, heparite, pl.m]jmmhnui sarna, micoses,

s:mqmmmmme,lnfmmnﬁﬂ
euuw&u-siinalglm;mplm,ﬂlimmu-

-]

lado proveca o aumento dos ratos, moscas e
outros insetos, que também trazem muitos pro-
Hﬂm’d:“éidt;d;

e toda essa importéncia, o sanea-
mmpﬁ:rim nio & distribuido para todo o
pove de maneira igual. Um dos exemplos mais
dramdticos € o caso das favelas onde nilo exis-
te nenhum tipo de saneamento.

Mo Brasil ji existem quase 03 milhdes
de favelados nas grandes cidades, e esse nime-
ro continua a crescer devido & concentragio
de renda cada vez maior nas mios dos pode-
rosos, Nas regides alagadicas encontramos ca-
sas sobre as diguas, sdo as palafitas.
Em vadur,mﬂnhia.mﬂhnmdehmﬂiu
moram assim.

No campo, também guase ndo existe sa-
nNeamento, & encontramos muitas casas de bar-
ro e de pau-a-pique, Nessas casas existe o bi-
cho-barbeiro que transmite a doenga de Cha-

Existem 10 milhes de brasileiros com
ﬂud:ﬂlmgm Os rios e lagoas contamina-

o mal & 12
untmmmnu a mais mi-
“’lﬁ!‘l&tbl‘lﬂl!ﬂ'ﬂfm e

—

QUEM E PROTEGIDO
PELO SANEAMENTO BASICO?

Na periferia das cidades existem
muitos bairros sem coleta de lixo, sem dgua
encanada e sem rede de esgotos.

S#o Paulo ¢ a cidade maic desenvolvida
do pafs. Nela s6 309 da populagio tem es-
gotos instalados. Quem tem esgotos s3o of mo-
radores dnﬂh‘!unmugghl?mﬂnhuﬁc mnﬂ;hmr
ros ricos, O povo pobre da eria estd sem
esgotos na maior parte dos mﬁm
canada também nio € para todos, A SﬁBESP
(Cia de Saneamento Bdsico de Sdo Paulo) diz
que 90% da 80 de Sio Paulo tem dgus
tratada. Fica diticil de acreditar, porque 10%
da populagiic mora em favelas sem nenhuma
benfeitoria. Além disso existem virios bair-
ros da periferia sem dgua encanada. S af jé
&-:ubnnmnisde 109 sem dgua, o que prova
que o governo estd mentindo

A distribuicio do saneamento, como tu-
do neste pafs, € desigoal ¢ injusta. Nos bair-
ros ricos falta nenhuma benfeitoria. Na pe-
riferia falta quase tudo. Os trabalhadores vio
sendo empurrados para fora dos bairros mais
favorecidos por causa do alwo prego dos alu-
guéis & dos imdveis. Como o saldrio € baixo,
o trabalhador estd sempre na pior. Quando
chega o saneamento ¢ outras melhorias no
bairro em que ele mora, sobe o aluguel ¢ os
impostos. Daf ele € obrigado a mudar de novo
para um outro bairro ainda mais distante e
sem melhorias,

Isso mostra a atuacio criminosa do go-
verno, gque nio dé saneamento bdsico para
quem mais precisa, O saneamento deveria ir
primeiro para aqueles que tém mais risco de
ficar doentes. Mas o que acontece é o con-
tririo, Quem ganha bem, come bem, mora
bem, tem Lrnnspurtepr&pnnepnd&plglrmé-
djmpmmcula.r:rtmédlm este tem saneamen-
to bédsico. Quem ganha mal, come mal, mora
mal, anda de tnm.putu: caletivo, d:pmd: do
médico do INAMPS, niio pode comprar remé-
dios, este nfio tem saneamento bisico.

Na cidade de 580 Paulo, em um ano mor-
rem mais de 5000 criangas de menos de 1 ano
ik m]guddllf;rén é E.i,gm 4
causa oonta-
mmndu pode-se dizer que o Emlg:b
por essas mortes. Sdo 14
mnrr.:pm'dll. Bem pior que no tempo de He-

E O TRABALHADOR QUEM
SUSTENTA O SANEAMENTO

O dinheiro para fazer o sancamento hi-
sico vem do FGTS (Fundo de Garantia por
Tempo de Servigo), que ¢ o dinheiro tirado
do trabalhador assalariado. E desse dinheiro
depositado no FGTS que & retirado o financia-
mento para as obras de sanecamento bdsico.
A conclusio logica € que utmﬁtutnmﬂﬂ“
neamento sio os trabal
triste verdade de que € o r.r:l:ul'm:lnr qul:m
financin as obras de saneamento para uns pou-
cos. 56 a camada rica € protegida das doencas
provocadas pela falta de saneamento.

Estiio se aproveitando do povo e a maior
parte deles nem reclama, porque estd incons-
ciente dos seus direitos. O trabalhador niio tem
controle do seu dinheiro que estd no FGTS ¢
nem elege quem manda no pals.

O povo trabalhador produz tudo e nio

tem nada.

PARA O GRUPO REFLETIR

A pariir do texio:

1. Que tipo de saneamento bdsico exis-
te na regido em que voof morars

2. Por que existem di de distri-
buicio de sancamento bdsico entre os
viirios bairros de uma cidade?

3. Quem faz a distribuicio do saneamen-
to bdsico para a populagio?

A partir da Biblia:

1. Dos Atos dos Apdstolos, cap, 5 vers,
20:
“1de anunciar com destemor a0 povo
tudo o que se refere & vida".

2. Das Lamentagbes de Jeremias, cap. 1
vm 1; cap. 11 vers. 3; cap. 5 vers.

Cumu:ﬁti abandonada

vivemos acuados, mmr.r]ugnm

ﬂgﬂﬂdnﬁptlﬂstﬂhlﬂm
ESLAMOS
forgados, oprimidos em dura es-
cravidio.
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ASSISTENCIA MEDICA

TUDO COMEGOU
COM A LUTA DOS TRABALHADORES

Até o comeco do século o stendimento
médico no Brasil era feito s6 pelos médicos
particulares, que cobravam caro e por isso s6
atendiam gente rica.

Os trabalhadores e o povo nio tinham ne-
nhum tipo de atendimento médico. E nem se-
guro contra acidentes ¢ nem aposentadoria.

Nessa época, com o desenvolvimento das
indiistrias, hd um crescimento da classe ope-
réria urbana no Brasil. Surgem também as pri-
meiras lutas operdrias por melhores condigoes
de vida e trabalho. Por causa dessas lutas sio
criadas 85 “caixas ou fundos de aposentado-
ria", Estas “‘caixas”, que eram controladas pe-
los trabalhadores, passaram a dar também aten-
dimento médico.

Mais tarde sio crindos os Instituos de
Aposentadoria ¢ Pensfio (IAPs) para cada ca-
tegoria de trabalhadores.

Em 1966 o governo militar juntou rodos
os TAPs num s6 Instituto, o INPS ( Instituto
Nacional de Previdéncia Social ). E também ti-
rou a participago gue os trabalhadores ti-
nham na direcio dos antigos IAPs. Dessa ma-
neira o governo pega o dinheiro dos trabalha-
dores e usa como quiser, sem precisar dar sa-
tisfagdio a ninguém.

O INPS montou a maior parte do seu
funcionamento através de empresas de saide
¢ hospitais particulares, Como toda empresa
em pais capitalista o que interessa ¢ o lucro ¢
nio um bom atendimento.

A satide passou a ser tratada como merca-
doria. O doente deixou de ser uma pessoa pa-
ta se transformar numa simples fonte de lucro,

O QUE O INPS FAZ COM O DINHEIRO
DO POVO TRABALHADOR?

O dinheiro que os trabalhadores pagam
mensalmente ao INPS transforma-se em lucro
para as empresas médicas de duas maneiras:

1. Os hospitais particulares recebem di-
nheiro do INPS por quantidade de servigos
hospitalares que fazem. Com isso acabam fa-
zendo muitas coisas no interesse do seu bolso
e niio no interesse dos doentes. Aumentam 0§

a

eXames ¢ 25 Opera desnecessirias. Basta
ver que atualmente boa parte das criangas nas-
cem de cesariana porque ela di mais dinheiro
para o hospital que o parto :

Estes hospitais fazem muita corrupgio. A
maioria deles mentem pars o INP3 sobre a

quantidade de servicos que fizeram para pode-
rem receber mais,

2. Os convénios recebem do INPS uma
uantidade fixa de dinheiro por cada emprega-
o da firma que faz o convénio. Como a quan-

tidade de dinheiro ¢ fixa, as empresas ¢ convé-
nios evitam gastar dinheiro no atendimento
com o doente. Pedem poucos exames, evitam
fazer operagdes, dio remédios baratos para os
doentes internados. Tudo para sumentar o lu-
cro.

05 PATROES GOSTAM DOS CONVENIOS

A maioris das fibricas e das firmas prefe-
rem o sistema de convénio. Sdo elas que esco-
lhem a empresa médica para fazer o convénio
e assim podem forcar as empresas médicas a
proteger o8 seus interesses.

Qualquer trabalhador que jd foi atendido
por alguma empresa médica sabe como £ dificil
conseguir um atestado, por mais doente que
csteja.

O convénio procura atender depressa,
dar um remédio qualguer e devolver o traba-
lhador mais ripido para a produgio. Se
médico faz um atendimento um pouco melhor
(demorando mais com cada paciente) ¢ dd a-
testado para todos que estio doentes, logo os
convénios ameacam despedir esse médico,

Os convénios protegem as firmas ¢ as fi-
bricas também na hora do exame de admissdo.
Procuram eliminar os candidatos que tenham
qualquer problema de saide, e escolhem os
que podem produzir mais e suportar as diffceis
condigBes de trabalho.

O QUE PENSA O GOVERNO

“Procura-se evitar a doenga ¢ a invali-
dez do segurado, adiando sua morte o tanto
quanto possivel, mantendo-o comeo ser produ-
tivo na economia nacional”.

Esta frase do ex-ministro do Trabalho
( Arnaldo Sussekind) mostra muito bem com

quais interesses o governo vé a saide do traba-
lhador. Ela mostra que o governo, com os em-
presirics ¢ os donos de convénios, vé o ser
humano como uma mercadoria que deve ser
conservada, lubrificada. O trabalhador deve ser
consertado até que nio sirva mais e se troque
por outro, No mundo da produgio nio exis-
tem pessoas, mas sim coisas que geram lucros,

Dessa maneira, para 0 governo € para os
patrSes, saide & poder trabalhar. S¢ o traba-
lhador estd produzindo, nio interessa gx ele
tenha febre, verminose ou qualquer doenca.

Quando pensam assim o governo € 08 ci-
pitalistas defendem os seus interesses econd-
micos.

Existern outros interesses além desses.
Em 1974 e 1975 houve uma epidemia de me-
ningite. O governo ji sabia hd muito tempo
que essa epidemin estava . que po-
deria matar muita gente e que tudo poderia
ser evitado com a vacinaciio, Mas 56 iniciou a
campanha para controlar a epidemia de menin-
gite quando jé tinha morrido muita gente € o
povo entio comegou a chiar, criando um am-
biente de revolta. 56 iniciou a campanha de
vacinacio quando a epidemia comegou a atin-
gir os bairros ricos, aps ter matado muita
gente na periferia das grandes cidades. Quan-
do o governo age defendendo os ricos e evi-
tando situacBes de revolra ele estd defendendo
interesses politicos dos grandes.

O TRABALHADOR DO CAMFPO

Vimos que o governo usar o sis-
tema conquistado pelas lutas dos trabalhado-
res para atender os interesses empresariais.
Mas a luta ao longo dos anos tem garantido
muitas vantagens para os trabalhadores da ci-
dade,

Os trabalhadores do campo siio menos or-
Fuﬁz:ndmduqutmdacidaﬂ:.Epuriuam
utss e conquistas também sdo menores inclu-
sive na drea de saiide. Para eles existia o
FUNRURAL, que funcionava bem pior que
o INPS. Agora o FUNRURAL se chama
INAMPS, mas continua ruim do mesmo jeito.
As filas sdo maiores, ¢ muito dificil fazer um
exame de laboratério ou ser internado.

PREV-SAUDE

Todo mundo sabe que é melhor previnir
quﬂmadiﬂ,Ec!‘L;enmid:dnpnmhnﬁkim
s6 vai melhorar de verdade quando tiver bos
alimentagho, casas boas para todo mundo, edu-

cagiio para todos, condigtes de trabalho decen-
tes, lazer e muito mais. Por isso, nos fltimos
ANos, O povo tem se e latado para
conquistar melhores condigdes de vida e satide.

Em resposta a essas lutas populares o
VEIno apareceu com um plano “'mi r:f:
mado PREV-SAUDE.

Este planc vai mexer gquase somente no
atendimento médico, mas ndo val mexer nas
mgdl@ﬁﬂduﬁdnqu:éahﬁ:pnnum boa

Atualmente o atendimento médico no
Brasil é uma bagunca. O PREV-SAUDE pre-
tende organizar melhor este sistema. Mas nio
vai mexer no essencial. Niio vai mexer na raiz
do mal que sdo as empresas médicas e os hos-
pitais particulares, que transformam doentes
em fonte de lucro.

O que o governo esti querendo ¢ organi-
zar melhor os seus recursos para poder gastar
menos, E por trés de tudo estd o interesse em
fazer demagogia e iludir o povo.

Para isso, estd al o projeto do PREV-
SAUDE. Se nio continuar & luta, tudo vai
continuar ruim, e 6 vio mudar os nomes das
coisas. Se a pressio popular for forte podere-
mos conseguir um sistema de atendimento mé-
dico que seja piiblico (sem empresas médicas ),
gratito, para todo o povo brasileiro, de bom
nivel, e com o controle popular de verdade.

PARA O GRUPO REFLETIR
A partir do texto:
1 Aq'lﬁmﬂlirm.qulilliummri:ﬂl
geﬁuﬁnuhmm?ﬂﬂfun:inmm
?
2. O povo deveria participar do contro-
le da assisténcia médica? De que

Quli!? desv
3. is as vantagens e antagens
dos Convénios?
A partir da Biblia:
1. Do livro do Levitico, cap. 23, vers.
35-38.

"Se teu frmilo se tornar pobre junto de ti e
tas midos se enfraguecerem, sustentd-lo-ds, mes-
mo que se mate de um estrangeiro um hds-
pede a fim de que cle viva conti HinlI“:

]




E o trabalho que gera as riquezas de um
pafs. Mas o trabalhador niio € valorizado como
merece.

Além de receber um baixo salirio, é o
brigado mu.i;llt.;: vezes a trabalhar em mndii'ﬁ:a
que geram nCas ¢ até mEesmo 4 morte. 1550
¢ muito grave, porgue & satide do trabalhador
¢ a alegria de uma familia. E ele quem garante
a caga, & comida e o bem estar de todos.

Os acidentes de trabalho, no Brasil, atingem nimeros impressionantes:
1976: 1.743.825 acidentes, com 3.900 mortes, ou seja 13 mortes por dia
1979: 1.476.056 acidentes, com 4.673 mortes, ou seja 15 mortes por dis

E esses niimeros s6 se referem aos trabalhado-
res da cidade. Nio sio feitas estatisticas sobre
os acidentes de trabalho na Zona Rural.

O QUE INTERESSA E A PRODUCAO!

O patriio, através do encarregado, faz
pressdo para aumentar & produgio, Nio di
tempo para fazer o servigo com seguranga. Se
a miéquina apresénta defeito, niio pode parar
porque tem de dar produgiio. E preciso fazer
hora extra para aumentar um pouco o baixo
salirio e também porque muitas vezes o pa-
trio exige. Muda-se de turno quase toda se-
mana ¢ com isso ndo di para dormir direito.

E por tudo isso gque acontecem acidentes
e ndo por falta de cuidado do trabalhador.
Afinal, o interesse na prevencao de acidentes
é mais do trabalhador que do patriio. Ao so-
frer um acidente é o trabalhador o mais preju-
dicado, é o trabalhador que fica desamparado.

Além dos acidentes, as mis condigdes de
trabalbo podem causar anemia, leucemia, im-
poténcia sexual, cincer, cegueira, ataques, fra-
guezs, nervosismo, doencas da . abortos,
trigidez, alergias, doengas do io e muitas
outras doengas.

O maior culpado pelos acidentes e doen-
cas profissionais é o sistema de produgio desu-
mano e desumanizante que existe no pais. On-
de o que vale & a busca do lucro e o trabalha-
dor nio € mais considerado como ser humano
e sim como uma pega de uma engrenagem, €
gue assim como um parafuso, pode ser subs-
tituido se quebrar ou estiver funcionando mal.
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Frente a esse estado de coisas, a protegio
ue a lei di para o trabalhador € ridicula.
ando um trabalho pode causar doengas ele
é chamado de insalubre, E as empresas tém
que pagar um adicional de insalubridade, que
¢ no miximo 409% de um saliric minimo.
Essa quantia ¢ tlo pegquena que os patrdes
preferem pagar esse pouco ao invés de gastar
dinheiro para acabar com as causas das doen-
cas. As Comissbes Internas de Prevengio de
Acidentes (CIPA) sio dominadas pa-
thes ¢ por isso nio mexem nas grandes causas
de doencas ou acidente, s6 se preocupando
com &s coisas pequenas que ndo alterem o lu-
cro.

A firma faz o trabalhador ficar doente
e & protegida pela lei. Esse sistema de insalu-
bridade ¢ uma coisa tio absurda que s existe
no Brasil. Nenhum outro pals teve “coragem™
de assumir na lei tio abertamente, o direito
dos patrdes de sugar o sangue dos trabalhado-
res avé ficar s6 o bagaco.

Weste sistema o trabalhador vai venden-
do aos poucos sua satde até que sofra um aci-
dente ou fique doente.

Daf ele cai na mio do INPS, o famoso
Seguro de Acidentes de Trabalho. Se o traba-
Ihador morre a familia fica desamparada por-
que a pensiio que o INPS paga sumenta me-
nos do que ¢ salirio, Quando o trabalbador
vai para a caixa o saldrio diminui, scabam as
horas extras e diminuem os aumentos. Se ele
perde o dedio da mio direita, por exemplo,
recebe 10 meses de salirio de indenizagio e
¢ jogado no mercado de trabalho de volws. E

=

nunca mais arruma emprego. Também quem

ficou muito tempo na caixa desemprega-
do, porque a firma nio quer mais saber dele
guando volta.
A QUEM INTERESSA | E ESTA SITU
ESTA SITUAGAO? A QUEM
Baivn  Salirio Melhor Salirio
Ameaca de Dispensa Estahilidade
de Trabalba
Pressdo da Chefis Menoe Preuiio
Dexvin: de Pangio Funglo determinads
Aumento da Prodogio Fim do Pegsmento
. e
Falts = Reveramento nod
Trabalhos pesidos
T i
Eofln . . TumFiFN,;r
Condighes Insegurss Maioe Seguranca
CIPA — Sobmiusa CIPA — Anunte
Sindicsto Pelego Sindicato
do Organdsacic
Teilae 4o Trabalbedor

“$4 protegem o trabalbador enquanto ele
estd ma produgdo. Ficou doente, ndo tem
mais valor. E como boi gque mido presia
mais para frabalbar na cangs ¢ mandam

para o matadours’ <,
Jofio Crispim

PARA O GRUPO REFLETIR

A partir do texto:

1. Voct conhece alguém que ficou muti-
lado ou morreu por causa de acidente
de trabalho? O que aconteceu com a
famflia?

2. E vantagem para o trabalhador rece-
ber adicional por insalubridade?

A partir da Biblia:

1. Do livro da Sabedoria, cap. 1 vers. 13.
“Deus nio € o autor da morte, a i
dos vivos nio lhe dé nenhuma ia.
Ele criou tudo para a existéncia ¢ as cria-
turas do mundo devem cooperar para a
salvacio”.
2. Do livro do Profeta Amds, cap. 06
vers. 1: cap. 05 wers. 12, 14, 21, 23.
“Ai dos que vivem comodamente em Sido!
Conhego o niimero de seus crimes ¢ a gra-
vidade de seus pecados, opressores dos
justos, violadores do direito do pobre em

tam.

Nio sinto nenhum gosto em seus cultos.
Nio quero mais ouvir suas harpas, mas,
antes, que jorre a equidade como fonte e
a justica como a torrente que ndo seca.
Buscai o bem e nio o mal e vivereis!
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CONTROLE DA NATALIDADE

MNos tltimos anos tem-se falado muito em
controle da natalidade. Controle da natalidade
¢ um programa para diminuir o ndmero de nas-
cimentos no pals. Com isso a populagio do Bra.
sil cresceria menos,

POR QUE QUEREM FAZER
O CONTROLE DA NATALIDADE?

As pessoas que querem o controle de na-
talidade tém wvdrios argumentos:

1. Nio existiriam alimentos em quanti-
dade suficiente para toda a populagio
e € por isso que muita gente passa
fome.

Isso & uma grande mentira. O Brasil & pais
enorme, que poderia produzir alimentos para
pelo menos o dobro da atual. Bastaria
uma melhor distribuicio de terras. E mesmo
hoje o Brasil produz alimentos suficientes para
todo o povo, Mas acontece que grande parte da
producio é rtada e ourra grande parte £
queimada ou deixads apodrecer para provocar
aumento dos pregos.

Portanto a produgio de alimentos no Bra-
sil ndo é feita segundo as necessidades da po-
pulagio, mas sim visando apenas lucro.

O controle da natalidade quer resolver o
problema pelo lado contrdrio: em vez de ofe-
recer mais alimentos, quer diminuir mimero de
bocas.

2. Existem mulheres com problemas de
satide. Quando ficam grividas, estio
arriscadas a perder a crianga, ou plorar
a saiide e mesmo morrer. Essa & a

ravidez de alto risco. Para essas mu-
eres é preciso um programa de con-

trole da patalidade.

Isso € oputra mentira, Para diminuir as
mortes nas gravidez de alto risco € preciso me-
lhorar o atendimento médico, dar assisténcia
médica para toda a populsgiio e melhorar as
condigies de vida do povo.

Querer diminuir a gravidez de alto risco
através do controle de natalidade é o mesmo
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que propor cortar um pedago das pernas de
quem estd com a calga curta, eo invés de fazer
uma calca maior.

Um programa de controle da natalidade
para 4 gravidez de alto risco s& serve como
um disfarce para comegar um programa de con-
trole de natalidade para toda populagio.

3. Diminuindo o crescimento da popula-
¢do diminuiriam o desemprego, os
marginais € os menores abandonados.
Isto €, diminuiria 2 pobreza,

Mais uma vez o controle da natalidade
quer resolver o problema pelo lado contrdrio:
acabar com a pobreza eliminando os pobres.
O desemprego, a marginalidade e os menores
abandonados sé véo acabar quando acabar a
origem de toda miséria — a exploragio dos
trabalhadores.

O POVO DESEJA
O CONTROLE DE NATALIDADE?

Toda pessoa tem o direito de escolher a
maneira como deve levar sua vida. E todo ca-
sal deve ter o direito de planejar o nimero de
tilhos que pretende ter. A isto se chama plane-
jamento  familiar. Através dele, cada casal,
orientado por especialistas, avalia suas condi-
coes de saide, de tempo, de salirio etc. Com
isso plancjs o nimero de filhos ¢ o espago en-
tre 08 nascimentos.

E uma verdade gue o povo estd querendo,
cada vez mais, meios ¢ orientaclo para ter
menos filhos. Em parte isto se deve ao direito
de escolha que foi comentado. Mas a principal
razio para nio querer mais filhos € outra. O
problema ¢ o baixo nivel de vida da maior par-
te do povo trabalhador. Os baixos saldrios, o
desemprego, o prego alto da educaglio, da co
mida, dos remédios e de tudo mais. Se uma
familia de quatro pessoas ji passa necessidade,
ﬁmnviwemdnmpﬁmmnmumn g4

ria?

A pobreza é a maior responsivel pelo de-
sejo de limitagio dos filhos. E € também a
maior causa dos 2 milhdes de abortos que sio
feitos anualmente no Brasil, que provocam a
morte de muitas mulheres.

giﬁsmhmwms ANTICONCEPCIONAIS

Nenhum métade anticoncepcional artifi-
cial ¢ totalmente seguro para a sadde de quem
usa. E 0 que tmﬂmn&:ﬂrr;kdlznu ¢ a pilula

ticoncepcional, A p provocar pro-
Enlmus circulatdrios, esterilidade, frigidez, ciin-
cer, distirbios hormonais, inchago, nervosismo,
pressio alta e outras .

Nio hid uma mulher que tomou a pilula e
nfo teve algum problema de saiide.

DE QUEM E O INTERESSE
NO CONTROLE DA NATALIDADE?

O controle de natalidade niio é do inte-
resse do povo. Ele nfo tem nada a ganhar &
muito a perder.

3 Mas interessa @ im.‘-;fmuiud:qu: fabricam
as, que ganhariam milhGes Cruzeiros.
A Intirma também a0 governo. Porque ele
poderia dizer que estd diminuindo a pobreza e
a4 miséria através do controle de natalidade,

E interessa principalmente para quem estd
luerando com a situsgio de miséria do povo
brasileiro:

Desenvolver o pals € desenvolver seu po-
vo. Para isso é iso melhorar os saldrios, as
condigdes de trabalho, 2 alimentaglio, a assistén-
cia médica, as escolas, os transportes, as casas.
Ou seja melhorar as condigdes de vida.

Melhorar as condigbes de vida implica na
diminuigiio dos lucros das grandes empresas.
Por isso para as grandes empresas ndo interessa
o desenvolvimento do povo. Elas preferem
manter o povo pobre ¢ com menos filhos.

PARA O GRUPO REFLETIR

A partir do texto:

1. Em sua famflia alguém jd precisou evi-
tar filhos? Quais as razdes a levarem
a isso?

2. Por que siio praticados tantos abortos
no Brasil?

3. O governo tem interesse no controle

de natalidade? Por qué?

A partir da Biblia:
1. Do livro do Deuteronfmio, cap. 08

vers. 1.
“Tereis muito cuidado em praticar tudo o
que hoje vos prescrevo para que possais
viver & multiplicar-vos e entrar na posses-
sio da terra que o Senhor jurou dar a
vossos pais”.
2. Do livio do Deuterondmio cap. 30
vers, 19,

“Tomo hoje por testemunha
o.céu ¢ a terra contra vos:
Ponho diante de 6

a vida e a morte,

a bénciio e a maldiciio.

Escolhe, pois, a vida

para que vivas com a tua
posteridade, amando o Senhor
teu Deus, obedecendo & sua voz
e permanecendo unido a ele”.
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SAUDE MENTAL

MNos dltimos anos, um problema que cada
v:zmislf::aafamﬂjadmtuhﬂhjgnw no
Brasil é o problema da saide mental,

E o que ¢ a saide mental? Em poucas
palavras, podese dizer que saide mental é a
saide da vida emocional e intelectual de uma
pessoa. E claro que ndo se pode separar a saiide
mental da saide em geral. Todo o problema fi-
sico influi na vida emocional ¢ na vida intelec-
teal. Da mesma maneira, problemas da vida
emocional influem na disposigiio fisica das pes-

s0as.

E que problemas de salde mental pode-se
ver nos dias de hoje? Eis alguns fatos da rea-
lidade:

— Um grande mimero de pessoas procuram os
ambulatérios médicos com queixas como dor de
cabega, dor de estbmago, diarréias cronicas, im-
poténcia sexual, frigidez, tém suas doengas cau-
sadas pelo sistema nervoso abalado;

— Cada vezr mais pessoas se queixam de sofrer
de “doenca dos nervos™;

— Nas fibricas, muitas pessoas que siio enca-
minhadas para o departamento médico sio le-
vadas para o internamento em hospitais psi-
quidtricos;

— Nos bairros, muitas pessoas passam a vida
procurando bebidas alcodlicas, drogas como
“cola” para cheirar, maconha e outras.

— Nas familias, muitas vezes acontecem casos
de violéncia de uma pessoa contra outra ou
casos de s vicindas em bebidas alcodlicas.

Tocﬁ‘ﬁ‘m problemas estio ligados com
a salide mental das pessoas. Quer dizer, estio
ligados com o equilibrio da convivéncia delas
COM QULTAS PESSOas.

MAS POR QUE ESSES PROBLEMAS TEM
AUMENTADO TANTO NOS ULTIMOS

O problema da satde mental das familias
de trabalhadores sumentou porque os proble-
mas da vida dessas famfliss aumentaram. A vio-
léncia que os trabalhadores tém sofrido nos dl-
timos anos 58 pode abalar o equilibrio da vida
deles na familia, no bairro e na fdbrica.

(e violéncias sio essas?

Uma vicléncia enorme, que atinge milhes
de trabalhadores de todo o Brasil nos dltimos
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anos, foi a da expulsdo da terra. Milhares de
familias, que viviam no campo, cultivando a
terra e vivendo de seu trabalho, foram violenta-
mente expulsas pelas grandes empresas ou pela
pripria carestia da vida.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA

Essas familias vieram para a cidade tentar
a vida. Na cidade, encontraram um ambiente
muito diferente do que estavam acostumadas
— um ambiente agressivo, de competicio, sem
grupos igos ou parentes para apoiar nas
horas diffceis de desem . fome ou doenca.

As famflias dos ores tém sempre
muitas dificuldades para enfrentar. E a gente
sabe o quanto a familia é importante 0
crescimento sadio de uma crianca. E na
que A crianca vai viver as suas primeiras rela-
goes de amor e companheirismo. Tmh&u&f
outro lado, as suas primeiras relages de ddio,
indiferenca ou competiclio. E essas primeiras
experiéncias da crianga siio muito marcantes pa-
ra sua vida futura.

Sem gue a gente perceba muito bem, as
criancas partici ¢ sentem O que Acontece em
m&.ﬂfp:ﬁ?hﬂnnmfﬂmm:nindifb
renga, as brigas e desentendimentos. Do mes-
mo jeito sentem e precisam do afeto e seguran-
ca, do apoio e companhia dos scus familiares.

Nas familias em que as pessoas brigam o
tempo todo, em gue existam pessoas viciadas
em bebidas ou , e gue as criangas nio
se sintam seguras de que sd0 € que po-
dem demonstrar o seu amor, nessas familias
podem crescer criangas que, mais tarde, vilo
mostrar problemas de saide mental.

UMA SOCIEDADE DE VIOLENCIAS
CONTRA O TRABALHADOR

Outro problema para os trabalhadores é
::lﬁﬂ de trabalho. Af, dl:’d“iﬂuﬂiﬂ sofridas

trabalhadores viio g O gumento per-
mt:dnrltmud:pmdudﬂ:amﬂﬁt
de horas extras ltéauxinﬂcildtvigﬂi:dﬂg
regulamentos rigidos na rica. Além disso,
existe a inseguranca constante do trabalhador,
por causa da falta de estabilidade no emprego.

Fora da fibrica, o trabalhador ndo tem
uma vida calma. Ele continua sendo agredido

pela falta de condigBes de moradia, de transpor-
te, de alimentacio e de lazer.

Isso tudo quer dizer: o trabalhador, do-
rante o dia todo e durante todos os dias sofre
com s violéncias praticadas contra ele. Uma
violéncia que o ataca na fibrica onde trabalha,
no bairro onde mora, na cidade onde anda.
Uma violéncia que prejudica a sua capacidade
de se relacionar trangtiilamente com a sua fa-
milis, amigos e companheiros,

A fonte de toda essa violéncia € uma s6: o
sistema de exploragio em que vive o traba-
lhador.

Acontece que muitas pessoas nao supor-
tam essa carga de violéncia, Essas pessoas co-
megam 4 ter reagbes que sio o jeito delas colo-
carem para fora a angistia, a dor, o medo acu-
mulados. Comegam a “sofrer dos nervos”, a
beber, a bater na mulher e nos filhos, ou pior:
ficam completamente transtornadas, fora de si,
niio sabem mais como se comunicar com os OU-

tros, ou seja ficam loucas.

COMO E O ATENDIMENTO AO DOENTE
MENTAL NO BRASIL?

Quando chegam nesse ponto, as pessoas

isam de um atendimento Et'h_gdlm O objeti-
vo desse atendimento médico seria o de ajudar
4 pessoa a entender melhor o seu problema, as
silds CAUSAS € reunit o
blema. No Brasil, MMM nio rece
esse atendimento, essa ajuda,

Eles siio encami pare hospitais psi-
quidtricos. Acontece que dentro desses hospi-
tais a violéncia muitas vezes ¢ igual ou pior do
que a violéncia de fora,

A falea de atencio médica, a falta de tra-
tamento adequado, o sistema de prisfo desses
hospitais nio ajudam as pessoas & s¢ recupera-
reml:.uﬂﬁm hospitais as pessoas recebem cho-
ques elétricos e remédios para diminuirem a @
gressividade. Nio recebem nenhuma &j E‘;:j
ra compreenderem por que sio agressivas.
sdo proibidas de , mas nio sio ajudadas a
entender por que querem beber e nem como
deixar o vicio.

Assim, 08 hmrdmisd!pmiquiiuima ninnhumi
espécie de “depdsito” de pessoas que a-
gﬂ!nunmﬂdiﬁmldldudl?idl:uvinl&r
cias do dis-a-dia. A sdministragio desses hospi-
tais se mais com o memero de pessoas

atendi doqu:mm:qualﬂai:ledeﬂmdi-
mento. A preocupacio ¢ com o lucro e ndo a
satide das pessoas.

Para esses hospitais, uma pessoa estd em
mm':'.pﬁq de sair do hospital quando nSo apre-
senta mais comportamentos ivos,
de bebedeira ou de incapacidade pl:llr;smha
lho. Assim, a pessoa € dispensada do hospital,
mas os problemas continuam dentro dela.

Voltando para a famflia, para o bairro,
para a fébrica, a pessoa voltard a sofrer as mes-
mas violéncias que a levaram para o hospital.
Sem conscifncia dessas violéncias e de como
elas a prejudicam, é provivel que a pessoa volte

a beber, a ir, & ndo relacionar bem com
08 outros,
Assim vé-s¢ gque o sistema de exploragio

cria os desajustamentos na satide mental das
pessoas. E que os hospitais psiquidtricos nio
ajudam as pessoas a tomarem consciéncia e bus-
carem se libertar dos seus problemas como
individuos e como classe trabalhadora, 56 aju-
dam o sistema a continuar explorando os indi-
viduos e a classe trabalhadora como um todo.

PARA O GRUPO REFLETIR

A partir do texto:

1. Vocé conhece muita gente que tem al-
gum tipo de problema mental?
tipo de problema? - :

2. Por que tem gente que bebe demais?

3. Como a convivéncia familiar le-
var & um crescimento sadio pes-
soas? Isto € possivel hoje?

A partir da Biblia:
1. Do livio do Deuteronbmio, cap. 13
vers. 4,

“Niio deverd haver pobres, no meio de t,
meu povo, para que o Senhor te abengoe
na terra que te der como posse”.

2. Dos Atos dos Apéstolos, cap. 4 vers.
32-35.

" & multidio doa [éis era um g8 coraCio & uma
56 alma, Minguém diria que eram suas &5 coisas
g;pmnh,mnﬂnmm £ra COMmuM.

semunho da ressurreicho do




0S REMEDIOS NO BRASIL

Por que o Brasil é um dos paises que mais
consome remédios no mundo?
1 — O povo brasileiro tem muitas doencas.
2 — A propaganda diz que para tudo e para
todos a solugio milagrosa é remédios, A crian-
¢a cstd fraca porgue os pais nio tém dinheiro
para dar uma boa alimentagio? Nio tem pro-
blema, df uma vitamina, A dona de casa anda
nervosa pela falta de dinheiro, por niio poder
conversar com o marido que chega cansado ¢
vai logo dormir? Nao tem problema, é s6 tomar
este calmante ¢ tudo ficard melhor. Mas mdo
nio passa de ilusio, Nenhuma vitamine substi-
tui a boa alimentacio, ¢ o calmante ndo resolve
nada, s6 esconde os problemas.

A propaganda estd em todo lugar: rddio,
TV, jornais, revistas, cartazes. Um remédio que
custa Cr$ 100,00, cerca de Cr$ 30,00 sio gas-
tos com publicidade. O laboratdrio que produz
o Vitasay ¢ Epatovis B12 faturou 167 milhdes
de cruzeiros em 1979, 100 milhdes foram gas-
tos com publicidade.

Para empurrar mais remédios para o povo
a inddstria farmactutica usa e abusa da men-
tira. E:tmpla disso siio os remédios que
“curam”™ a gripe. Até hoje ndo foi descoberto
nenhum to que cure gripes e resfria-
dos. No entanto, um dos remédios mais vendi-
m:}ﬂrﬁléuthnl que scgundo a propa-

aca Com a
3 —Maudlmetadedpemrﬁ:limmmumdm
no paE- smpzantd.tdﬂs sem rt:ﬂnt; 'Esn.mbém
uem e pcrdtr ma manha, VEZES
3 dia i.n?l:;lim. numa fila do INAMPS, ou do
T_?;{mm? Quantos podem pagar médico particu-
P

Fxiste entiio um sistema de saide injusto
e desigual: de um lado a de baixa
renda recebe pouca ou uma orientagio
médica ¢ compra os remédios de acordo com
o seu saldrio e ndo de acordo com suss necessi-
dades. Por outro lado, a populacio de alta ren-
dnhnm::umniuipmummﬁdims,mﬂl
todos os medicamentos que desejar.

PRECO DOS REMEDIOS

Por que os remédios no Brasil custam tio
Caro
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1. Uma das causas ji foi vista: o gasto com
propaganda.

Quando os medicamentos sfo produridos
pelo préprio governo o prego € bem menor:
2 a 25 vezes mais baratos.

2. Muitos remédios sdo feitos com substincias
1mp¢nrtnda5 que custam carfssimo. E quase to-
das poderiam ser produzidas aqui. Acontece
ue a maioria dos laboratérios sio estrangeiros.
E)s 20 maiores hbum:inm no Brasil sio todos
multinacionais, @ maioria americanos. Eles niio
tém nenhum interesse em produzir estas subs-
tdncias no pals.
3. Remédios bons e baratos sfio retirados do
mercado por darem pouco hicro e o substitui-
dmpnrnutrmqu:témﬂmﬁmcfnmmu
Custam mais caro,

O Brasil tem milhares de plantas, Quem
nio conhece uma erva, um chi ou uma raiz que
tem efeitos medicinais? Mas nenhum laboratd-

rio pesquisa estas £151nm, porque o remédio se-
ria

ria barato e nio lucro.
NAO EXISTE CONTROLE
DOS REMEDIOS

Indifd;aeilcdewn remédio significa para
quais doengas ele serve. Assim, quanto maior
o nimero de indicages, maiores 530 as vendas,
Hn!lraﬁlihimndlummmsqwxunmdl
Eadusmhﬂ:par:ﬂﬂdm{cﬂmplu Am-
rasinto ), o uma grande mentira.
udnmzrmmtapndem&umln-
desejiveis ruins, enfim, pode causar outrss

doencas; sio os chamados efeitos colaterais.
As vezes pud-l:m até levar 4 morte,

Em as bulas falam muito pouco dos
efeitos colaterais. Os laboratdrios estrangeiros
vendem os mesmos remédios aqui ¢ nos Esta-
dos Unidos. L4 eles pdem tudo direitinho, mas

aqui eles tiram as i gies que podem pre-
judicar a venda.

Hi um setor do responsdvel pels
fiscalizacio e licenca de medicamentos. Seria o
drglio que controlaria a ue diria
se as indicacies do remédio sio verdadeiras, se

o remédio causa muitos efeitos colaterais. Bem,
este drgho ndo sabe nem dizer quantos medica-
mentos existem no pais, quanto mais con

as indicagdes, propaganda etc.
REMEDIOS DEMAIS

Calcula-se que existem mais de 20.000 re-
médios no Brasil. Em 1979 a ORGANIZA-
CAQ MUNDIAL DE SAUDE (OMS) divul-
%u;\;urgnhsudcmﬂmm tos essenciais: sio

i Dastam para Hmm
it triste conclusio: no Brasil sdo vendidos wi-
rios medicamentos que ndo curam coisa algu-
ma, ou pior ainda, podem causar doengas.
Inimeros remédios proibidos em outros
por serem perigosos para 4 saide e a vida, sfo
vendidos livremente no Brasil {muitas vezes
por laboratérios americanos). Por exemplo:
Enterovioformio { remédio para a diarréia que
pode causar cegueira).

O Brasil é um lugar de teste de medica-
mentos. Antes de um remédio ser colocado &
venda ele € estudado, testado em laborardrios,
experimentado em animais, depois testado em
pessoas etc.

Os grandes laboratdrios estrangeiros vém
testar os remédios nuwﬁgrimd.mmﬂrnﬂ Se
o remédio aprovar, isto €, curar doencas e se
ele niio fizer mal & saiide entio ele € vendido
nos palses capitalistas desenvolvidos. Se nio
aprovar (podendo até matar) nio tem 1::{:11‘-
tincia, pois no Brasil ndo existe cont
ninguém vai reclamar.

O GOVERNO DEFENDE
AS MULTINACIONAIS

Como havia gente protestando contra to-
das essas coisas, 0 criou a
(Central de Medicamentos ). Esse 6rgio deve-
tia produzir os medicamentos gue sio utiliza-

dos nas doencas mais comuns, que atingem a
maioria do povo,

Esses remédios seriam distribuidos gratui-
tamente nos postos de saiide e no INAMPS,

A CEME deveria produzir como tam-
bém deveria fazer pesquisas sobre 0s novos me-
dicamentos, para as doengas que ocorrem no
Brasil. Tudo muito bonito, até nem parecia es-
s¢ Brasil que nds conhecemos. Mas, o que »-
conteceu? As mdusmns Farmactuticas viram
que :a diminuir mmm seus rendimentos se mn:n

1. Do livio dos Provéchios cap. 21 veis
3 eb; cap. 23 vers. 4.

"ﬂp-:ﬁﬂmdejum;ledleqmdﬁdeﬂh
olhos do Senhor mais do que seus sa-
l:l.'lﬂﬂﬂ'!

Tesouros adquiridos pela mentira sdo vai-

dade passageira que produzem a morte.

Nio te afadigues em te enrigueceres, evita

aplicar a isso o ten espirite”.

2. Do livro do Profeta Oséias, cap. 12,
vers, 08; cap. 09, vers, 13.

“Esse mercador tem uma balanca falsa, ¢ ama
i frande. Ele.d.im 'Em verdade, tormei-me ri-

oo, amontoe] fortuna’.

Mu:ndmﬁmupniﬂninpo&mmmm-

que ele cometen, mmmm.
mmlqummﬁrluuu que
derramou recairé sobre ele e seu
p;p:iumuulmm




0 QUE E SAUDE

Nos outros textos vimos que O povo estd
com grandes problemas de satde:

ASSISTENCIA MEDICA

O atendimento médico deve ser piblico ¢
gratuito, pois € custeado com o dinheiro dos
trabalhadores.

— Mas o INAMPS passa esse dinbeiro
para as empresas médicas que 54 visam lucrg £
nio o bem estar das pessoas.

SANEAMENTO

Para ter uma boa sadde € necessdrio: boa
habitagiio, dgua abundante, rede de esgotos,
condigBes de higiene.

— Mas o povo trabalbador gue financia
df cdsds, @ dgua ¢ o esgolo dos bairrog ricos, &
expulso pars oi bairros onde nada disso existe.

SAUDE MENTAL

A satide mental sé pode ser garantida num
ambiente fraternal, de respeito ¢ ajuda entre
05 homens.

— Mas vivemor em uma sociedade gue
estimula a concorréncia ¢ o individualismo —
uma sociedade de wioléncias comtra o ser bu-
mano, principalmente contra os trabalbadores.

SAUDE DO TRABALHADOR
O trabalhador é quem produz toda ri-

queza.

— Mas essa rigueéza vai para as maos dos
patries ¢ para o trabalbador sd ficam os aci-
dentes e as doengas.

CONTROLE DA NATALIDADE

Cada casal tem o direito de decidir o
nimero de filhos que deseja.

— Mas o conirole da natalidade busca eli-
mindr uria boca & mais go invéy de garantir
este direito.

NUTRICAD

O Brasil tem alimentos para toda popu-
lagdo.

— Mas o povo brasileiro estd cade vex
mais desmutrido,

INDUSTRIA DE REMEDIOS

Todos sabem que é melhor prevenir que
remediar,

— Mas o5 donos do poder ndo tém in-

teresse misso, Uma pessoa doente é fomte de
lucro para as inddstrias [farmacéuticas.

y sa0 47
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O POVO BRASILEIRO ESTA DOENTE

_ Vamos ver alguns nimeros que provam
i550:
Tuberculose . ....... 40 milh, de infectados
Esquistossomose {ou barriga d'igua)

12 milh. de infectados

Doenca de Chagas ... .. 10 milh. de doentes
Doencas mentais . ... .. 10 milh. de doentes
Bécio Edémico (Papeira) 6 milh. de doentes
Verminoses .......... 70 milh. de doentes
Reumastismo .. ........ 7 milh. de doentes
Total 153 milhSes de doentes.

Sip 153 milhSes de doentes sem somar as ou-
tras doengas e isto é muito maior que o total
de habitantes.

Como isso & vel?

Na v , a8 virias doencas no Brasil
s¢ distribuem conforme s injusticas socials.
Muitas pessoas pobres chegam a ter 03 ou 04

80 mMEesSmo tempo.

DOENCAS CONTAGIOSAS

As doengas que mais afetam os brasileiros
580 as doengas contagiosss. Estas doencas po-
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dem ser evitadas com o saneamento hdsico,
boas habitacBes, com vacinas ¢ com uma boa
alimentagao. Coisas simples, mas que faltam pa-
ra aqueles que constréem com seu trabalbo a
riqueza deste pals.

O problema da tuberculose nos mostra
como € grave a situacio do povo brasileiro,
em relacio ds doencas :mmglmu

Em cada minuto ... 2 pessoas sdo contaming-
das pela tuberculose,

Em cada 5 minutos ... 1 pessoa cai doente
com a tuberculose,

Em cada 30 minutos ... morre 1 doente de
tuberculose.

O QUE E SAUDE?

Satide é muito mais do que ter ou ndo ter
doencas, Sadde € ter uma vida digna, com
condigoes de poder sobreviver sem se ilhar,
& sem se matir de trabalhar, Saide £ viver em
um ambiente de paz.

A Organizacio Mundial de Satde (OMS)
diz que “Saide € um estado de completo bem
estar fisico, psiquico e social”, O Governo Bra-
sileiro participa da OMS, mas nio tem feito
imen&dnplum:lhumunmm mn:hqﬁﬁ
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