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Transigao para a sustentabilidade social
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A populacao global crescente e cada vez mais urbanizada esta enfrentando crises sem precedentes na economia,
na seguranca, na area de alimentos e de energia, agravadas pelas mudancas climaticas e eventos ambientais
extremos. A medida que aumentam as tensdes nos limites planetarios, 0 mesmo acontece com os vinculos, as
relacoes e os limites sociais. Este documento examina a necessidade de solugdes urgentes e inovadoras e define
as principais mensagens e recomendacgoes que orientarao a humanidade rumo a um futuro socioeconémico e
ecoldégico mais sustentavel.

Recomendacdes para a Rio+20

Uma das nove recomendacoes produzidas pela comunidade cientifica para informar a Conferéncia das Nagcoes Unidas
sobre Desenvolvimento Sustentavel (Rio+20). Essas recomendagdes foram elaboradas pela conferéncia internacional
Planet under Pressure: New Knowledge Towards Solutions [Planeta sob Pressao: Novos conhecimentos em busca de
solugoes] (www.planetunderpressure2012.net).
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Sintese dos pontos principais e recomendacoes para

politicas publicas

® O bem-estar s6 podera
ser alcangado quando os
formuladores de politicas
publicas o reconhecerem como
complexo, multidimensional
e especifico ao contexto,
agregando atributos fisicos,
sociais e emocionais.

® A sustentabilidade ambiental e
social precisa ser considerada
imperativa para que os
elaboradores de politicas publicas
promovam o bem-estar geral.

® As politicas publicas destinadas
a maximizar o bem-estar de
uma nacgao devem considerar
os padroes de referéncia
socialmente estabelecidos.

® Ao quantificar o bem-
estar, os politicos precisam
desenvolver instrumentos,
metodologias e métricas que
sejam multidimensionais e
nacionalmente padronizadas,
reconhecendo, ao mesmo tempo,
contextos variados, direitos e
liberdades universais.

® A reducdo da pobreza absoluta
é essencial, mas nao suficiente.
Esforcos para reduzir a
desigualdade também devem
ser empreendidos. Os paises
precisam identificar as principais
medidas quantificaveis do bem-
estar em uma lista abrangente,
em que a desigualdade seja
minimizada por meio de uma
abordagem participativa.

® O crescimento populacional
impedira que os objetivos

RIO+20

de sustentabilidade sejam

alcancados, a menos que haja um

movimento para permitir maior
liberdade de circulacdo e uma
melhor integracao das pessoas.
Organismos internacionais e
regionais devem rever as leis
atuais de migracdo e as leis
trabalhistas, bem como os
mecanismos de governanca para
facilitar uma distribuicao mais
equitativa do trabalho.

Os efeitos da urbanizacao e

do meio fisico urbano sobre a
saude e o bem-estar tornaram-
se cada vez mais significativos.
Por essa razao, a seriedade e a
importancia do planejamento
urbano precisam estar refletidas

na definicao de politicas publicas.

Para que a economia verde
seja bem sucedida, é preciso
focar a sustentabilidade social
e ecolégica como um fator
que contribui para o bem-
estar holistico. As agéncias
internacionais e os governos
nacionais deveriam direcionar
esforcos para aumentar o bem-
estar e implementar as seguintes
mudancgas:

- Ir além do PIB: desenvolver
novas medidas de progresso,
por exemplo, indices de riqueza
inclusiva e bem-estar geral.

- Realizar uma reforma completa
da estrutura institucional global:
6érgaos como a Organizacao das
Nacgoes Unidas, as instituicoes
Bretton Woods, a Organizagao
Mundial do Comércio e outras

Conferéncia das Nagoes Unidas
sobre Desenvolvimento Sustentavel

agéncias devem receber novas
atribuicoes que respeitem

os limites planetarios e
estabelecam o bem-estar geral
como um objetivo final.

- [dentificar medidas e incentivos
através de um processo
participativo, de baixo para
cima, que reconheca os limites
planetdrios e as necessidades
sociais de todos os individuos.

- Criar uma nova instituicao ou
reestruturar uma agéncia ou
banco multilateral existente
para ser responsavel pela
melhora de programas
abrangentes de bem-estar da
sociedade global.

- Desenvolver sistemas
econdmicos como incentivos
para melhorar o bem-estar, viver
dentro dos limites planetarios e
diminuir a desigualdade.

- Adotar um novo paradigma
intelectual e de valores de
sustentabilidade social e
ambiental subjacente ao
processo de tomada de decisdes
em nivel publico e privado.

Um esforco de pesquisa
transdisciplinar é necessario

para melhorar a compreensao

das ligagcoes entre o bem-estar
humano geral, os sistemas
ecolégicos, os sistemas
socioecondmicos e 0os caminhos
para a sustentabilidade. A
comunidade global de pesquisa
sobre mudanc¢as ambientais

deve realizar uma avaliagao
internacional sobre as dimensées
humanas da mudanca global. O
objetivo seria destacar lacunas de
conhecimento e identificar futuras
pesquisas para reduzir a pobreza
e a desigualdade, melhorando o
bem-estar e trazendo uma melhor
compreensao dos sistemas de
apoio a vida no planeta.



RECOMENDAGOES PARA A RID-+20 #6: BEM-ESTAR HUMANO PARA UM PLANETA SOB PRESSAD

0 DESAFI0 DO BEM-ESTAR HUMANO:
INTERCONECTIVIDADE E SUSTENTABILIDADE

s crises que o mundo
enfrenta hoje estdo
profundamente
entrelacadas, e abordar cada
uma de forma independente
é inadequado e inutil. De fato, a
solucao para determinado problema
pode exacerbar outro, se elaborada
de forma isolada. A Avaliacdo
Ecossistémica do Milénio (2003)
destacou as muitas maneiras em que
0s servicos dos ecossistemas afetam
0s varios componentes do bem-
estar (Figura 1), e as compensacdes
e sinergias que podem ocorrer
entre esses elementos. Por exemplo,

<
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o crescimento da demanda por
biocombustiveis estd afetando

os precos dos alimentos; a rapida
urbanizagao dos paises em
desenvolvimento estd pressionando
os sistemas sociais e ecoldgicos
periurbanos assim como a
infraestrutura das cidades (ver
quadro). Além disso, a atual politica
fiscal popular, voltada ao estimulo do
crescimento econdémico na esperanca
de superar a crise nas principais
economias globais, também aumenta
a demanda por recursos naturais.
Isso, por sua vez, aumenta a pressao
sobre o ecossistema global e ameaca

Good governance
and community
empowerment are
essential for the
legal and political
environmental
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Figura 1. Elos entre os servicos de ecossistemas e o bem-estar humano (adaptado da

Avaliacao Ecossistémica do Milénio, 2003).

climate, erosion,
disease, pest, and
natural hazards

sense of place,
cultural heritage,
knowledge
systems, recreation

A rapida
urbanizacao na
Asia

Com metade da populagao
mundial vivendo nas cidades,
os efeitos do ambiente urbano
sobre a saude e o bem-estar
tornaram-se cada vez mais
significativos. Na Asia, que

estd em rapido processo de
urbanizacao, as cidades sao
extremamente insalubres,
enfrentando problemas de ma
qualidade da infraestrutura de
servicos e poluicao excessiva
do ar e da 4gua. Os impactos na
saude ultrapassam os perimetros
urbanos. Esgotos residencial

e industrial sem tratamento
poluem a dgua de irrigacao,
que entra no sistema alimentar
e causa sérios problemas de
saude. A forma como as cidades
sdo planejadas e construidas
também afeta o bem-estar de
sua populacao. Cidades que se
alastram, por exemplo, tendem
a ter uma maior proporcao de
individuos com sobrepeso do
que as cidades compactas, onde
as distancias sao percorridas a
pé. As cidades que incorporam
parques e areas verdes, por outro
lado, beneficiam os moradores
de muitas maneiras, que vao
desde a reducao dos problemas
ligados a poluicao e de saude,
ao atendimento de uma
necessidade humana basica, de
ter contato com a natureza.

Fonte: Seto et al. (2011), Bai
and Imura (2000), Bai and Shi
(2006), Ewing et al. (2008),
Garden and Jalaludin (2009),
Tzoulas et al. (2007).



o clima, a biodiversidade, a dagua e
outras fronteiras planetarias..

A medida que os limites planetarios
sdo postos a prova, as sociedades
chegam cada vez mais perto de
“pontos criticos” desestabilizadores,
sem necessariamente saber onde
eles estao.

Mas o que é a sustentabilidade?
Sustentabilidade ambiental significa,
em termos gerais, viver dentro

dos limites do mundo natural. Da
mesma forma, sustentabilidade
social significa viver de forma a
proporcionar recursos para atender

as necessidades materiais, sociais

e emocionais de todos, evitando
comportamentos que resultem

em problemas de saude, estresse
emocional e conflito.

Além disso, significa garantir que nés
nao destruiremos as estruturas sociais
(por exemplo, familias e comuni-
dades), os valores culturais, sistemas
de conhecimento e a diversidade hu-
mana que sustentam comunidades
vibrantes e prosperas. Em outras
palavras, sustentabilidade social sig-
nifica criar e manter as condicées ne-
cessarias para o bem-estar humano.
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A IMPORTANCIA DO BEM-ESTAR

“Direta ou indiretamente, o bem-estar, de uma forma ou de outra ... é tema de todos
os pensamentos e objeto de todas as agées, de qualquer Ser conhecido ... ndo pode
haver qualquer motivo inteligivel para desejar que fosse de outro modo.”

’

reconhecido que o bem-estar
é complexo, multidimensional
e especifico ao contexto, e que
inclui atributos fisicos (bem-
star objetivo), emocionais
e sociais (bem-estar subjetivo).
No entanto, a politica e a pratica
continuam a usar medidas objetivas
simples ou unidimensionais
para avaliar o bem-estar e buscar
politicas para melhora-lo Os
formuladores de politicas publicas
precisam desenvolver medidas
multidimensionais para avaliar
o bem-estar geral, valendo-se
de metodologias e métricas
nacionalmente padronizadas que
permitam diferenciacdes conforme o
contexto, mas reconhecam direitos e
liberdades universais.

Bem-estar objetivo

O PIB per capita é frequentemente
usado por economistas e pela
comunidade politica econdmica
como um indicador relativo de
bem-estar. No entanto, o PIB mede
apenas trocas monetarias de bens e
servicos dentro de uma sociedade;

Jeremy Bentham (1817)

€ uma medida média e, portanto,
ignora a distribuicao assimétrica da
riqueza de um pais. Além disso, ha
um crescente consenso na literatura
das ciéncias sociais de que existem
retornos decrescentes na felicidade
conforme o aumento da renda e,
em alguns casos, zero retorno acima
de certos limiares (Frey e Stutzer,
2002; Easterlin, 2003). A maioria

dos académicos, profissionais

e legisladores concorda que os
constituintes basicos do bem-estar
objetivo devem incluir aspectos
fisicos como alimentacao adequada,
habitacdo limpa e segura, dgua
potdvel e limpa para higiene pessoal,
educacao e seguranca pessoal.

Bem-estar subjetivo

Como seria de se esperar, a
“felicidade” humana nao é
determinada apenas por fatores
fisicos. Uma série de componentes
emocionais e sociais — incluindo
autoestima, identidade, patrimonio,
perspectivas para o futuro e
interacao social — também afetam a
felicidade e a satide dos individuos.

Outros elementos incluem
ecossistemas sauddveis, seguranca,
uma sociedade solidéria e igualdade
nas relagdes sociais.

Bem-estar geral

Fatores objetivos e subjetivos sao
essenciais para o bem-estar geral
dos individuos. Os elementos que
contribuem para o bem-estar geral
sao universais no nivel conceitual,
mas especificos ao contexto em
termos de implementacao. O
ambiente natural oferece muitos
dos elementos mais vitais do bem-
estar: aspectos fisicos, emocionais

e sociais. Claro, valores culturais e
circunstancias pessoais também
afetam a felicidade; portanto, os
elementos do bem-estar vao variar
de pessoa para pessoa, de um lugar
para outro e de cultura para cultura.
Assim, as politicas publicas devem se
concentrar em possibilitar o bem-
estar geral, promovendo a liberdade
e oferecendo capacidades que
permitam que cada pessoa alcance o
seu préprio bem-estar.



RECOMENDAGOES PARA A RI0-+-20 #6: BEM-ESTAR HUMANO PARA UM PLANETA SOB PRESSAD

ENFRENTANDO 0 DESAFIO

DO BEM-ESTAR

Principals
elementos do
bem-estar geral

Saude: nutricdo adequada;
acesso a assisténcia médica;
prevencao de doencas

Representacao: capacidade de
fazer escolhas; ter voz ativa;
participagao politica

Educacao: acesso ao ensino
primario e secundario

Seguranca fisica: liberdade
para ir e vir; seguranca contra
a violéncia; protecao contra
eventos extremos

Habitacao: eletricidade; dgua
limpa e corrente; saneamento
basico; qualidade do ar

Associacao: participagao em
eventos e relagdes sociais;
autorrespeito e autoestima;
nenhuma discriminacdao com
base em género, raca, religiao

Riqueza material: emprego
estavel; bens de capital
manufaturados

Emocoes: ser capaz de brincar
e rir; tempo de lazer

Seguranca ecolégica: valores
constitutivos da diversidade
da vida e dos ecossistemas;
valores instrumentais de
servicos de ecossistemas

Fonte: Adaptado de
Nussbaum (2011), Doyal and
Gough (1991) and Duraiappah
and Kosoy (em revisao).

mbora a comunidade
internacional tenha reconhecido
que melhorar o bem-estar é um
objetivo digno, houve sucesso
limitado no tratamento das
causas subjacentes da pobreza e da
desigualdade. Se quisermos avancar
para uma sociedade justa e sustentdvel,
em que o bem-estar humano seja
priorizado, quatro principais desafios
abrangentes devem ser abordados.

1. A globalizacao e o
“nivelamento por baixo”

A populacao global abrange muitas
culturas e ideais diferentes, sugerindo
que nao é possivel impor ao mundo
um Unico modelo social e econémico.
No entanto, com 0 mecanismo

da globalizacao, estamos fazendo
exatamente isso. Nesse processo,
estamos acabando com a capacidade
de sociedades e individuos escolherem
entre diferentes modelos, em

muitos casos, destruindo economias
tradicionais locais e seus valores..

A invasao da cultura industrial e
comercial, as politicas econdmicas e de
privatizacao impulsionadas por forcas
de mercado também estao ameagando
culturas locais e sistemas sociais
tradicionais baseados na solidariedade e
em praticas agricolas tradicionais.

2. Desigualdade

Nem todos os membros da sociedade
global foram capazes de colher os
beneficios da globalizagao, sendo que os
mais pobres e sem instrugao, que vivem
em sociedades corruptas, sao 0s mais
afetados. No entanto, diferencas relativas,
nao baseadas na renda, sdo igualmente
importantes. Um estudo sobre paises
latino-americanos revelou que a
desigualdade afeta mais o bem-estar do
que os ganhos salariais absolutos para
aqueles que estao na base da piramide

(Graham e Felton, 2005).

Da mesma forma, dados de oito paises
mostraram uma forte correlacéo entre
a desigualdade causada por baixa
renda e bem-estar subjetivo (felicidade
autopatrocinada), aparentemente
devido a comparacdes sociais em que
a felicidade diminui quando outras
pessoas ao seu redor parecem estar
vivendo em melhores condicbes

do que a sua (Hagerty, 2000). Uma
sociedade mais igualitaria, que vive

de forma mais sustentavel ecolégica

e socialmente, portanto, é um fator
essencial para o bem-estar.

3. Crescimento da populacao

O aumento populacional e da migracao,
particularmente nos paises em desen-
volvimento, estao levando familias,
comunidades e paises a se afundarem
mais na pobreza (ONU DESA, 2005).

Em uma escala global, as tendéncias
populacionais representam um enorme
desafio ao desenvolvimento sustentavel
porque nao existem novas fronteiras
livres a serem ocupadas.

4. Inércia cultural

Fazer com que as sociedades

avancem em dire¢ao a uma maior

sustentabilidade social e ambiental

significa superar a inércia do

conservadorismo. Algumas rotas

para ajudar as sociedades nesse

caminho incluem:

® Exposicao a novas ideias (visdes de
mundo, crencas, religides, valores,
informacdo, entendimento, novas
normas sociais e modelos de
comportamento)

® Exposicao a novas formas de
aprendizagem (educacdo, meios
de comunicacdo, interacéo social,
desenvolvimento psicoldgico)

® Exposicao aos conceitos de
migragdes (0s emigrantes aprendem



com seu novo ambiente social,
as sociedades aprendem com a
chegada de imigrantes)

® Exposicao aos conceitos de
mudancas socioeconémicas
(novos modos de subsisténcia
e sistemas econémicos,
urbanizacao, globalizacao)

® Exposicao aos conceitos de

mudancas ambientais (impactos
dos desastres, esgotamento de

recursos, perda da biodiversidade

e servicos de ecossistemas, fun-
cionamento ecolégico alterado,
poluicdo, mudanca climatica).

Pontos ou a¢des de alavancagem
Sa0 necessarios para promover

esse processo. Os mais poderosos

e influentes incluem o sistema
econdmico, inovagoes e novas
ideias, a capacitacao de pessoas
capazes de influenciar os resultados,
influéncias no inicio da vida por
meio da educacdo e formacao, e

transformacao psicoldgica mais tarde.

CONCRETIZANDO A VISAC: RUMO A UMA

“economia verde”tem

sido descrita como uma

transformacao rumo a

materiais e tecnologias

“verdes’, incorporando
novos incentivos e sistemas
de contabilidade econdmica, e
deixando de lado tecnologias com
0 uso intensivo de mao-de-obra.
Ser apenas uma versao verde dos
negdcios existentes atualmente
nao trara as transformacodes sociais
necessdrias para assegurar um
movimento em direcao ao bem-estar
geral e a sustentabilidade, em um
mundo com uma populagao cada
vez maior, recursos cada vez mais
escassos e ambientes degradados.
Uma abordagem mais inteligente
é necessaria, que contemple os
fatores socioecondmicos indiretos
da mudanga, compreenda os limites
planetérios e incorpore liberdades
instrumentais essenciais para todos.

Simplesmente incorporar as
mudancas tecnoldgicas ao sistema
de mercado global existente nao

é suficiente: a nova abordagem
deve abarcar as dinamicas cultural,
ecoldgica e socioecondmica

de cada pais. Finalmente, para

monitorar o0 progresso rumo a
sustentabilidade e maior bem-
estar, sao necessdrias novas
métricas que vao além darenda e
da riqueza material.

Embora haja um grande volume
de pesquisas sobre o bem-estar,
ha pouco consenso quanto as suas
definicbes e uma falta de conexao
entre o trabalho sobre o bem-estar
e o trabalho sobre ecossistemas e

os limites planetarios. Da mesma
forma, ha conhecimento limitado
sobre as relagbes existentes

entre os modelos econémicos e

os sistemas ecoldgicos/sociais;
consequentemente, nao aparecem
na formulacéo de politicas
macroeconémicas. Ha, portanto,
uma necessidade clara e imediata de
reunir cientistas a fim de trabalhar
no sistema socioecondémico-
ecoldgico integrado.

FOTO: PAUL MONONC / CREATIVE COMMONS
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CONCLUSAQ: AUMENTO DO BEM-ESTAR
EM VEZ DO CONSUMO

“... 0 maior desafio para o desenvolvimento ... é encontrar mais maneiras em que
as pessoas com mais riqueza e poder ndo sé aceitem ter menos, mas abracem essa
ideia como um meio de alcan¢ar bem-estar, uma maior qualidade de vida”

s sociedades devem
atender as necessidades
humanas de bem-estar,
se quiserem se tornar
social e ambientalmente
sustentaveis. Embora as
comunidades pobres precisem de
consumo adicional para prosperar,
sera importante priorizar e
monitorar o crescimento do
bem-estar humano em vez do
crescimento do consumo material.

A distribuicdo mais equitativa
dos recursos e maior autonomia
exigirao que os ‘ricos’abram mao
de uma parcela de sua riqueza
material, mas nao do seu bem-

Chambers (1997)

estar. Finalmente, precisamos de
muito mais pesquisa sobre os
principais fatores que contribuem
para o bem-estar: o que os seres
humanos realmente precisam para
se sentir bem, tanto fisica como
emocionalmente, e levar uma vida
satisfatéria e significativa?

Isso exigird uma significativa
mudanca de paradigma: longe do
crescimento, da competitividade
e do ganho pessoal, e rumo a
rigueza compartilhada, bem-
estar e felicidade. Em troca dessas
mudancas, as comunidades e as
sociedades podem ter melhores
relacdes sociais e menos conflitos.

As demandas materiais impostas
ao meio ambiente podem ser
reduzidas a um nivel sustentavel.
Um compromisso de abordar

0 bem-estar de uma forma
equitativa promovera decisdes
conjuntas e a colaboracao
necessaria para resolver os
problemas do mundo. Uma vez
que o sucesso e a felicidade nao
sdo mais definidos unicamente
em termos de riqueza material,

0 bem-estar humano pode ser
criado, restabelecido e conservado
para um numero crescente de
pessoas sem ultrapassar os limites
de sustentabilidade e os limites
planetarios.

FOTO: AR HIGGINS / CREATIVE COMMONS
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