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1) Introducéo

Este projeto propOe a realizagdo de uma pesquisa sobre os servigos de
Salde Mental disponiveis para a populacdo da cidade de S&o Paulo, com
destaque para o funcionamento dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e a
reconfiguracdo dos manicémios segundo o modelo das detencbes de seguranca
maxima. Para sua execucdo, parte-se do referencial tedrico proposto pela
conversacdo estabelecida por Gilles Deleuze e Michel Foucault em relagdo a
emergéncia da sociedade de controle. Pretende-se evidenciar empiricamente
como esta mutacdo se da na pratica, tendo-se como local de pesquisa a cidade de

Sao Paulo.

2) Desenvolvimento

O primeiro passo serd mapear o servi¢o de atencdo a Saude Mental da
Prefeitura do Municipio de S8o Paulo: descrever a estrutura do programa de
saude mental oferecido pelo municipio, suas metas, a rede de atendimento,
numero de profissionais envolvidos, quantidade de pacientes atendidos, quais 0s
transtornos mais comuns na populagéo, locais em que séo implantadas unidades
de atendimento, gastos do municipio para manter os servicos, inclusive com a
compra de medicamentos psiquiatricos para distribuicdo, etc. Recuperar o
histdrico da implantacdo da atual politica de Saude Mental na cidade.

ApoGs a realizacdo deste levantamento macro, escolher um CAPSs para
acompanhar seu funcionamento. Recuperar a trajetoria de sua implantacgdo,
coletar dados sobre sua estrutura, como funciona no dia-a-dia, a relacdo entre
profissionais da salde mental e pacientes, conversar com profissionais e
pacientes sobre o atendimento prestado, apontar quais sdo 0s transtornos mais
diagnosticados e quais tratamentos sdo indicados (terapias psicolégicas,

medicamentos, terapias ocupacionais, grupos de autoajuda, etc..)



No CAPs selecionado, entrevistar alguns pacientes para saber qual
relacdo estabelecem com seus transtornos, se tomam remédios, que mudancas
observaram em suas vidas quando foram diagnosticados e depois de terem
iniciado o tratamento, que impactos tiveram os transtornos para sua “qualidade
de vida”. Verificar o que eles pensam sobre a loucura: se se acham loucos ou
tém medo de ficar, quem € o louco, como as pessoas enlouguecem, etc.

Com os profissionais da satde mental verificar como se relaciona CAPS,
manicomio e industria farmacéutica. Perguntar se as pessoas ja chegam
autodiagnosticadas aos consultérios, se demandam por remédios, quais suas
principais reclamacfes sobre a vida e os “transtornos” e talvez pressdes da
industria farmacéutica para a prescricdo de remédios.

A proposta de pesquisar a rede de Saide Mental também engloba uma
andlise sobre a reconfiguragdo do manicémio nas sociedades de controle. Neste
sentido, pretende-se fazer um levantamento dos manicémios publicos e privados
na cidade de S&o Paulo. Este fluxo da Salde Mental ainda comporta o
redimensionamento do manicémio em analogia as penitenciarias de seguranca
méaxima como ocorre no caso do Hospital de Custodia e Tratamento Psiquiatrico

Prof. André Teixeira Lima (Ex-manicémio Judiciario do Estado de S&o Paulo).

3) Objetivo:

Cartografar o fluxo da Saude Mental instaurado pelas politicas publicas
voltadas para os portadores de transtornos mentais na cidade de Séo Paulo, que
vao desde a implantacdo de CAPs (psiquiatrizacdo a céu aberto) a
reconfiguracdo dos manicémios segundo o modelo das penitenciarias de

seguranga maxima.

Obijetivos especificos:

o Investigar a passagem da relacdo doenca-cura para transtornos
administraveis e seus efeitos para a producao de subjetividades;

o Analisar a psiquiatrizacdo e a medicalizacdo da populacédo paulistana;

o Apontar deslocamentos na reconfiguracdo dos manicémios;

o Analisar a relacdo estabelecida entre transtornos e qualidade de vida.



4) Justificativa

No campo da Salude Mental é possivel se verificar diversos
deslocamentos que reforcam a anélise de Gilles Deleuze (1992) em relacéo ao
movimento de sobreposicdo e acoplamento da sociedade de controles sobre a
sociedade disciplinar. Duas caracteristicas ja apontadas pelo autor tratam-se da
substituicdo do manicomio por formas desinternalizadas de atendimento como
0s “hospitais-dia” e a substituicdo do confinamento por tecnologias de vigilancia
a céu aberto para a producdo de subjetividades assujeitadas. Portanto, a
sociedade de controle instaura o que poderiamos chamar de “fluxo da saude
mental”, cujo espectro abrange desde atendimentos prestados na comunidade ao
reforco de instituicdes como o manicomio judicial.

Este deslocamento implica em importantes mutacdes na forma como as
sociedades ocidentais produzem saberes e criam praticas para lidar com a
loucura, que se transforma em uma pluralidade de transtornos, portados por
qualquer individuo, passiveis de serem administrados por terapias e
medicamentos que deixam de ser vistos como medidas de intervencdo do poder
psiquiatrico sobre o0s corpos para se tornarem direitos reivindicados por grupos
especificos e promovidos por politicas publicas.

A proposta deste trabalho é recolher dados empiricos sobre a Saude
Mental na cidade de S& Paulo que comprovem ou refutem os fundamentos
apontados pela teoria adotada.

Esta pesquisa atende aos objetivos do Projeto Temaético “Ecopolitica:
governamentalidade planetéria, novas institucionalizagdes e resisténcias na
sociedade de controle”, situando-se nos fluxos seguranca e controle a céu aberto.
De forma mais especifica, contempla as seguintes metas:

f) a formacdo do cidaddo normalizado e medicado: a inteligéncia a favor

da participacao;

g) a passagem da relacdo doenca-cura para transtornos administraveis,
contencdo de loucura por CAPs e a retomada dos manicomios em
analogia a supermax;

n) a nocdo de policia da vida: a maquina de governo na ecopolitica;

i) a vida capturada em estatisticas pela sociedade disciplinar e
transformada em banco de dados e elaboracdo de indices sociais na



sociedade de controle: populacdes vulnerdveis, areas de risco e
georeferenciamentos: a producao de uma verdade da maquina de governo

do Estado abastecida por ONGs, Institutos e Universidades.

5) Metodologia

Neste trabalho serdo coletados dados e informagdes disponiveis sobre 0s
servicos de Saude Mental na cidade de Sao Paulo para posterior analise.

Sera escolhido um CAPs para a realizacdo de visitas, uma etnografia e
entrevistas com pacientes e profissionais da saude mental. Para as entrevistas
serdo elaborados questionarios especificos e que atendam o0s objetivos ja
apresentados. O trabalho de campo também prevé visitas a0 manicomio
judiciario. Durante a pesquisa serd recolhida literatura necessaria para a

elaboracdo de analises.
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