
 
LIVRO: Longevidade e Espiritualidade: narrativas autobiográficas 
AUTORA: Vera Maria A. Tordino Brandão 1

 

EDITORA: Centro Universitário São Camilo e Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo  
ANO: 2011 

 
 
 

 
 
 
SINOPSE: A presente obra é resultado de um projeto de Pesquisa-Formação 
Continuada Interdisciplinar realizada por profissionais de diferentes áreas que 
atuam na área gerontológica. Foi realizado pelo Grupo de Estudos de Memória 
– GEM que, desde de seu início em 2001, esteve ligado ao Núcleo de Estudo e 
Pesquisa do Envelhecimento (NEPE) do Programa de Estudos Pós-Graduados 
em Gerontologia da Pontifícia Universidade Católica de São Paulo. O principal 
objetivo do GEM é a formação continuada interdisciplinar que busca valorizar 
as experiências advindas das práticas profissionais, tanto as relativas à 
formação disciplinar como as dos diversos espaços e modos de atuação. 
Longevidade e Espiritualidade – dois temas atuais trazidos à discussão ao 
GEM nos convocaram à reflexão. A Longevidade é um fato: todos viveremos 
mais; sonho almejado por todos os humanos desde o início da história. Fato 
novo, nunca se viveu tanto! Vivemos Mais! Vivemos Bem? A Espiritualidade, 
assim como a Longevidade, sempre foi motivo de inquietação. Para a maior 
parte das pessoas, é preciso acreditar em Alguém ou em Algo! 
Um sentido para a Vida! No envelhecimento, essa busca por “alguma coisa 
além” se intensifica? Existe uma diferença entre religiosidade e espiritualidade? 
A religiosidade e a espiritualidade podem nos ajudar a bem envelhecer? O que 
dizem os idosos a esse respeito? Este livro pode ser um ponto de partida para 
refletir sobre estas, e outras, questões sobre temas complexos e atuais ouvindo 
as vozes de profissionais e dos idosos que se propuseram a esta reflexão. 
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