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INTRODUCAO OU RITOS DE PASSAGEM

“Basta apenas um toque” (Fazenda, 2009)

Diante desta frase proferida numa aula sobre interdisciplinaridade, no Museu
Brasileiro de Escultura, é que descubro em mim a coragem e a ousadia do autor que
descreve sua caminhada como professor e pesquisador da Educacéo. O impacto

que lvani Fazenda projetou ao dizé-la é que me conduziu a recuperacgao dos
momentos historicos em “territdrios estranhos” 1 onde dialoguei com parceiros e
parceiras na compreensdo de que a acdo docente movimenta a Escola dando o
dinamismo necessario para sua sobrevivéncia como espaco curativo ou doentio.

Ao levar o conceito de cura para o nivel consciente e racional dos

professores que participaram destas jornadas, presenciei algo comum em suas
préticas escolares: um espanto natural daquele que deixa de ser um mero ator para
ser autor, e que a partir das representacdes das mandalas 2 e 0s mosaicos
investigativos construidos nos espagos da Escola publica Municipal e Estadual de
Sdo Paulo e com os professores do Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial, 0
Senac - onde atuo como um profissional de educagdo responsavel pela orientagéo
de docentes e jovens alunos desde 1999 — descobri a vibrante forma de capturar o
conhecimento na vivéncia da metafora.

1 Referéncia aos espacgos visitados como um templo Zen Budista ou a Clinica Integrativa Anima que
para mim

eram espacos ainda estranhos.

2 Técnicas expressivas utilizadas para a recuperagdo dos dados da pesquisa que serd detalhado em
outros

capitulos da Tese.
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Este trabalho foi desenvolvido em jornadas interdisciplinares ndo alinhadas ao
tempo cronos, ou seja, cada uma delas ndo esta inserida historicamente num tempo
crescente de 2005 a 2009, periodo da pesquisa, mas foram surgindo conforme a
vivéncia na construgdo da metafora da cura por meio de entrevistas, visitas e
dialogos repletos de estruturas ritualizadas quando tratamos de sentir os ritmos da
escola ou ler os sinais verbais ou ndo verbais dos professores pesquisados, ja que

as palavras cura & doenca estdo impregnadas de ancestralidade, algo que Arendt ja
anunciava:

Poderia ocorrer que somente agora o passado se abrisse

a nos com inesperada novidade e nos dissesse coisas

que ninguém teve ainda ouvidos para ouvir. Mas ndo se

pode negar que, sem uma tradi¢ao firmemente ancorada

— e a perda dessa firmeza ocorreu muitos seculos atras —

toda a dimensdo do passado foi também posta em perigo.

Estamos ameacados de esquecimento [...] Pois memodria

e profundidade sdo 0 mesmo, ou antes, a profundidade

ndo pode ser alcancada pelo homem a ndo ser através da

recordacdo. 3

O objetivo deste trabalho é a recuperacdo do sagrado da cientificidade

humana num movimento de presenciar o paradoxo doenca e cura nas reflexdes que
nascem da investigacédo interdisciplinar, tendo como ponto de partida um retorno a
matriz pedagdgica 4 de cada pesquisado, ou seja, quando se percebem professor e
como a atuacdo docente no “agora” € marcada por fatos na constituicdo da primeira
3 ARENDT, Hannah. Entre o passado e o futuro. 62 edi¢do. Editora Perspectiva, S&o Paulo, p. 130 e
131.

4 FURLANETTO, Ecleide. Como nasce um professor? Uma reflexdo sobre o processo de
individuagéo e

formacdo. 22. Edicdo. S&o Paulo : Paulus, 2004, v.1
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matriz, o que me levou a revisitar meu caminho como aluno (década 80) até a
Academia (anos 2000), como pesquisador.

Cada jornada esté prenhe de ritos e consideracdes de onde podem nascer

diferentes procedimentos metodoldgicos dentro do espaco escolar no intuito de
aproximar o professor que cuida com a proposta do medico que professa. A
educacdo e a medicina tém fundamentos na Grécia como ritos de passagem ao
encontrarmos 0s principios divinos do mito de Quiron; a transformagdo do modelo
mitoldgico para o historico-filosofico com Tales de Mileto; o empirismo de HipOcrates
e, enfim, a cientificidade moderna da Psicologia Analitica Junguiana no intuito de
investigarmos o processo do retorno do auto-exilio quando propomos uma escola
que cura: a metafora 5 deste trabalho .

Compreender que o exilio descrito é o0 espaco onde o professor permanece

em estado de vigilancia diante de situac6es de dificuldades no cotidiano escolar, o
que o impede, muitas vezes, de movimentar-se para a solucdo de algum ponto
sensivel nas relagdes escola-professor-aluno, € viver a busca de sentido para sua
formacé&o neste século ao retornar de um espaco individual para uma pratica
integrativa, unificadora e transformadora.

Durante o processo da pesquisa nao falamos apenas na cura, mas a

desvelamos através dos relatos de que ha uma doenga na escola: a cristaliza¢do do
conhecimento. Como compreendé-la e possivelmente supera-la é a forga motriz que
impulsiona minha caminhada.

5 GAUTHIER, Jacques. A questdo da metafora da referéncia e do sentido em pesquisas qualitativas: o
aporte da

sociopoética. In Revista Brasileira de Educacdo, n. 25, jan-abril 2004. Neste caso buscamos a
interacdo

conceitos e afetos proposta por Gauthier, formando os confetos das rela¢cbes humanas e principalmente
da

escola.
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Encontro em Jung uma explicacdo diante desta cristalizacdo:

Quando se tem medo, quando néo se vé nada adiante,

somente o passado, entdo a pessoa se petrifica, se pbe

num estado rigido e morre antes do tempo. Mas quando

segue vivendo, esperando pela grande aventura que esta

por vir, entdo se vive plenamente. E isso é que a tua

consciéncia esta tentando fazer. E assim, simplesmente

6.

Cristalizar ou petrificar é um estado de ndo-mudanca que gera um “quadro
morbido” (DAHLKE, 2005) capaz de aprisionar nossa capacidade inata de
transformarmos 0 medo em congquistas diante do inusitado, bem parecido com o que
0 escritor Peter Altenberg 7 anuncia como “a doenca é o grito de uma alma
agredida”.

O que DAHLKE afirma:

Realmente, cada crise confronta-nos com a possibilidade

de escolher aceita-la conscientemente ou de nos

defendermos contra ela com todas as nossas forcas. Aqui

ja se decide se ela se transforma em perigo ou

oportunidade [...] O surgimento dos quadros morbidos

percorre esse caminho da decisdo. Assim que um desafio

é negado pela consciéncia, as energias tém de desviar-se

para o inconsciente. Com frequiéncia, elas se encarnam

depois como um quadro moérbido. A temaética original

6 Entrevista sobre a morte realizada em 1959 e disponivel no www.youtube.com como Carl Gustav
Jung hablando

sobre la muerte.



7 Poeta e escritor nascido em 1859 na cidade de Viena, Austria.
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entdo é apresentada simbolicamente pelos sintomas

isolados. 8

Como acredito que em toda jornada ha um comeco e um possivel fim, posso

também transformar o fim em pausa e reiniciar outras jornadas em busca de

significados com os companheiros da Educagéo: essa € a minha marca como

professor. Para isso faz-se necessario a utilizacdo de uma revisao histérica de como

me percebi professor, onde Furlanetto (2003) descreve em seus estudos das

matrizes pedagdgicas quando “professoras e professores parecem seguir um eixo

préprio de formacao, incluindo, em seu processo, experiéncias e vivéncias que

decorrem de escolhas pessoais” (p.25).

Minha matriz pedagdgica passa pelas seguintes etapas:

O aluno do Ensino Fundamental na Escola Jardim Portugal 9

O aluno do Ensino Médio na Escola Francisco Damante

A primeira experiéncia docente na Escola Professor Sérgio Viana

A segunda experiéncia docente na Escola Jardim Portugal

Neste relato sistematizado em que esta matriz pedagogica ganhou forca na

minha decisdo em adentrar no campo da Educagéo nas fases aluno-professorpresquisador,

necessito recorrer ao primeiro referencial da cultura ocidental grega

8 DAHLKE, Rudger. As crises da vida como oportunidade de desenvolvimento : fases de
transformacéo e seus

sintomas de doencas / Colaboradores: Margit Dahlke e Robert Hossl ; traducdo Zilda Hutchinson S.
Silva - Séo

Paulo : Cultrix, 2005. Pagina 18.

9 A Escola Jardim Portugal mudou de nome dois anos ap0s sua inauguracdo, homenageando um
professor da

cidade de Bom Jesus dos Perddes, José Manoel Alvares Rosende. Utilizarei em varios momentos o
nome antigo

que expressam um fascinio simbdlico na minha histéria como aluno e professor.
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que utilizo para a recuperagdo das cenas que compuseram minha jornada com a

presen¢a mitica de Mnemosyne.10

Entdo... Que o primeiro toque principie tantos outros e assim o conhecimento

sera renovado em cada gesto da a¢do docente que ouso visitar e compartilhar.

O Jardim Portugal: a observacédo como principio da formacéo docente

Fotol: arvore plantada por mim em 1983 (62 série) e fotografada em 2009 11

No periodo de 1982 a 1985 fui aluno da escola chamada Jardim Portugal,

localizada na cidade de Bom Jesus dos Perddes, interior de S&o Paulo, onde cursei

0 Ensino Fundamental e aprendi a observar o espaco escolar com dignidade e

gratidao.

10 Na mitologia grega, ela é a titd (divindade) da Memdria e méde das musas, cantada em textos de
Hesiodo.

11 O encontro com a arvore causou um espanto porque recordei cada instante que vivi naquela escola
e Como 0S

simbolos se constelavam e que agora os recuperei. Acredito que essa imagem da arvore, da raiz, da
copa, ou

qualquer outra que presenciei possuem uma forca simbdlica que traz a forma como sou e como penso
a

Educacéo hoje.
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Como a Escola foi inaugurada em 1981, sua limpeza e organiza¢do eram

cotidianamente visiveis aqueles e aquelas que participaram deste momento histérico

na minha vida discente. Paralelamente, o time de professores era afinado e o rigor

nos estudos uma pratica de todos eles, meu primeiro exemplo de professores



apaixonados pela profissao.

Durante 0s cinco anos que passei por 14, percebi que meu apurado senso de
observacdo era resultado do esforgo dos professores para imprimir uma marca de
“Educacéo de primeira linha ”, como costumavam dizer, constituindo o que ouso
afirmar como o kosmos12 do Jardim Portugal.

Foi assim que se constituiu minha vontade de ensinar, 0 que se concretizou

em 1992 quando fui convidado pela diregéo para trabalhar como professor de
Histdria, Geografia e Ciéncias nas turmas de 5% a 82 séries, em carater temporario.
Durante as aulas de Historia, os alunos da 82 série e eu organizamos um projeto
sobre a Cultura Japonesa e a Cultura Mexicana.

Reforco que ser um professor em carater temporério talvez tenha me dado

uma liberdade de criacdo metodoldgica porgue néo estava embebido de técnicas
pedagdgicas preconcebidas, apenas oferecia aos alunos uma diferente forma de
viver a humanidade versus conteldos programaticos, dando-lhes uma leveza
encontrada em Freinet:

12 Kosmos €é o universo, a totalidade das coisas, mas é também o universo ordenado e elegante. Seu
conceito

estético é o que o torna caracteristicamente grego. Mas tem um aspecto essencialmente cientifico: o
kosmos €

ordenado e deve ser, em principio, explicavel. Dai sua escolha para compor o vocabulério filoséfico.
Este conceito é

apresentado aqui para demonstrar que o conteddo das disciplinas alinhadas com a sinergia dos
professores e a

estética da escola podem levar aos alunos um significado inesquecivel.
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O pedagogo preparara minuciosamente 0s seus métodos

e, segundo dizia, estabelecera cientificamente a escada

gue permite o acesso aos diversos andares do

conhecimento; medira experimentalmente a altura dos

degraus para adapta-la as possibilidades normais das

pernas das criancgas; arranjara, aqui e ali, um patamar

cdmodo para se retornar o folego, e um corriméo

benévolo amparavam os principiantes. E o pedagogo

zangava-se, ndo com a escada, que, evidentemente fora

concebida e construida com ciéncia, mas com as criangas

que pareciam insensiveis a solicitude dele. Zangava-se

porque tudo acontecia normalmente quando ele estava

presente, vigiando a subida metddica da escada, degrau

por degrau, tomando félego nos patamares e segurando

no corrimao. Mas, se ele se ausentava uns momentos,

que desastre, que desordem! Apenas continuavam a subir

metodicamente, degrau por degrau, segurando no

corrimdo e tomando folego nos patamares os individuos

gue a escola marcara suficientemente com a sua

autoridade, como os cées de pastor que a vida treinou

para seguir passivamente o dono e que se resignaram a

ndo mais obedecer ao seu ritmo de cées transpondo

matas e atalhos.

[...] O pedagogo persegue os individuos obstinados em

ndo subir pelos caminhos considerados normais. Mas tera

ele perguntado a si mesmo, por acaso, se essa ciéncia da

escada ndo seria uma falsa ciéncia e se ndo haveria

caminhos mais rapidos e mais salutares em que se

avangasse por saltos e largas passadas?

Se néo haveria, segundo a imagem de Victor Hugo, uma



pedagogia das aguias que ndo sobem pela escada? 13

13 Celestin Freinet (Gars, 15 de outubro de 1896 - Vence, 8 de outubro de 1966) foi um pedagogo
francés , um

importante reformador da pedagogia de sua época, cujas propostas continuam uma grande referéncia
para a

educacdo nos dias atuais. Este professor traz a marca daquele que ndo se aquieta, que ndo permanece
estavel
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Uma Unica sala de aula com 15 alunos foi capaz de envolver 14 salas de

aulas do periodo vespertino num evento das duas culturas t&o diferentes e de

extrema riqueza e beleza, incluindo comidas tipicas, dancas, vestimenta, arquitetura,

religido, sistema econémico etc que foram apresentadas aos visitantes de toda a

escola.

Os alunos ganharam auto-estima tao ausente naquele grupo e eu

experimentei a forca da préatica educacional que descobre e reconhece talentos no

exercicio das leituras dos simbolos do mundo — o religere14, ao atender um chamado

intuitivo que supde abertura para acolher os movimentos da sala de aula.

A escola do seu Francisco

Quando ingressei no Ensino Médio em 1986 deparei-me com uma decisao

interessante: escolher pelos cursos de Magistério ou Técnico em Contabilidade.

Tudo indicava que 0 magistério seria minha proposta certeira, mas, o curso foi

extinto naquele ano, o que me fez aluno do curso técnico. O curriculo da

Contabilidade era composto de ordenacao e encaminhamentos empresariais que

ainda ndo compreendia, mas a opcao era (nica e aceita-la era minha saida.

diante das agruras da vida. Faz da escola um espaco sem paredes ou portas e oferece a natureza como
presente aos alunos durante suas aulas. (pagina 9)

14 Que significa “ligar com, ligar novamente” que vem do latim re-ligare.
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Foto 2: Escola Francisco Damante fotografada em 2009

A escola Prof. Francisco Damante , fundada em 1956, foi um marco na minha

vida profissional porque trouxe um misto de informacdes com resultados focados em

calculos e formulas, portanto, o kosmos instalado era praticidade e a eficiéncia.

A referéncia desta escola, inscrita neste trabalho, demonstra o pilar da minha

constituicdo como cidaddo e profissional, carregada de ritos de passagem para

minha vida adulta na formagdo como Técnico em Contabilidade, o que me incentivou

a percorrer a Graduacao de Administracdo sete anos depois.

A primeira experiéncia docente: A escola do professor Viana

Como ja anunciei durante o Mestrado em Educacéo15, a direcdo da escola

Viana me convidou para a primeira experiéncia docente em 1991, um ano antes

daquela agdo docente no Jardim Portugal. L& percebi que se constelava a missao

profissional numa crescente compreensédo de que o mundo da escola seria a minha

marca como profissional.

15 Dissertacdo de Mestrado em Educacéo defendida em 2005 na Universidade Cidade de S&o Paulo
com o titulo

Por uma Pedagogia de Movimentos Simbo6licos em Projetos Interdisciplinares de Trabalho (SOUZA,
2005).
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Entendi que a sala de aula é o local de encontro dos olhares e de saltos

qualitativos na aprendizagem individual e coletiva, o que, intuitivamente me levou a

construir simbolos que representassem a pratica docente até os dias de hoje, por

exemplo, a aparicdo de metodologias diferenciadas quando os alunos criavam

mausicas e rimas para estudar equacGes matematicas no periodo em que substitui

uma professora que se ausentara por licengca médica (com o pé quebrado),

agucando meu perfil de pesquisador, que me proporcionou um diélogo aberto com

os alunos num ambiente de aproximagéo e de entendimento da “disciplina” da



matematica.

Na recordacao € que encontramos nosso elo primordial da forma como vemos

o mundo. E na capacidade de interagir escola-mundo que construimos nosso
conceito de cidadania e reforcamos nossa marca como educadores — o que fui
constatar ao ingressar no Mestrado em Educacao.

A compreensdo do professor-pesquisador

Na Universidade Cidade de Sdo Paulo, em 2003, sob o acolhimento da

professora Ecleide Furlanetto e Ivani Fazenda, encontrei a Interdisciplinaridade até
entdo desconhecida. Foi neste momento que vi um tracado metodolégico que
integrava mais do que disciplinas, mas oportunizava a fala e a escritura de cada
aluno em seu processo de desenvolvimento, este foi 0 momento exato do
nascimento do professor-pesquisador em minha carreira profissional, como aquele
que encontra seu habitat natural que estava “guardado” inconscientemente até ser
19

chamado para assumi-lo definitivamente. Este é 0 espaco que optei em permanecer
desde entéo, ao dialogar com Merleau-Ponty:

O espaco ndo é o ambiente (real ou l6gico) em que as

coisas se dispdem, mas o meio pelo qual a posi¢édo das

coisas se torna possivel. Quer dizer, em lugar de imaginalo

como uma espécie de éter no qual todas as coisas

mergulham, ou de concebé-lo abstratamente com um

carater que lhes seja comum, devemos pensa-lo como a

poténcia universal de suas conexdes. 16

Como se 0 mundo percebido e as coisas observadas brotassem da abertura

do pesquisador em vivé-las inteiramente, 0 que garantiu minha permanéncia nas
conexdes com o etéreo e na fluidez das coisas da escola, assim me senti naquele
momento da chegada ao Mestrado.

Na defesa de Mestrado, em 2005, pude juntar a teoria, a técnica, a pratica, 0s

sons e imagens que compunham minha dissertacdo, principalmente quando a
professora Fazenda apresenta a seguinte pergunta: “Vocé acredita que a educacdo
tem o poder de curar as pessoas?”. Aquilo soou fortemente em meu novo estilo de
pesquisar 0 mundo, provocando a ruptura do velho modo de pensar a escola no
presente e projeta-la como espaco de transformagdes humanas.

A palavra existéncia que compunha o titulo da dissertacdo expandiu-se diante
daquela inquietante pergunta numa manifestacao imediata do simbolo da cura e da
sua funcdo do cuidar, com aporte em Carlos Byington:

16 MERLEAU- PONTY, Maurice. Fenomenologia da Percepcdo. Traducdo Carlos Alberto Ribeiro de
Moura. 22 edicdo — Sao

Paulo : Martins Fontes, 1999. Pagina 328.
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Assim pensando, formulei os conceitos de simbolo e de

funcéo estruturante, que retinem as polaridades na

elaboracdo simbdlica para formar e operar a Consciéncia.

Dentro desta perspectiva tudo é simbolo, inclusive o

pensamento e a conduta. O frio do inverno, a raiva de

alguém, a vontade de comer um doce, o sol poente, a

chuva caindo sdo representativas de um sem nimero de

caracteristicas simbdlicas. E todas as fun¢des da vida sdo

funcges estruturantes da Consciéncia através da

elaboragdo simbdlica. Ao agasalhar-me estou me

protegendo do frio e logo percebo se me sinto melhor ou

se preciso de outro agasalho. Nessa pequena elaboracéo

aprimorei a identidade do Ego e do Outro através do

simbolo estruturante do agasalho e da fung&o estruturante

do agasalharl7



Nasce o autor

Em 2006, ao ingressar no Doutorado em Educacéo: Curriculo, da Pontificia

Universidade Catolica de Sdo Paulo, como aluno da Interdisciplinaridade e do Grupo

de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares — GEPI, sob orientacdo de Ivani Fazenda,
encontrei um territorio da pergunta que desloca o pesquisador para niveis de

reflexdes tdo sutis que a gente mergulha num caldeirdo de metéforas, clarificando

meus olhos para a minha meté&fora da cura em duas grandes dimensdes: cuidar de

si e cuidar do outro.

17 Trecho da palestra proferida na Universidade Central da Venezuela em 2007 por Carlos Amadeo
Botelho

Byington.
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Em véarios momentos fui convidado a visitar meu interior, a jornada ao
autoconhecimentol8 - principio de tudo que transmuta - e assim possibilitar que ele

se manifestasse no outro com caracteristicas préprias e inatas do outro, bem

parecido como 0s ensaios de Montaigne que traziam temas como coragem,

amizade, tristeza etc, numa provocacdo para respondermos “quem sou eu?” ou “que

sei eu?”.

Em Montaigne encontro:

Os outros formam o homem; eu o descrevo [...]. Ndo

desenho o ser, pinto a passagem. E ndo a passagem de

uma idade a outra, mas de dia a dia, de minuto a minuto.

Devo acomodar minha histéria ao momento, pois poderia

logo mais mudar, e ndo apenas no que diz respeito a

Fortuna, mas também a intencdo [...]. Se minha alma

pudesse tomar pé, eu ndo ensaiaria, me solucionaria —

mas ela permanece sempre em prova e em aprendizado.
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O que notei nos discursos proferidos durante as aulas do Doutorado me

aproximou ao késmos da Interdisciplinaridade pesquisada no Brasil, sem vicios de

um academicismo centrado somente no objeto da pesquisa, mas que envolve objeto

e observador num mesmo alinhamento cientifico e existencial, entdo, parti desse

simbolo do acolhimento tedrico/préatico para a constru¢do da minha metafora como

18 Utilizamos o conceito autoconhecimento Socrético, ou seja, diferentemente de outros filosofos
gregos que se

preocupavam em encontrar o fundamento (arqué) de todas as coisas, Sécrates (469 — 399 a.C) ele se
interessou

na relacdo com os outros e com o mundo. A frase conhece-te a ti mesmo foi retirada do templo de
Delfos e

Sécrates a utiliza para construir sua filosofia rumo a compreensdo de quem somos diante das coisas e
do mundo

numa jornada de autoconhecimento. Assim usaremos esse conceito em todo o trabalho.

19 MONTAIGNE. Ensaios. S&o Paulo. Abril Cultural, 1993 (Os Pensadores). Ensaio Ill, 2.
22

simbolo de transformacéo na Escola - espaco onde habito e autentico minha marca

como professor.

Por que as Jornadas?

Desde 0 aluno gque observava os movimentos das escolas onde passou e

construiu seu modelo de professorar, até o pesquisador de Doutorado que recupera

0S movimentos presentes na acao docente num intuito de perceber que o

conhecimento pede a presenca do autoconhecimento, reconstrui minha historia em

cada didlogo e em cada vivéncia que investiguei interdisciplinarmente.

Numa analogia com o pedagogo grego que levava seu aluno a conhecer o

mundo por suas palavras e atitudes, entendi que ao caminhar, reencontro minha

esséncia do desbravador que em mim vive e que ndo esmorece diante das agruras



ou situacBes problematicas da vida, dizendo ndo ha petrificacdo, mas sim a
admiragdo diante dos outros e das coisas, estimulando minha didatica em viver o
paradoxo doenca & cura na Escola.

Ao persistir na construcéo da cura por uma ac¢ao “in loco”, entendo que

existem momentos de finitudes ou de incompletudes que sdo apresentados para
nossa recriagao como autores — € o chamado - provocando outras estratégias para
nossa transformacdo existencial que imprime quem somos e de como agimos nos
projetos que realizamos.

Encontro em Boaventura de Sousa Santos um significado amplificado desta
jornada:
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Duvidamos suficientemente do passado para

imaginarmos o futuro, mas vivemos demasiadamente o

presente para podermos realizar nele o futuro. Estamos

divididos, fragmentados. Sabemo-nos no caminho, mas

ndo exatamente onde estamos na jornada. A condicdo

epistemoldgica da ciéncia repercute-se na condigao

existencial dos cientistas. Afinal, se todo o conhecimento

é autoconhecimento, também todo o desconhecimento é

autodesconhecimento. 20

Cada jornada esta alicercada nos trés pilares da investigacdo interdisciplinar
brasileira que se entrelagam para a garantia da cientificidade:

1. Epistemoldgico

Quando o autor busca aprofundamento teérico em bibliografias classicas

ou modernas e exercita um questionamento constante diante da fonte, num didlogo
em espiral, hd um desenvolvimento conceitual com caracteristicas interdisciplinares.
Em cada jornada esses conceitos sdo assimilados e ressignificados para que se
tornem vivos na ampliacdo da metéafora da cura.

2. Praxiologico

Neste momento é significada a forca da agdo do pesquisador que encontra na
contextualizacdo histérica e cultural os principios metodolégicos capazes de
aproximar o mediador do mediado, ou seja, aqui acontece a transformacéo do saber
em sabedoria. O que em Chaui encontro:

20 SANTOS, Boaventura de Sousa. Um discurso sobre as ciéncias — 22 edi¢do — S&o Paulo
2004. pag.

92.
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Pitagoras teria afirmado que a sabedoria completa pertence

aos deuses, cabendo aos homens apenas deseja-la, améa-la.

Sophos pode tanto significar o “saber”, o conjunto de

conhecimentos sistematico e racional sobre o mundo e o0s

homens (o0 sophos conhece verdadeiramente a realidade);

como também “sabedoria”, a disposi¢do humana para uma

vida virtuosa e feliz (o sophos é aquele que sabe conduzir

sua vida e praticar o bem). A grandeza dos fildsofos antigos

esteve em reunir esses dois sentidos e articular interna e

necessariamente ambos. O saber é condi¢do da sabedoria e

a sabedoria ¢é a forma superior do saber.21

3. Ontologico

Tudo o que foi questionado com autores durante as leituras e toda a

pratica educativa trabalhada com os professores pesquisados ndo podem ocorrer
sem a presenca do exercicio do autoconhecimento. Em cada uma delas ha
producdo de dados por meio de entrevistas, vivéncias e interpretacdes dos simbolos
que se constelaram antes, durante e apds essas investigagdes, ou melhor, esses
encontros que nascem da necessidade de explorarmos mais intensamente 0s

: Cotez,



aspectos dos simbolos que estdo em nos.

Da sensacdo de finitude ao processo de renascimento.

Em abril de 2004, durante as aulas de Mestrado, fortes dores nas pernas com

febres constantes me levaram a um afastamento e, consequentemente a dezenas

21 CHAUI, Marilena. Introducdo a Historia da Filosofia 1 — Dos pré-socraticos a Aristoteles. 22
edicdo. Companhia

das Letras, 2002.
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de exames laboratoriais. O resultado veio rapidamente dado a intensidade das dores
com progndstico de cancer linfatico e afastamento imediato das atividades laborais.
Pensei nas diferentes possibilidades que se apresentavam diante mim e na

aceitacdo do tratamento quimioterapico de maneira que ndo havia negociacdo diante
do protocolo médico. Alguns meses de tratamento, duas cirurgias e muitos remédios
paralelos foram suficientes para garantir uma eficaz intervencdo na dor e na cura,
onde compreendi que algo de novo se constelava: a doenga me humanizou!

Foi durante este processo que imaginei um cubo 22 e realizei uma limpeza de

meus pensamentos negativos para compreender as dimensdes da doenca e 0s
motivos que nos levam a experiéncia-la. Acredito que o cubo tem propriedades
metaforicas capazes de estimular e reacender o desejo de transmutarmos o estado
doentio para um estado de saude.

Continuo minha interlocugdo com Sokolowski:

Considere o0 modo pelo qual percebemos um objeto

material, tal como um cubo. Vemos o cubo desde um

angulo, desde uma perspectiva. Nao podemos ver o cubo

de todos os lados de uma vez. E essencial para a

experiéncia de um cubo que a percepcao seja parcial,

com apenas uma parte do objeto sendo diretamente dada

a cada momento. Contudo, ndo é o caso de que somente

experienciamos os lados que sdo visiveis desde nosso

ponto de vista presente. Como vemos aqueles lados,

22 Nos templos dedicados a Asclépio, o deus da medicina, havia rituais onde os pacientes dormiam e
sonhavam

com os problemas ou situagdes de dificuldades. No dia seguinte eram investigados sobre o que
sonharam e 0s

pontos de melhoria, induzindo a cura fisica, mental ou espiritual. Parece-me que o principio junguiano
do

inconsciente coletivo me abarcou nesse exercicio de pensar o cubo e vislumbré-lo em diversas faces.
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também intencionamos, co-intencionamos, os lados que

estdo escondidos. 23

Utilizei, ento, suas faces para imaginar que cada uma delas pode ser

comparada com diferentes cenarios onde o espectador € o proprio homem diante da
finitude da vida, das coisas, das relacdes e das crencgas. Criei naguele momento o
que os gregos chamam de Dynamis 24 inevitavel a minha sobrevivéncia, pois ha
fluidez e inconstancias na presenca da totalidade 25 e no surgimento ou
ressurgimento do nosso inato poder de autocura.

Durante a Defesa de Mestrado, a palavra langada pelas professoras Ivani

Fazenda e Ecleide Furlanetto sobre uma Educacéo que Cura, deixou-me numa
redoma de interrogac6es incrivelmente complexas, porém provocativas, num
movimento simbolico. Diante daquele movimento tdo providencial, ndo parti de
imediato para uma resposta cartesiana e definitiva, mas permiti vivenciar a
perplexidade em habitar as polaridade doencga/cura e descortina-la posteriormente
nas acOes de formacéo de professores.

Acredito que toda pergunta que nos arremessa ao encontro da nossa

verdade e do nosso siléncio interior jamais é esquecida, apenas transformada e



revisitada durante o processo de individuagédo, onde se aproxima o inconsciente

coletivo do consciente: esse € 0 momento da libertacéo.

23 SOKOLOWSKI, Robert. Introducdo a Fenomenologia. S&o Paulo : Loyola, 2004. Pagina 25.

24 Dynamis: Aptidao, capacidade, faculdade, potencialidade ou possibilidade para alguma coisa.
Forca e poder

para influenciar o curso de alguma coisa. E um poder, uma forca ou poténcia de alguém ou de alguma
coisa a

guem torna possivel certas acfes. Possibilidade ou capacidade contida na natureza da coisa ou da
pessoa. Em

Aristoteles é aquilo que um ser pode vir a tornar-se no tempo, gragas a uma potencialidade que lhe é
prépria, em

sua filosofia é razdo e racionalidade do devir. O poder para ser, fazer ou tornar-se alguma coisa.

25 Utilizamos o conceito de Totalidade conforme Carl Jung como a “expressdo mais plena possivel
de todos os

aspectos da personalidade, tanto em si mesma como na relacdo com outras pessoas € com 0 meio
ambiente. A

Totalidade pode ser equiparada a saude, segundo Jung. Como tal, é tanto um potencial como uma
necessidade

que se modifica no decorrer de nossas vidas” ver http://rubedo.psc.br/dicjung/listaver.htm
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Nao fui ao encontro da metéfora ... ela me encontrou primeiro.

No inicio das atividades no Grupo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares —

GEPI, da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, PUC, e com as

provocacOes epistemoldgicas de Fazenda e Furlanetto durante a defesa do

Mestrado, pude representar com mais amplitude o significado da cura em minha

vida, foi quando dialoguei com Martin Heidegger 26 principalmente no conceito

existencial da cura como cuidado que se concretiza na angUstia presente em nosso

cotidiano. Compreendi que o ser-no-mundo heideggeriano estad em busca da

totalidade, ndo explicitando e valorando as polaridades da constituicdo humana.

Como entendia que h& muito que percorrer nas polaridades, por exemplo,

bom-mau, ordem-caos, doenca-cura etc, reiniciei um dialogo proficuo com Carl

Gustav Jung na relevancia dada em sua obra que as considera na busca da

alteridade, principalmente quando trato a questdo da cura que interage com 0s

principios do processo de individuacdo27 criados por ele .

Diante dos didlogos estabelecidos entre Heidegger e Jung, optei pela

Psicologia Simbélica Junguiana onde ha resgates dos arquétipos matriarcal,

patriarcal, da alteridade e da totalidade na educacdo. Cada um com suas

performances e propostas, rumo a construcdo da metafora da cura e do professor

interdisciplinar descritas durante este trabalho.

26 O conceito de cura estudada em Heidegger estd em Ser e tempo, 1967 quando afirma “quando se
quer

acentuar as realizacfes concretas do exercicio da pre-senca, utiliza-se a palavra cuidado e seus
derivados, p.

313” Entéo estruturamos a cura como cuidado nas jornadas interdisciplinares.

27 O termo “individuacdo” foi adotado por Jung através de Schopenhauer, porém reporta-se a Gerar
Dorn, um

alquimista do século XVI. Ambos falam do principium ikndividuationis. Jund o aplicou a psicologia
guando uma

pessoa torna-se si mesma, inteira e distinta de outras pessoas, ou seja, uma unidade indivisivel ou um
todo.

Extraido de http://rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/indvidua.htm
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Ponto de partida para o encontro da metafora: A Grécia

Puro deve ser aquele que entra no Templo

perfumado. A pureza significa ter pensamentos



sadios. 28

O primeiro contato rumo a compreensdo da mitologia e da cura num

movimento de concretude aconteceu em 2007 quando visitei a Grécia e me deparei
com a forca mitica do poder do Templo dedicado a Asclépio situado em frente ao
Teatro de Dionisio e abaixo do Parthenon de Atena , numa confirmacédo de que a
salde era entendida como o cuidado das sensacdes, sentimentos, siléncios,
masicas e, principalmente na experiéncia de validacéo da capacidade inata de cura
presente no corpo humano.

Foto 3 : Ruinas do Templo dedicado a Asclépio situado proximo da Acrdpole, Atenas. (2007)
Neste momento entendi que “tudo estéa ligado” e que essa viagem foi um

retorno a compreensdo ancestral de que educar e curar pertence ao nosso
repertério do inconsciente pessoal e impessoal ou coletivo, 0 que em Jung temos:
28 Mensagem gravada no templo Hierdn, local de “curas incriveis” de Asclépio
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Temos que distinguir o inconsciente pessoal do

inconsciente impessoal ou suprapessoal. Chamamos este

altimo de inconsciente coletivo, porque é desligado do

inconsciente pessoal e por ser totalmente universal; e

também porque seus conteidos podem ser encontrados

em toda parte, 0 que obviamente ndo é o caso dos

contetdos pessoais. O inconsciente pessoal contém

lembrancas perdidas, reprimidas (propositalmente

esquecidas), evocacBes dolorosas, percepcdes que, por

assim dizer, ndo ultrapassaram o limiar da consciéncia. 29

Nos templos dedicados aos rituais de cura na Grécia, o tratamento era feito

de banhos e um forte jejum, além de po¢Ges empregadas para relaxar e adormecer
os doentes. As curas deveriam acontecer durante o sono do paciente, e que ao
acordar, relataria os sonhos aos cuidadores, mas, antes de deixar as dependéncias
do templo, os pacientes deixavam oferendas com finalidade de divulgar os sucessos
alcangados. Abaixo a planta da cidade antiga de Atena, onde ha o Templo de
Asclépio ao lado do Teatro:

29 JUNG, Carl Gustav. Psicologia do Inconscinte. Tradu¢do Maria Luiza Appy. Petrépolis, Editora
Vozes, 1987. Trecho na

pagina 58.
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Figura 4 : Planta baixa da Atena antiga extraida do www.wikipéia.com
Poderiamos trazer vérias culturas e civilizagfes que tratam da cura e

medicina, pois ha vestigios em fésseis humanos com intervencgdes cirlrgicas que
datam de milhares de anos antes de Cristo, por exemplo, a egipcia ou a hindu, que
segundo alguns historiadores subsidiaram os gregos na composicdo da metodologia
médica focada na observacéao.

Trazer um pouco da historia da medicina chinesa € uma forma de enfatizar as
influéncias que os gregos tiveram. Eles (os chineses) preservavam a forte
complementaridade das forgas opostas da natureza na tentativa de compreender o
paradoxo doenca & cura, mas a aten¢do sera para a cultura grega com intuito de
demarcacao historica.
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A preocupacdo do povo chinés estava nas influéncias mutuas benéficas ou
prejudiciais como vento, umidade, comida, entre outros, que prejudicaria 0 homem.
A relagdo homem & natureza convivem numa harmonia onde todos séo
responsaveis pelo equilibrio entre salide x doenca.

Na Era Shang (século 18-16 ac.C), vilarejos proximos ao Rio Amarelo utilizam
uma escrita ideogréfica onde registravam seu cotidiano amplamente voltado para
agricultura e gado. Os povos acreditavam que as cidades eram habitadas por vivos
e por mortos, onde 0s ancestrais eram reverenciados pelos vivos em rituais que



pediam protecéo e boa colheita.

Os Shangs conheciam poucas doencas principalmente quando vinha da

maldicéo de algum ancestral como dor de dente e a derrota nas guerras. Atraves de
oferendas aos ancestrais, 0s chineses agiam como prevencdo as doencgas em
equilibrio com a natureza. Os rituais eram fortemente associados a relacdo homem x
natureza.

Se olharmos a Era Chou (1.100 aC) onde as questfes sociais e econémicas
comecgam a tomar forma, hd uma mudanca de “maldi¢6es dos ancestrais” por
“demaonios vivos” como inimigos que incessantemente causam guerras € mortes.
Surgem as drogas medicinais que serviriam para expulsar 0s demonios do corpo,
incluindo venenos aplicados em amuletos ou incensos.

O principio “yin yang” surge por volta do quarto século aC onde as varias

escolas citavam seus conceitos e aplicagfes num intuito de evidenciar as
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extravagancias ou excessos dos humanos (alimentar, sexual, climéatico ou moral) a
principal patologia compreendida como sistematica.

1- A Grécia e o conceito de cura.

A civilizacdo grega é o berco da medicina cientifica e Roma, posteriormente,
aderiu aos principios desses desenvolvimentos possibilitando a expansdo do que
conhecemos hoje como medicina convencional.

A passagem de uma mudanca meramente magica ou religiosa para uma

atitude de explicacdes e ordenamentos epistemoldgicos num intuito de agrupar,
registrar e validar as préaticas e preceitos da escola de Hipdcrates.

Vimos que os médicos gregos se projetavam a partir das divindades e das

suas bases mitoldgicas como Artemis ou Atenas. N&o conseguiremos compreender
a evolucdo da medicina nesta regido sem nos reportamos aos mitos até chegarmos
na escola filosofica de Pitdgoras (580-489 a.C) e seus seguidores.

O Mito de Asclépio mostra a presenca da dualidade herdi-deus tdo importante

na Grécia do século X111l aC, quando é enviado ao monte Pélion para ser educado
por Quiron (o0 médico ferido).

Quiron trabalha e age com as maos, ele era um cirurgido e grande médico

gue compreendia seus pacientes e utilizava o dialogo como um dos remédios.
Asclépio, que significa o “bom, o simples, o filantropissimo” como discipulo de
Quiron, desenvolveu uma verdadeira escola de medicina na cidade de Epidauro e
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seus métodos eram, sobretudo magicos preparando o caminho para seus brilhantes
alunos, entre eles Hipdcrates (460 aC) que era filho e neto de médicos aprendendo
medicina na Escola de C6s, substituindo a acdo generosa ou cruel dos deuses pela
observacdo direta dos seus pacientes.

O centauro Quiron possuia a imortalidade e corpo meio cavalo, meio humano,
vivia entre 0s homens e era um eximio médico, além de ensinar mdsica, a arte da
guerra e da caga. Apos ser atingido, sem nenhum propdsito, por uma flecha
envenenada de Hércules que provocava fortes dores, sem matar, Quiron
compreendeu que a melhor maneira de curar sua ferida era conhecer bem o ponto
de sensibilidade. Ele sabia que essa ferida jamais se cicatrizaria, mas buscava uma
melhor forma de viver com a dor, apontando para a génese da doenca, vivendo
assim por longo periodo onde orientou varios curadores, entre eles Jasdo e o préprio
Asclépio.

Zeus, compadecido pela incansavel luta de Quiron para viver ferido, trocou a
imortalidade dele pela mortalidade do humano Prometeu, e 0 médico pode assim,
morrer.

A partir deste mito é que entendemos como o arquétipo do médico ferido esta
presente em nossas vidas quando compreendemos que respeitar nossa condi¢ao
humana é dar sentido mais profundo a parte que mais doi e que permanece doentia
em cada um de nos. Cuidar e aceitar esse estado instalado é a capacidade que



temos de promover a cura em nossas vidas e caminhadas.
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A dualidade era a marca de Asclépio, pois participava da natureza humana e

da natureza divina simultaneamente, simbolizando a unidade. Em Epidauro, onde
“residiu” historicamente, encontra-se o recinto sagrado do antigo Hierdn, o deus da
nooterapia, ou seja, da cura pela mente.

A cura: origem e significados.

Se pensarmos na objetividade da conceituacdo desta palavra, podemos

atingir com eficiéncia um significado medicinal e deixamos de saborea-la em suas
diversas possibilidades. O ato de saborear uma palavra esta envolto de histdrias e
sensacdes experimentadas no decorrer das buscas que realizamos rumo ao nosso
desenvolvimento. Portanto, aqui traduzo — mui respeitosamente - nossa condi¢ao
humana de entender o significado da cura nos espacos educacionais para além do
senso comum da cura fisica conhecida do nosso cotidiano.

Num retorno a génese da palavra na cultura hebraica, encontramos a cura

como TERAF, da mesma origem da palavra terapeuta, que significa simplesmente
soltar nds, abrir-se, desbloquear o paciente que precisa alcangar a sua paz.
Paralelamente ao critério da paz, nos remetemos as multiplas reflexdes durante
nossa jornada docente quando desejamos que nossos alunos e colegas professores
soltem-se dos seus nés diante do inusitado.

Paz ao outro e paz a nGs mesmos é 0 primeiro passo para a compreensdo
amplificada da cura, 0 que em Jung apreendemos “Conhegas todas as teorias,
domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma
humana” Se for verdade que este primeiro entendimento da palavra cura é pacificar
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nossas inquietacdes, entdo que sejamos criticos ao enfrentaremos a nossa propria
inconstancia nas descobertas do ato de curar o outro e/ou curar-se.

Quando nos deparamos com a origem latina da cura, a vemos como o sentido
primitivo de ‘cuidado’, ‘atencéo’, “‘diligéncia’, ‘zelo’. Também ha o verbo curo, curare,
de largo emprego, com o significado de ‘cuidar de', ‘olhar por', 'dar atencéo a,
'tratar’, utilizado amplamente neste texto, ndo nos esquecendo do termo médico
onde cura foi primeiramente usado na acepcao de ‘tratamento’, conforme se 1€ em
Celsus (séc. | DC), neste caso o cuidado médico [ou do médico] é indicado para
mudar o curso de alguma enfermidade.

Certa vez, atravessando um rio, a ‘cura’ viu um pedaco

de terra argilosa: cogitando, tomou um pedago e

comegcou a lhe dar forma. Enquanto refletia sobre o que

criara, interveio Japiter. A cura pediu-lhe que desse

espirito a forma de argila, o que ele fez de bom grado.

Como a cura quis entdo dar seu nome ao que tinha dado

forma, Jupiter a proibiu e exigiu que fosse dado o nome.

Enquanto “Cura” e Jupiter disputavam sobre o nome,

surgiu também a terra (tellus) querendo dar o seu nome,

uma vez que havia fornecido um pedaco de seu corpo.

Os disputantes tomaram Saturno como arbitro. Saturno

pronunciou a seguinte decisdo: ‘Tu, Japiter, por teres

dado o espirito, deves receber na morte o espirito e tu,

terra, por teres dado o corpo, dever receber o corpo.

Como, porém, foi a cura quem primeiro o formou, ele

dever pertencer a cura enquanto viver. Como, no entanto,

sobre 0 nome ha disputa, ele deve se chamar ‘homo’,

pois foi feito de himus (terra).30

30 Fabulas de Higino, niamero 220. Goethe.
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A evolucdo semantica da palavra cura, tanto em latim, como nas linguas



romanicas, operou-se em varias direcdes, sempre em torno da idéia de “‘cuidar de’,
‘exercer acdo sobre’, ‘tratar’.

Nossa busca pela compreensdo do conceito passa historicamente por outras
culturas e influéncias para que avancemos nos estudos sobre a metafora da cura
como cuidado. Dialogamos com Matos:

O pharmakon filosofico €é o discurso terapéutico que

busca a autarquia da alma e do corpo, o dominio da cor

do corpo e da alma pela filosofia numa aproximagéo de

Epicuro quando afirma que nunca se adie o filosofar

quando se é jovem, nem (se) canse de fazé-lo quando se

é velho, pois que ninguém é jamais pouco maduro nem

demasiado maduro para conquistar a satde da alma... A

nogdo de felicidade, por mais indeterminada que seja, é

objeto da filosofia e da medicina. Para 0s gregos, a

ciéncia era a busca da justa vida e do bem-viver. 31

2- A Grécia e o conceito de Educacéo.

O que é adequado para cada momento? Quando falamos

de cura, falamos de cada momento e se estou preso em

mim mesmo, vejo o universo dentro do meu casulo... é a

presenca do medo que me aprisiona nele. (monja Coen,

2008)

31 Citacdo de Marilena Chaui no livro de Olgaria Matos Filosofia: A Polifonia da Razdo. Sao Paulo :
Scipione,

1997
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O conceito de escola tratado aqui parte de um fragmento dos principios da
Escola Grega onde resgatamos a funcéo e aplicacdo da Paidéia dos gregos e das
rupturas histéricas herdadas da Europa no conceito escola, e que até hoje
influenciam nosso Curriculo e nossa pratica pedagégica.

Encontramos na sociedade grega, no século VI a.C, uma preocupagao em
evidenciar a educacdo como problema no desenvolvimento de seus jovens para a
manutencado do “status quo” estabelecido, onde a literatura grega (poesia, tragédia,
comédia) ja trazia sinais de questionamentos do conceito de educagdo. Mais tarde
ganha estatuto de uma questdo filos6fica com Socrates, Platdo, Isdcrates e
Aristoteles.

Ao evidenciarmos o conceito da palavra paidéia (de paidos = crianga)
significando “criacdo dos meninos”, vemos 0 conceito areté que o antecedeu e é
mais adequado quando falamos da raiz da educacéo para 0s gregos, no sentido de
juntar as qualidades fisicas, espirituais e morais dos cidadaos, o que deu origem a
um programa educativo que trabalhava com dois elementos fundamentais para a
sociedade grega: a ginastica e a mlsica: o primeiro tratava do desenvolvimento do
corpo e o segundo do desenvolvimento da alma. Portanto areté veio antes de
Paidéia.

A partir do século V a. C, o objetivo era a formacao do homem individual e

cada vez mais se exigia algo da educacéo, com propostas de ampliar os estudos
para a gramatica, além da ginastica e da musica.
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Portanto, a escola aqui apresentada tem principios gregos da Areté e que nos
interessara para avancar no tema e nas a¢des educativas da aplicacdo da metafora
na sala de aula, o que encontramos em Japiassu:

Exigimos mais luz a fim de conferir um sentido aos sinais

do céu e as manifestagdes da condicdo humana.

Contrariamente ao ideal de permanéncia das coisas

proclamado pelo Eclesiastes (“Nada ha de novo sob o

Sol”), precisamos reconhecer que o universo, desde a



noite dos tempos, ndo cessa de estar repleto de

novidades: a evolugdo é cdsmica, universal, ndo

poupando nem mesmo o Sol. Portanto, o ideal classico do

equilibrio cede o lugar ao estado atual de desequilibrio,

fonte de toda criatividade. 32

N&o deixaremos de trazer a figura do professor da escola grega para

entendermos alguns tragos que nos mistificam até hoje e que constituem nossa
pratica. “Em Sdcrates, a totalidade sé é possivel pela busca da interioridade” e,
neste trabalho convidamos o professor a uma revisdo diante do espelho na busca de
compreender seu proprio olhar e ver sua face que por muitos foi esquecida nas
contradicdes autoridade-liberdade durante os desdobramentos da profissdo docente.
Num principio de inconsciente coletivo, trazemos muito dos tracos do

pedagogo grego que era um simples escravo ou servo encarregado de educar as
criancas e os jovens para o caminho do bem e da virtude grega, mas, ndo nos
esquecamos que esse mesmo personagem transportava uma pequena bagagem

32 JAPIASSU, Hilton. O Sonho Transdisciplinar e as Razdes da Filosofia. Rio de Janeiro : Imago,
2006. Pagina

79.
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contendo alimentos e anotacées, e com sua lanterna iluminava o caminho dos dois.
Ha relatos que esse pedagogo carregava a prépria crianca quando se encontrava
cansada em suas caminhadas de sua casa as palestras.

Isso nos provoca a pensar num profissional que tem sua funcéo primeira ou

matriz pedagdgica fincada na metéafora da iluminacdo de caminhos, no cuidado
suave com seus aprendizes ou parceiros de jornada, tudo esta na maneira como
percebemos nosso entorno e nossa profissao.

Figura 5 : Pintura retirada da pintura de um vaso — Jovem acompanhado pelo seu pedagogo.
Com uma proposta de resgate a ancestralidade da profissdo é que nos

deparamos com o contraponto no relato da minha carreira docente como
pesquisador e, simultaneamente formador de professores dentro do Senac Sao
Paulo desde 2005. Vemos que toda a concepcao de professorar nasce, entéo,
destas relagdes com 0 meio e com as a¢des que apreendem em cada obstaculo de
sala de aula; em cada situacéo exclusivamente projetada para cada um de nds.
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Ser professora ou professor passa, em minha concepcao, pelos cinco

principios Interdisciplinaridade Brasileira: espera, coeréncia, humildade, respeito e
desapego, e ouso acrescentar a negociagdo como qualidade sine qua non no
espaco da sala de aula. Para isso utilizo trés dos dez dilemas descritos por Fazenda
gue mobilizam a formac&o de professores investigadores de onde me permito
transitar no intuito de redescobrir minha maneira de ver a Escola e a Pesquisa:
Como reter historias interrompidas?

Como estimular a leitura das entrelinhas?

Como legitimar a autoria do outro sem ferir nossa propria?

33

Os trés dilemas aproximam-se da dimensdo simbdlica que trago como
procedimento metodoldgico no decorrer da pesquisa e que tém como centro das
transformacdes a acdo desencadeadora de outras relacGes aparentemente
encobertas, mas que estimulam nosso processo criativo diante dos imprevistos da
vida, o que a Fazenda chama de “incidente critico”.

O exercicio de ouvir os professores € um sinal de conceber o renascimento da
palavra viva em formas que defino como marcas individuais que habitam nos
espacos educacionais.

Entdo, o conceito de professor que traremos neste trabalho fundamenta -se no
sujeito que concebe sua profissdo envolta de entusiasmo (primeira matriz



33 FAZENDA, lvani. Transdisciplinariedad y Ecoformacién: Uma nueva mirada sobre la educacion.
In

Contribuciones metodolégicas de la interdisciplinaridad a transdisciplinariedad en la fomacion del
profesorado.

Pag. 82.
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pedagdgica) e a transmite aos alunos e colegas a sua marca que se reconstroi
diariamente.

Os grupos pesquisados foram distribuidos cronologicamente assim:

A. Junho/2006 — 25 professores do Senac S&o Paulo — Unidade 24 de

Maio, Séo Paulo.

B. Marco/2008 — 25 profissionais do Senac Sao Paulo de diversas areas e
diversas cidades do Estado

C. Junho/2008 - 8 docentes coordenadores do Senac S&o Paulo

D. Dez/2008 — 48 professores da rede publica de ensino de So Paulo

E. Fev/2009 — 52 professores do Senac Sdo Paulo - cidade de Franca

F. Agosto/2009 — 23 professores da Escola Estadual Prof. José Manoel
A.Rosende e 26 professores da Escola Estadual Prof. Francisco

Damante

Ressalto que o perfil dos professores dos grupos A, C, E é composto por
profissionais graduados em diversas areas do saber, geralmente bacharéis, com
experiéncia em docéncia para um publico juvenil e 80% com pos-graduacéao
concluida. Todas as investigacdes ocorreram em salas de aulas do Senac Séo
Paulo em horéarios de encontros pedag6gicos propostos por mim ou pela geréncia
das Unidades.

Com relacdo ao perfil dos professores dos grupos B, D, F ha diversas

formagdes, principalmente licenciaturas, ja que sdo docentes da rede publica de
ensino. Neste cenario temos 45% com pos-graduacdo focada em areas
educacionais como psicopedagogia, artes, literatura ou matematica, entre outros. A
42

aplicacdo das técnicas ocorreu em salas de aulas das proprias escolas ou auditério
cedido pelo Senac Sdo Paulo em momentos de encontros pedagogicos onde ele (o
Senac) patrocinou.

Contextualizando o Senac S&o Paulo

Com sua primeira Unidade instalada a Rua Floréncio de Abreu, centro da

cidade de S&o Paulo em dezembro de 1946, o Senac S&o Paulo nasce com
objetivos firmes de desenvolver pessoas e empresas usando, para isso, educacdo
dirigida ao segmento de comércio e servigos.

Em marco de 1947 ja expandiu sua sede para outras cidades do Estado e
apresentou seus primeiros cursos: praticante do comércio e praticante de Escritério
para jovens de 14 a 18 anos. Aos maiores de 18 anos, Balconista de Tecidos,
Calcados e Ferragens, Arquivista e Caixa Tesoureiro.

Com o propésito de infundir no “brasileiro a mentalidade econémica”, Brasilio
Augusto Machado de Oliveira Neto advogou pela causa social e, ap6s assumir a
presidéncia da Federacdo do Comércio do Estado de Sao Paulo em 1944, prop6e
com demais colegas, a criacdo de uma entidade capaz de promover a educagéo, o
trabalho e a cultura, ai surge o Senac e 0 Sesc em 1946.

Hoje, o Senac Sao Paulo tém 63 Unidades e mais de 5.000 funcionarios,
considerada uma Instituicdo de renome nacional e internacional de formacao de
pessoas conscientes social e ambientalmente para 0 mundo do trabalho em
constantes transformagdes.
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No Senac coordeno o Programa Aprendizagem gque tem como foco a

orientacdo de jovens aprendizes que trabalham e estudam sob a Legislag¢do 10.097
de 2000 34. Para que este programa ganhe vida had uma equipe em todo o Estado



gue movimenta esta populacdo de estudantes e empresas:

A Coordenacéo Estadual tém 06 pessoas na Sede (capital); 60 docentes

coordenadores nas Unidades; 600 professores; 9.600 alunos e aproximadamente

3.000 empresas.

A observacdo das vivéncias realizadas com esses professores determinou o

desenho da metodologia (como fazer) da pesquisa, 0 que entendo como a forga da

do grupo numa construcdo compreensiva de que a escola esta repleta de

movimentos para a ampliacdo da consciéncia.

O grupo pesquisado de professores do Senac 35 S&o Paulo e de professores

da rede publica de ensino do Estado, participou de atividades vivenciais

denominadas técnicas expressivas na recuperacdo qualitativa dos depoimentos e

atitudes dos docentes diante do paradoxo cura e doencga nos espagos educacionais.

Dos relatos registrados a conclusdo da ampliacéo de conceitos e significados

nas vidas dos pesquisados; das crencas individuais as a¢des livres dos julgamentos

34 Lei Federal que determina os direitos e garantias dos jovens trabalhadores com a bandeira da
dignidade

juvenil. Todos os aprendizes registrados em centenas de empresas que sdo orientados pela equipe do
Senac.

Ver mais em www.mte.gov.br

35 Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial de S&o Paulo.
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precipitados gerados por cronos 36, entdo parti para uma compreensdo muito mais

ampla da presenca de kairés 37 num movimento de dois tempos simultaneos.

Oportunizar a audicdo nos resgates das historias individuais dos professores

com valores que se fundem na minha histéria formando um Unico mosaico colado

por rejuntes tedricos que perpassam nossas caminhadas € possibilitar que

diferentes vozes se fundam nas diversas descobertas realizadas sob o kosmos do

Senac Séo Paulo.

Mais importante que tragar minha trajetoria como aluno, professor e

pesquisador é permitir a interlocugdo com os colegas de pesquisa nestes territorios

que adentrei e vivi uma atitude de desapego das minhas teorias para a construgédo

da metéfora que ndo € s6 individual, mas universal. Portanto os opostos individuouniverso
transcendem a racionalidade ao se completarem.

Aporto em Furlanetto quando afirma:

Os opostos ndo podem ser unidos pela consciéncia

racionalmente, mas apesar de ela ndo contar com

recursos para fazé-lo, é capaz de pressentir sua

importancia vital. A unido dos opostos, uma tentativa de

alcancar uma sintese, ndo consiste em anular os

36 Cronos é um deus grego que corresponde ao deus romano Saturno. Ele é representado como velho
homem de

cabelos brancos e barba longa. Cronos € filho de Urano (o mais antigo de todos os deuses) e pai de
Zeus,

Deméter, Hades, Héstia, Poseidon e Hera. Era associado ao tempo pelos gregos.O mito diz que a
esposa de

Urano era Gaia (deusa da Terra) e que cada vez que Gaia tinha um filho, Urano o devolvia ao ventre
de Gaia.

Cansada disto, Gaia tramou com seu filho Cronos. Ela fez de seu proprio seio uma pedra em forma de
laminae a

deu para Cronos. Cronos esperou que Urano, seu pai, dormisse e o castrou. Atirou a genitalia de Urano
no mar

de onde brotou Afrodite, a deusa do amor. Apos isto, Cronos reinou entre os deuses, mas uma profecia
dizia que

ele seria enfim vencido por um filho. Assim, ele passou a devorar seus proprios filhos. Até que a
profecia se



cumpriu e Zeus o destronou auxiliado por Promoteu.

37 Na mitologia grega Kairds refere-se a um tempo com qualidade e eficacia; ndo se expressa por uma
imagem

uniforme, estatica, mas por uma idéia de movimento. Refere-se a uma experiéncia temporal na qual
percebemos

0 momento oportuno em relacdo a determinado contexto, objeto ou processo.
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contrastes existentes entre eles, mas sim, uma tentativa

de reuni-los momentaneamente em oposicdo. Esses

encontros acontecem a partir dos simbolos, neles se

realiza a tendéncia de reunir polaridades contrarias que

habitam a psique, garantindo a presenca viva de cada

polo em oposicdo. 38

38 FURLANETTO, Ecleide. Como nasce um professor? Sdo Paulo : Paulus, 2003. Pagina 62.
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JORNADA UM: PROFESSOR, MEDICO E FILOSOFO

No inicio da minha caminhada como professor (1991) pensava na

transmissdo de informacdes e no controle das variaveis das relages
professor&aluno que surgiam durante as explicagdes das formulas, graficos, deltas
nas aulas de matematica na Escola Sérgio Viana e contava com recursos didaticos
simples (livro, giz, lousa e caderno).

Outro ponto da personalidade daquele professor que se constelava
impetuosamente era uma vontade de entender o processo de ensino -aprendizagem
com significado para a vida dos jovens alunos. O que percebi rapidamente foi que a
forca motriz que impulsionava aqueles “ouvintes” ndo era o siléncio diante da
autoridade, mas, uma possivel abertura para um didlogo amistoso e fraterno.

Para Barbier:

A escuta sensivel permite “compreender do

interior” [...] E uma arte sobre pedra de um escultor

que, para fazer surgir a forma deve primeiramente

passar pelo trabalho do vazio e retirar o que é

supérfluo, para tomar forma. No dominio da

expressao humana, o que é supérfluo cai, desde o

momento em que se encontra diante do siléncio

questionador. 39

39 BARBIER, René. Pesquisa-acéo. Brasilia : Liber Livro, 2004. Pagina 141.
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Garimpei teorias e dialoguei desde a década de 90 com Célestin Freinet,

Edgar Morin 40, Paulo Freire 41 e mais recentemente Carl Jung 42 — nesta ordem
cronoldgica — o que para mim buscam a religagdo dos saberes numa perspectiva de
recuperacdo das historias de vida e compartilham um olhar de uma educacéo
libertadora, sem isolar as polaridades da constituicdo humana.

O foco esta nos aspectos da compreensdo dos medos - que nos impedem ao
progresso de nossas caminhadas - as ampliagdes do saber humano e as descrevo
aqui na intencdo de promover a esséncia graciosamente inacabada de cada um de
nos na sutileza dos saberes e fazeres.

Ouso afirmar que a palavra dos professores em seus discursos e eloguéncias
dinamiza os efeitos de uma educacgdo-préxima-de-nds, aquela envolta de didlogos
gue assumem o0s paradoxos como doenca & cura. H4 uma necessidade de
aproximar esses discursos com a construcdo dos saberes e fazeres que unam a
medicina e a filosofia num cruzamento na pergunta chave desta pesquisa: a
Educacéo pode curar as pessoas?

Assim inicio as jornadas com a compreensdo da minha constituicdo como
professor que pesquisa as possibilidades de recuperar a ancestralidade do ato de
cuidar nas duas dimens@es: cuidar de si mesmo e cuidar do outro.



40 Edgar Morin, pseuddnimo de Edgar Nahoum, nasceu em Paris em 8 de Julho 1921. Pesquisador
emérito do

CNRS (Centre National de la Recherche Scientifique). Formado em Direito, Historia e Geografia,
realizou

estudos em Filosofia, Sociologia e Epistemologia. E considerado um dos principais pensadores sobre a
complexidade.

41 Paulo Freire (Recife, 19 de setembro de 1921 — S8o Paulo, 2 de maio de 1997) foi um educador
brasileiro.

Destacou-se por seu trabalho na area da educagdo popular, voltada tanto para a escolarizagdo como
para a

formacdo da consciéncia politica. E considerado um dos pensadores mais notaveis na historia da
pedagogia

mundial, tendo influenciado o movimento chamado pedagogia critica.

42 Carl Gustav Jung (Kesswil, 26 de julho de 1875 - Kiisnacht, 6 de junho de 1961) foi um psiquiatra
suico e pai

da Psicologia Analitica.
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O pedagogo de outrora e o médico do agora.

Neste sentido de pertencimento e coletividade é que pesquiso a

metafora da cura e encontro no pedagogo grego um simbolo do eximio “ouvidor” na

constituicdo do outro, e que analogicamente trago a possibilidade de vislumbrar uma

escola acolhedora quando percorro esta jornada envolta de saberes, fazeres e

cuidados na afirmacdo da capilaridade da prética interdisciplinar brasileira,

aproximando-nos do conceito de espaco discutido por Bachelard 43 quando afirma

que “todo espaco realmente habitado traz a esséncia da no¢éo de casa”™

Tanto na histéria da Educacédo, da Medicina ou da Filosofia, observamos os

pontos comuns do cuidado, z€lo e didlogo capaz de mesclar na perspectiva

interdisciplinar brasileira com foco Antropol6gico, abrigando nossa pergunta

permanente sobre a real aplicabilidade nas vivéncias da metafora da cura tornandoas

palpaveis, palataveis e possiveis na sala de aula e na formag&o do professor.

Esta metafora esta sob a égide de um olhar compartilhado com outros

pesquisadores ou Centros de Pesquisas que tratam a cura em suas mais variadas

dimens0es: fisica, emocional, psiquica, terapéutica ou social.

O exercicio que realizei nesta jornada de escuta sensivel com o Dr. Paulo de

Tarso Lima e seu grupo de pesquisas no Hospital Albert Einstein; com o professor e

fisico Stefhen Litte e com Luciano Laface que é professor de francés e estudante de

Filosofia USP, é que compuseram graciosamente essa primeira etapa na construcdo

43 BACHELARD, Gaston. A Poética do Espaco. Séo Paulo : Martins Fontes, 1993. Pagina 25.
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da metéfora, bastante préximo ao que Pineau expde (1999) numa conferéncia no

Brasil:

Muitas vezes, ndo temos tempo de refletir teoricamente

sobre esses problemas de sentido, ndo temos tempo de

tomar certa distancia. Hoje nos é oferecida a oportunidade

de refletirmos sobre o sentido, um tema nobre entre

todos, normalmente propriedade exclusiva de

especialistas: semanticos, semidticos, hermeneutas,

epistemdlogos, depois ou contra os fildsofos, os

moralistas e 0s te6logos. Como a maioria de vocés, ndo

sou especialista em nenhuma dessas areas. Sou quase

obrigado a pedir desculpas por ter a ousadia de falar

sobre esse tema. Penso que esta € a primeira audacia

transdisciplinar que devemos ter: ousarmos abordar

guestdes vitais, mesmo sem sermos especialistas. Nao

para tomar o seu lugar ou ignora-los, mas para nao



deixarmos que nos impecam de abordar essas questdes

vitais 44.

Organiza¢do Mundial da Saude: conceito & reflexdes

O primeiro conceito que aparece fortemente quando se trata do tema doenca

e saude sdo os da Organizacdo Mundial de Satude (OMS) que em 1947 definiu
salde ndo apenas como a auséncia de doenca, mas como um perfeito estado de

bem estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca.

Ha diversos tedricos que contestam esse conceito, entre eles o psiquiatra

francés Christophe Dejours que em 1984 nos questiona sobre a definicdo de

44 PINEAU, Gaston. O Sentido do Sentido. Caderno Educacdo e Transdisciplinaridade -
Universidade de Séo

Paulo. Pagina 32.
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“perfeito estado”, explicando que na fisiologia encontramos que o0 corpo é movimento
constante, renovacdo de fluidos, tecidos, etc, e que o corpo, de fato, s6 se
encontraria em um “estado” quando estiver morto.

Ele também afirma que nossa vivéncia psiquica/emocional e nossa dinamica
corporal sdo experimentadas pela psicossomatica e que literalmente a maioria de
nossa doengas sao causadas pelo desequilibrio dessa vivéncia e da dindmica onde,
pois em sua visao “salide € movimento™:

A salde é antes de tudo uma sucessao de compromissos

com a realidade; s80 compromissos que se assumem

com a realidade, e que se mudam, se reconquistam, se

redefendem, que se perdem e que se ganham. Isso é

saude”! 45

Medicina Integrativa: uma descoberta interdisciplinar

N&o h& como enraizar a dindmica que envolve o conceito saide, e por isso 0
ampliaremos com essa jornada que foi realizada com um encontro na Clinica Anima
Medicina Integrativa e com Nucleo de Medicina Complementar e Integrativa do
Hospital Albert Einsten, em sdo Paulo, sob a coordenagéo do Dr. Paulo de Tarso
Lima onde discutimos uma acdo de cura sob a 6tica médica do cuidar e “libertar” os
pacientes do medo da doenca.

O dialogo mantido com o professor Paulo foi com o intuito de compreender a
redescoberta humana do retorno ao ferramental de cura que nos é dado

45 DEJOURS, Christophe. Por um novo conceito de Salde. In: Revista Brasileira de Salde
Ocupacional, nimero

54. 1984, pagina 11.
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biologicamente, € enddgeno, e esta presente em todos nds, bastando uma
estimulacdo pelos médicos na relagdo com o paciente, por exemplo.

O professor Paulo (como gosta de ser chamado) utiliza o conceito de

Medicina Integrativa (Unico médico da América Latina formado pelo médico Andrew
Weil — um dos mentores da Medicina Integrativa) na abordagem da pessoa em seu
todo — corpo, mente e espirito — incluindo varios aspectos visiveis e invisiveis no que
tange o estilo de vida do paciente, valorando a neuroplasticidade humana em
transformar a intengdo em mudancas de mente para mudangas no corpo, e nos diz:
Né&o trata de uma acdo onde o paciente esquece a

doenca, ele é convidado a perceber seu corpo, a

ouvir seu ritmo como agente central no processo a

salde.46

Conduzir o paciente a “escutar” a dor e observar suas reacdes é uma

atividade constante para esse grupo de Estudos e Pesquisas do Hospital em
consonancia com outras 42 Universidades Norte-Americanas e Canadenses, todas
ligadas ao Consortium of Academic Health Centers for Integrative Medicine, com a
missao de ajudar a transformar a medicina e o servico de salde através de varios



estudos cientificos, 0os novos modelos do cuidado clinico e os programas educativos
e inovadores que integram a biomedicina, a complexidade dos seres humanos e a
natureza intrinseca da cura e da rica diversidade dos sistemas terapéuticos.
Essencialmente este grupo de pesquisadores/médicos aplicam a diferenca
qualitativa na salde dos pacientes em defesa de uma modelo integrativo no servico
de salde, incorporando mente, corpo e espirito.

46 Entrevista realizada em mar¢o de 2009 na Clinica Anima de Medicina Integrativa e na visita ao
grupo de

Estudos no Hospital Albert Einsten em abril 20009.
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Retorno ao periodo da minha doenca onde visualizei o cubo, o que chamo de

viver a sensacdo de finitude e o processo de renascimento quando vislumbrei outras
faces de um mesmo problema na tentativa de lancar para fora ou entender o
sofrimento como um espaco de crise, amparado em DAHLKE:

A palavra grega crisis, além de crise significa também

decisdo, divorcio, discrepancia, separacédo, julgamento,

escolha e experiéncia [...] quando limitamos a crise ao seu

aspecto negativo, como acontece amplamente no uso da

lingua alemd ou portuguesa, nossa visao do

acontecimento fica limitada.47

O Dr. Paulo de Tarso48 explica:

Que no Hospital Albert Einstein articulado com o

Corsortium, ha estudos em andamento de abordagem

sistémica médica que visa agregar o melhor da medicina

convencional e da medicina complementar,

estabelecendo um caminho de equilibrio entre as diversas

abordagens ja existentes.49

Nos Estados Unidos, o médico Andrew Weil, da Universidade do Arizona
estabelece que a boa medicina é aquela que utiliza todos os tipos de terapias
consagradas cientificamente, sejam elas oriundas da convencional ou de sistemas
médicos tradicionais, isso é medicina integrativa.

47 In As Crises da Vida, de Rudiger Dahlke, pagina 17.

48 E médico e cirugido pela PUCCAMP/SP. Mestre em Medicina pela USP. Membro The Nutrition
Society —

Inglaterra; Society for Integrative Oncology — Estados Unidos. E coordenador do Centro de Medicina
Integrativa e

Compementar do Hospital Albert Einstein, Sdo Paulo.

49 Entrevista concedida na Clinica Anima de Medicina Integrativa, abril 2009.
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Os principios da Medicina Integrativa (em negrito) aproximam-se do que
chamamos de atitude interdisciplinar no descobrimento do melhor estilo de transpor
a vivéncia do campo da medicina para a educa¢do. Ouso acrescentar apds 0s
principios da Medicina Integrativa a co-relacdo de abordagem interdisciplinar:

1- Parceria entre o paciente e 0 médico no processo de cura.

Acredito que isso é o primeiro ponto para a efetiva relacdo

professor-aluno quando oportunizarmos a escuta e evidenciarmos a

empatia na promogdao de diferentes construcdes epistemoldgicas,

praxeoldgicas e ontoldgicas.

2- Uso apropriado de métodos e terapias oriundos da Medicina

Convencional e de Sistemas Médicos Tradicionais para facilitar

0 processo inato de cura. Neste ponto encontro a

interdisciplinaridade que recupera os conceitos e praticas

tradicionais de ensino e aprendizagem avangando para outras

dindmicas e tematicas na recuperacdo da humanizagdo na escola.

3- Consideracéo de todos os fatores que influenciam a



manutencao da salde e o aparecimento das doengas,

incluindo-se o corpo, a mente e o espirito, bem como a

comunidade (suporte social). Dentro desta visdo sistémica é que
acontece a integracdo dos opostos, a multifacetada construgédo da
Interdisciplinaridade que promove a crenca na formacéao dos

professores no mundo. Com embasamento te6rico em Jung, nosso
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trabalho discute e vivencia o processo de individuacdo que permite

a nos e aos outros a inteireza consciente do insconsciente.

4- Reconhecimento que a boa medicina deve ser baseada em boa
ciéncia, devendo ser investigada e aberta a novos paradigmas.

A Interdisciplinaridade que estudamos no Brasil aporta os conceitos
vindos de outras ciéncias ou campos epistemoldgicos referendados

em outros Grupos de Pesquisas na Franca (CIRET), Canada (CRIE)

entre outros. Ndo ha uma exclusividade ou uma teoria fechada ou
concluida, pois é um processo natural de acolhimento as
multiculturalidades.

5- Uso de métodos e terapéuticas naturais, efetivas e ndo

invasivas, sempre que possivel. Compreendo que durante uma

acdo interdisciplinar ndo ha imposicao de conceitos ou normas

externas. Eles surgem no decorrer da pratica e na acédo do professor

diante dos incidentes criticos que deslocam nossa metodologia a

rever outras saidas e entradas.

6- Utilizacdo de conceitos cientificamente atestados na promogao

da saude e na prevencao e tratamento das doencas. A pesquisa

é interdisciplinar porque traz um olhar para os campos da educacéo,

da medicina e da filosofia num intuito de resgatar suas

ancestralidades na Grécia. Especificamente este trabalho traz os

conceitos da Psicologia Analitica na construcdo da metafora da

cura.
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7- O estabelecimento de uma abordagem transdisciplinar e
transcultural comprometida com o processo de

autoconhecimento e desenvolvimento. Na Interdisciplinaridade
Brasileira podemos ouvir Bach, saborear Jung, cantar Callas, dizer

Piaget, gritar Morin, ler Heidegger e morrer de amores por nossa
capacidade infinita de auto-cura. 1sso é transcender nossa maneira
unilateral de ver o mundo e a n6s mesmos.

A Atencdo Plena: uma possibilidade de praticar o siléncio

O professor Paulo me apresentou o professor Stephen Litte (fisico irlandés
gue mora no Brasil ha 14 anos) que trabalha com o principio da Atencéo Plena
elaborado pelo Americano Jon Kabat-Zinn, fundador do Centro de Atencdo Plena em
Medicina, Cuidado de Saude e Sociedade, na Universidade de Massachusetts.
Nossa conversa que durou duas horas trouxe um significado cientifico e
pratico a minha pesquisa da construcdo da metafora da cura quando perguntei: A
Educacdo pode curar as pessoas? Todo o trabalho de Kabat-Zinn esta nas
interaces mente/corpo na cura, nas aplicagdes clinicas de treinamento de
meditacdo atenta da dor crbnica e nas desordens provocadas pelo estresse, tanto
em hospitais, clinicas, empresas e porque ndo, escolas.

Stephen explica que os quatro principios da Atencéo Plena descritas por
Kabat-Zinn séo:
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- Prestar atencéo

- No momento presente

- Intencionalmente



- Sem julgar

Ele ressaltou:

E necessario, atualmente, viver as sensagOes primeiras e

0s sons do nosso corpo que sao intrinsecos,

transformando a dor que faz parte do processo da doenca

numa experiéncia secundaria do sofrimento encontrando

a brecha do siléncio interior.50

Neste momento lembramos de alguns critérios das atitudes interdisciplinares

com acréscimo de outras: esperar, respeitar, ousar, desprender, avancar, negociar,
ser e cuidar.

Do conceito de atencdo plena é que posso avancar numa metodologia de
formacdo de professores que valoriza o siléncio e o0 experimenta nas vivéncias das
sensacOes, ou seja, todos 0s sons, aromas, imagens e gestos sdo explorados num
movimento kairdtico, onde o tempo néo é a forca de exploracéo dos simbolos.

Dr. Stephen explica:

Para viver a atencdo plena temos que saborea-la e para

isso poderiamos usar as uvas passas como objeto de

trabalho. Todos estariam de olhos fechados e um

50 Entrevista realizada no Hospital Albert Einstein apds encontro com médicos da Oncologia, abril
2009.
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mediador entrega uma uva passa a cada integrante do

grupo e vai discursando sobre seu formato, seu aroma,

seu sabor... sem comé-la durante 10 ou 15 min. Apés

exaurir todas as possibilidades de desejar a uva é que o

mediador permite sua degustacdo. Assim as pessoas

comegam a viver um tempo que ndo é cronoldgico, e uma

intensa sensacéo de descobrir uma forma diferente de se

alimentar, valorizando cada ato.

Ele conta também:

Que a respiracao precisa ser percebida em nosso

cotidiano tdo agressivo. Para isso 0 grupo recebe um

canudo de refrigerante e passa a respirar por ele

diretamente em suas bocas. A sensagdo primeira é de

falta de ar, mas, com a conducdo adequada do mediador,

0s participantes vao sutilmente reaprendendo a respirar

com o minimo de oxigénio necessario para nossa

sobrevivéncia. Aqui ha um equilibrio entre quantidade e

qualidade e uma sensibilidade diante da importancia do

ar.

Nestes centros de pesquisas médicas hd uma oportunidade de acolher os
contrarios da experiéncia da dor e do estresse. A primeira maneira é lutar, fugir ou
congelar, mas se praticarmos a Atengdo Plena, encontramos uma segunda maneira
de lidar com a situacéo da aparente falta de salde que é a compreensao de que ela
pode ser temporéria.

Dr. Stephen 51reforcou:

51 Irlandés, fisico e budista ordenado. Recebeu treinamento formal no Breathworks Centre for Pain
em

Manchester, Inglaterra. Faz parte da equipe de Nucleo Anthropos na UNIFESP.
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Ao interiorizarmos a Atencéo Plena ndo ficaremos em

estado de “profunda” meditacéo, é possivel voltarmos a

pensar na respiragédo e na condigdo de paciente envolto

de seus medos. Ndo € viver a adrenalina do “carpe diem”

onde podemos tudo e ndo pensaremos no amanha, é



simplesmente pensar “ONDE ESTOU” e “QUEM SOU”

nessa condigéo.

Hoje compreendemos que a resposta para aquela pergunta ndo é leve nem

tdo pouco confortavel em sua descri¢do, apenas permiti encontrar brechas que nos
impulsionam para os quatro pontos da “Atencdo Plena” ao ampliarmos
significativamente nossa maneira de ver o mundo e a escola, minha fonte de
pesquisa.

Se 0s espacos de fala e escuta devem principiar redescobertas de nds

mesmos, entdo é possivel encontrarmos espacos curativos na escola que precisam
ser estimulados por professores e alunos, essa € a intengdo quando aproximamos a
escola da clinica médica.

Se Paulo Freire diz que “o mundo ndo é, esta sendo” e Jung traz a forca

criativa nos reveses da vida como a construcdo do Self, entdo, entdo constato
nestas primeiras entrevistas que os processos de finitude e renascimento acontecem
a todo o instante em que a mudanca se faz necessaria, ndo importando o “como” ela
serd vivenciada.

Costumamaos abordar com os professores as sucessivas reconstrugcdes dos

sistemas de crencas ou mitos pré-estabelecidos que os impedem as libertaces
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epistemoldgicas ou metodoldgicas diante desses sons, aromas € movimentos que a
escola tem.

O quanto de nés esta preso hum sistema equivocado de educacdo sem que
percebamos que nossa Unica missao como professores € libertar o outro para que
descubra seu potencial criativo escondido, que estd muitas vezes na postura
docente a essencialidade em viver a autonomia do outro e de si mesmo, em atos
herdicos ou subversivos. Entendamos a subversividade como proposta de aplicar
com ousadia os conceitos de viver bem e acolher as polaridades.

A Filosofia como ponte entre o Mitico e o Cientifico

Durante algumas aulas de Filosofia com o professor LAFACE 52 (2008 e 2009)

é que pudemos estabelecer uma ponte entre 0 mito e a ciéncia quando nos
aportamos nos filésofos pré-socraticos que buscavam desmistificar a condicdo
unilateral de momentos de ira ou bondade dos deuses gregos.

N4o é possivel aportar o simbolo da cura sem perguntar aos fil6sofos sua

maneira de enxerga-la, e em cada encontro com o professor, fui conduzido a pensar
historicamente sobre os principios gregos do amor a sabedoria € 0s mecanismos de
organizacdo de suas cidades que desenhavam seu modo de ser e agir.

Ao perguntar sobre o papel da escola que cura, Laface enfatiza:

52 E professor de Francés e estudante de Filosofia na Universidade de S&o Paulo.
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N&o ha& como falar de medicina ou de escola sem

conhecer os gregos. N4o é interessante esmiucar

somente o0 mito de Quiron e depois discutir Hipocrates, héa

que se considerar 0s pré-socraticos como 0s primeiros

gue buscavam explicagdes nas coisas da natureza e das

relagdes humanas sem temer os deuses. 53

Assim percebi que a ponto mito -ciéncia € fundamental para avangar neste
trabalho que se constrdi nas jornadas. Ao entender que o conceito de cura é
inconcluso por natureza, pois independentemente de cada época, ele ainda sera
nossa companheira dentro ou fora dos muros da escola.

Quando evidenciamos que a medicina na Grécia surgiu no centro das

primeiras escolas filos6ficas, como o pitagorismo, encontramos em Alcméon de
Crotona,54 pré-socréatico dos séculos VI-V a.C. Ele foi médico, filésofo e astrbnomo
gue escreveu Peri Physeos (Da natureza), o livro mais antigo de medicina grega que
foi conversado em fragmentos por Galeno 55 e Plutarco 56. Neste livro é que se tem a
origem da teoria dos humores, posteriormente retomada por Hipdcrates, onde a



salide do corpo esta no equilibrio entre os humores: bile negra, bile amarela, sangue

e pituita.

Alcmeon sustentava que o que estabelece a salude é o equilibrio dos poderes:

Umido e seco, frio e quente, amargo e doce, e os demais. Pelo contrario, a

53 Conversas com prof. Luciano Laface durante aulas de Filosofia e Francés. Ele é um grande
perguntador e me

conduz na revisao das escritas e da forma que observo o mundo como pesquisador em formacéao. Esses
dialogos acontecerem em algumas aulas em 2008 e outras em agosto 2009.

54 Foi um dos mais importantes discipulos de Pitagoras (570 a 497 aC). Dedicou-se as investigagdes
das ciéncias

naturais e realizou a primeira dissecacdo de um cadaver humano. A frase: Das coisas invisiveis tém
clara

consciéncia os deuses, a n6s enquanto humanos, nos é permitido apenas conjecturar.

55 Estudou medicina em Pérgamo, col6nia romana, e foi médico (129-200 aC) dos gladiadores em
Roma.

Cuidava do filho do imperador Marco Aurélio. Dedicou-se a descoberta de medicamentos e
farmacologia.

56 Viveu entre 45-125 a C e foi filésofo e prosador grego. Estudou na Academia de Atenas fundada
por Platéo.

Escreveu mais de 200 livros sobre filosofia, religido, moral etc.
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supremacia de um deles é a causa da doenca, pois a supremacia de qualquer um é

destrutiva.

Com o objetivo de demarcarmos 0 momento histdrico da passagem do mito

para a filosofia, utilizaremos o pré-socréatico Tales de Mileto e faremos uma

contextualizacdo para que a jornada continue.

Anos de 585 a 400 aC com a previsao de eclipse por Tales é que se inaugura

o0 periodo dos primeiros problemas da filosofia no intuito de aprimorar o pensamento

sobre os homens com relagéo as coisas do mundo na observacgéo das coisas dos

céus, dos astros, das idéias.

Durante a leitura dos textos de Marilena Chaui, Laface complementa que o

periodo onde Tales e os primeiros filsofos viveram foi o da Grécia Arcaica (fim do

século VIII ao inicio do século V):

Neste periodo nasceram e viveram os primeiros filosofos

de que se tem noticia: Tales, Anaximandro e Anaximenes.

Em que, afinal, eles se diferenciam de poetas como

Homero e Hesiodo? Alguns filésofos desse periodo

escreviam poesias, mas em que medida elas sdo

diferentes das anteriores? Os primeiros fildsofos sdo

também os primeiros gregos a escreverem em prosa.

Seus escritos, apesar de inspirados nos mitos, rompem

com estes ao ndo atribuirem, por exemplo, o trovéo a ira

de algum deus, como faziam os poetas. Marilena lembra

que os proprios mitos ja eram estagios da aproximagao

dos deuses e dos homens, do divino e do profano, de

qualquer forma, o surgimento da filosofia é marcado pelo

62

fato de que a interferéncia dos deuses nos assuntos da

natureza (physis) e da cidade (polis) foi radicalmente

diminuida. Poderia-se perguntar, entdo, o que colocaram

no lugar? Por qual razéo (em grego, logos) o fizeram? Ou

ainda, como se explica a maneira em que esses homens

passaram a enxergar o mundo? Como eles mesmos

explicaram a sua maneira de explicar o mundo? Ou ainda,

e muito mais profundamente, por que se lhes adveio —a



estes homens — o simples fato de que era preciso

explicar, dar uma razdo, ao que dizem? Como é que eles

inventaram a atividade que chamamos hoje de

pensamento, e de qual instrumento se serviram para

iSS0?

E assim percebi, através da histdria e das conversas com Laface, que as
tentativas de aproximar o homem de sua constituicdo primeira de agente que altera,
interage ou nega 0s acontecimentos se faz presente em cada instante.

A proposta de Tales de Mileto era produzir uma aproximacao deuses-homem
sem que isso alterasse a divindade de um em detrimento do outro, movimento muito
préximo do que é realizado neste trabalho quando aproximo o principio da cura que
é inata ao ser humano daquilo que ele produz em seu cotidiano escolar — uma parte
do mundo do professor, meu interlocutor-mor.

Os simbolos que recolho nesta primeira jornada onde aproximo o médico do
filésofo estdo ancorados em Jung:
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O inconsciente estd em constante atividade, e vai

combinando os seus contetidos de forma a determinar o

futuro. 57

57 JUNG. Carl. Psicologia do Inconsciente. P4gina 106.
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JORNADA DOIS: DIALOGOS COM A INTERDISCIPLINARIDADE
BRASILEIRA

Na&o tratarei aqui do aspecto histérico da Interdisciplinaridade, mas, afirmarei
com Fazenda, 1996, que ela é uma “categoria de a¢do” tanto na compreensao
ampla da palavra como nos resultados que esta produz. Os grupos pesquisados
foram convidados a pensar estratégias de acdo em seus espagos escolares
utilizando-se, também dos “6culos” da Pedagogia Simbélica Junguiana, como
propde Carlos Amadeu Botelho Byington:

Aprender somente coisas nos mantém no literal e no

profano. Aprender amorosamente o significado das coisas

ligadas ao Todo Individual, Cultural e Cdsmico faz-nos

cultivar a transcendéncia e vivenciar a dimenséo do

Sagrado por meio do simbdlico. 58

A pergunta que impulsiona esta pesquisa: A Educacdo pode curar as

pessoas? Nasce do exercicio de aproximar as propostas de Fazenda e Byington na
dialética teoria e pratica com um foco no autoconhecimento do professor em sua
formacéo cotidiana, arremessando-nos para uma compreensao mais ampla dos
espacos educacionais de cura.

Portanto, na mesma estrutura de analise proposta para “dissecar” cada

palavra ou conceito em cada capitulo, ouso conceituar a Interdisciplinaridade no
intuito de aprofundar-nos em cada item e posteriormente reconstrui-lo, mesmo
sabendo que ela é fluida como o pensamento, 0 que em Rousseau encontro:

58 BYINGTON. Carlos. Pedagogia Simbdlica Junguiana. Pagina 24.
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O homem ndo comeca facilmente a pensar; mas, assim

que comeca, ndo para mais. Quem ja pensou pensara

sempre, e, uma vez exercitado na reflexdo, o

entendimento ja ndo podera permanecer em repouso.

Poder-se-ia, pois, acreditar que faco com ele demais ou

demasiado pouco, que o espirito humano néo é por

natureza tdo pronto a se abrir e que, depois de lhe ter

dado facilidades que ele ndo tem, mantenho-o por um

tempo longo demais inscrito num circulo de idéias que ele

deve ter ultrapassado. 59



Ha uma complementaridade do que foi vivido e visto no passado da escola,
como visto na Grécia, e que agem diretamente nos curriculos pré-estabelecidos de
hoje, 0 que entendemos ser a pesquisa interdisciplinar uma condicdo de promocéo
do didlogo com o que estd posto e com 0 que esta se constituindo dentro de um
espaco educacional vivo e multicultural que atuamos.

Interdisciplinaridade é a capacidade de promover eficazes (1) integracdes entre
opostos (2) — teoria & prética; ego & outro; partes & todo; num constante ato de
despojamento (3) de qualquer um dos pdélos num permanente entrosamento com
aquilo que fazemos (4), refletimos (5) e somos (6).

1. Eficaz: que produz efeito; eficiente; que da bom resultado.

O que d& margem para uma atitude basilar na

interdisciplinaridade brasileira da professora Fazenda: a

negocia¢do. Uma negociadora ou um negociador sera

59 ROUSSEAU. J.J. Emilio ou da Educacdo. 3% edi¢do. So Paulo : Martins Fontes, 2004. Paginas 355
e 356.
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capaz de observar um ambiente turbulento e agir de

forma sutil, mas coerente, diante das questfes perguntas

gue movimentam a escola e a sala de aula, isso reflete no

poder de negociagdo que uma professora e um professor

interdisciplinar é capaz de desenvolver com seus alunos e

pares.

2. Opostos: situado em frente; fronteiro; contrario;

contraposto. Os professores interdisciplinares sdo

convidados a acolher os opostos e viver a dualidade em

viver 0 homem no mundo frente ao educador que

professa, observando ambos os lados de um mesmo

problema, num crescente questionamento de elaboracéo

conceitual e préatica, pois o importante é perguntar.

Encontramos neste movimento as atitudes e 0s

elementos transformadores da Interdisciplinaridade

brasileira: 0 desapego e a ousadia.

3. Despojar: espoliar, privar da posse; desapossar; despirse.

Atitude de humildade diante dos objetos de estudos.

Ao vivenciar os lados e as situacdes adversas ou 0s

incidentes criticos que nos deslocam para outras

perguntas, os professores interdisciplinares apostam na

providéncia da aproximacao de posi¢cdes aparentemente

adversas, mas com grandes afinidades em suas formas —

é ler nas entrelinhas. Constatamos no decorrer da
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pesquisa que hé o principio da transcendéncia quando

este professor desloca seu olhar carregado de

concepcoes e formulas pré-concebidas para articulé-las

em meio de um turbilhdo de idéias e concepcdes do

outro.

4, Fazer: dar existéncia ou forma a; criar; construir; edificar.

Esta acdo esta intrinsecamente relacionada as crengas

dos professores interdisciplinares. A acdo corajosa de

criar e recriar os espagos educacionais numa busca fluida

de ordem prética, valorando a questdo praxeoldgica da

interdisciplinaridade. O fazer é criativo e a acdo é atuar

diariamente com os pontos de luz e sombra que a vida

dentro da escola reflete em nossas retinas.

5. Refletir: espelhar; retratar; revelar; dar a conhecer;



meditar. Ao relacionarmos a reflexdo com a espera

consciente, entendemos o principio norteador da

transformacao que nasce durante o processo

educacional. Esta é a questdo epistemoldgica da

interdisciplinaridade, onde saber se modifica em

sabedoria.

6. Ser: a qualidade ou modo de existir. O processo de

mudanca atitudinal dos professores interdisciplinares

passa pelo viés do autoconhecimento, da construcdo
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tedrica individual e da presenca dos niveis de realidades

presentes nos espacos educacionais, onde ensinar e

cuidar sdo entrelacados para desencadear seus alunos e

seus parceiros numa abertura diante da pergunta. Esta é

uma questao ontoldgica da interdisciplinaridade.

No exercicio de fragmentar um conceito, percebo que ainda estamos muito
aquém de promover uma pesquisa interdisciplinar, pois esse movimento de
fragmentacdo pode desencadear o imediatismo nas respostas e resultar numa acao
de “juntar disciplinas” ou “conceitos” simplesmente.

A Interdisciplinaridade que anuncio neste trabalho esta além do meu olhar de
pesquisador, ela interage com niveis até entdo desconhecidos por nds: o micro e o
macro; o visivel e o invisivel; o estético e o fluido da a¢do docente, pois nestes
encontros com o GEPI e com as mediacdes de Fazenda, ha sempre algo a rever ou
a questionar: tudo é movimento na Interdisciplinaridade.

Com aporte em Fazenda:

Neste sentido, a real interdisciplinaridade se preocuparia

ndo com a verdade de cada disciplina, mas sim com a

verdade do homem enquanto ser do mundo. Se assim

ndo for, teremos uma multidisciplinaridade. A humanidade

esta toda por fazer-se. N&o teremos jamais parado de

falar. Toda obra é aberta. 60

Num didlogo com SEVERINO:

60 FAZENDA, Ivani. Insterdisciplinaridade: qual o Sentido? Pégina 39.
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E a questdo basica, a meu ver, é a da relacdo do

conhecimento com a pratica humana. Dai a importancia

do vinculo do conhecimento pedagdgico com a prética

educacional. Seu carater interdisciplinar tem a ver com

essa condicdo. Ora, a funcdo do conhecimento é

substantivamente intencionalizar a pratica; ele é a Gnica

ferramenta de que dispomos para tanto. 61

As trés logicas da Interdisciplinaridade descritas por Lenoir.

Compartilho com Lenoir 62 quando afirma que a “interdisciplinaridade é como
uma esponja que absorve varios conceitos” e com isso descreve trés l6gicas sobre
ela, diante de tantos outros entendimentos em todo o mundo.

Se a compreensdo americana esta ligada a funcionalidade em “juntar

disciplinas” e com isso garantir o nascimento de uma terceira disciplina com
caracteristicas das duas anteriores, por exemplo, biologia e medicina resultando em
bio-medicina, entdo, teremos um logica propria do empirismo e da necessidade
caracteristicos da cultura anglosaxénica.

Outra l6gica esté relacionada aos formatos da conducdo do conhecimento
humano na sociedade francofona, onde se considera a sintese, antitese e a tese
como principios da ciéncia e do desenvolvimento epistemolédgico que garantirdo a
permanéncia do “pensar” mais do que “fazer”.



61 SEVERINO, Antonio J. In Didatica e interdisciplinaridade. FAZENDA, Ivani (org). 112 edicdo.
Sdo Paulo :

Papirus, 1998. Pagina 33.

62 LENOIR, Yves. Trés interpretacdes da perspectiva interdisciplinar em educacdo em funcao de trés
tradicdes

culturais distintas. Mimeo, 2004.
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Em 2008, durante o encontro sobre Educac¢do em Marrocos, na cidade de
Marrakesh, conversei com o professor Anderson Araujo, aluno de doutorado da
Universidade de Sherbrooke, Canadé, que diante da minha pergunta: O que é
Interdisciplinaridade para os canadenses, ele responde:

Estudamos as interven¢6es educativas dentro das

disciplinas e temos a Interdisciplinaridade como

metodologia para gue as elas ocorram. E

compreendemos que hd uma intencionalidade de

transcender a disciplina, mas, sem abandona-la em prol

de algo externo. 63

Outra questdo que lancei durante nosso dialogo foi: Por que sé se discute a
violéncia na Escola e poucos ou rarissimos pesquisadores elegem a cultura da paz
como objeto de pesquisa?

E ele responde:

Porque, disciplinarmente é mais facil cercar o problema

violéncia do que adentrar no campo da paz. I1sso em

termos quantitativos. Como quantificar a paz num

ambiente escolar?

O que me deu subsidios para compreender que é mais facil, numa pesquisa
quantitativa ancorada na ciéncia moderna - que controla todas as variaveis - cercar a
palavra doenca, por exemplo, o nimero de afastamento de professores por

questdes de doenga ou 0 nimero de professores agredidos fisica ou moralmente por
63 Durante o XV Congresso Mundial de Ciéncias da Educacdo, em Marrocos, 2008.
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alunos ou vice-versa. Sera que continuaremos valorando um dnico pélo das
guestdes paradoxais num reforco destrutivo das relagBes humanas?

Uma terceira possibilidade que se desponta nas consideragdes de Yves

Lenoir é a Interdisciplinaridade Brasileira que resgata a funcionalidade (ancorada na
disciplinariedade) e a epistemologia que legitima a ciéncia e o conhecimento, mas
considera incessantemente que no cerne desta constitui¢do esta o ser docente

como valoracdo motriz das bases antropoldgicas estudadas no Brasil por Fazenda,
legitimando sua dynamis focada no homem.

Contribuigdes Epistemologicas de Japiassu

H& uma questéo nuclear no livro Interdisciplinaridade e a Patologia do Saber

(1960) de H.Japiassu que propfe uma metodologia que ainda hoje néo foi cuidada,
onde encontramos um confronto de filosofias de raz6es fechadas (onde apenas a
escrita € importante) e as filosofias de acdo em movimento, criando uma separagao
gue estimula escolas e grupos numa “onda” de ostracismos epistemoldgicos.
Entendemos que esse apelo de Japiassu ja apontava para uma abertura ao

didlogo em busca de um entendimento entre &reas ou setores do conhecimento que
teimam excluir-se e, consequentemente, fragmentar-se. Essa atitude ja funciona
como um marco rumo a uma Interdisciplinardade Brasileira com matriz no homem e
suas relacdes.

Diante de todas as propostas descritas neste capitulo e apds uma palestra

proferida por Japiassu na Pontificia Universidade Cat6lica em 2007, afirmamos que
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ja é possivel pensar numa Pesquisa Interdisciplinaridade Brasileira (PIB) onde ha
uma conjuncdo de teoria, pratica e ser e onde héa principios de acolhimento das



intuicdes e transcendéncias que podem se constelar como uma diferente.
Japiassu traz um olhar que nasce da davida e alimenta-nos de incertezas quando
vivemos a Interdisciplinaridade:

Aceitar uma Razéo aberta implica admitirmos, como

racionalmente necessaria, sua desdivinizagdo: s6 uma

razao absoluta, fechada e auto-suficiente é tdo intolerante

gue ndo consegue dialogar com o a-racional, o irracional

e o supra-racional. Por isso, a transformacédo de nossa

sociedade é inseparavel do auto-ultrapassamento da

Razdo. Quer dizer: a mentalidade interdisciplinar, ndo

somente nos ajuda a desmontar metodicamente o velho

edificio da “razdo fechada”, fonte de “verdades” acabadas

e absolutas, de visdes dogmaticas e moralistas do mundo

gue alimentam os renascentes integrismos e

fundamentalismos, mas constitui um fator decisivo para

nos libertar do medo, inclusive do medo de nossos

préprios desejos. 64

64 JAPIASSU, Hinton. O sonho transdisciplinar e as razdes da Filosofia. Pag. 57
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JORNADA TRES: A PRESENCA DA PEDAGOGIA SIMBOLICA
JUNGUIANA

Se o caminho se faz ao caminhar, entdo € com Jung que a salde se

conceitua como uma contemplacdo do bem estar corporal e psiquico, o
desenvolvimento e a adequacao do sujeito a sua realidade, a sociedade e ao seu
encontro com o Self. Para ele, primeiramente trata -se da pessoa e ndo da psique
doente, pois 0 homem é um ser integral e o estudo das polaridades mente e corpo
tem finalidade de estudar essa trama de complexidade que compde esse homem
aqui representado pelo professor e suas interagfes com o mundo.

Entdo a doenca é compreendida como resultado de um desequilibrio no modo
do funcionamento desse professor, onde € encontrada a dor e o sofrimento como
um alerta da necessidade de mudanca e a tentativa de reequilibracéo ou
reorganizacgdo, o que identificamos como cura. Portanto, os acordos que
estabelecemos conosco no decorrer do nosso processo de evolugdo nos remetem a
constantes revisdes sobre um retorno a nossa existéncia, uma vivéncia criteriosa
com a sombra e a luz e nosso posicionamento diante desses questionamentos.
Jung dizia que :

Esta na natureza da vida apresentar obstaculos aos seres

humanos, as vezes na forma de doenca, e esses

obstaculos, quando ndo excessivos, nos fornecem

oportunidades para a reflexdo sobre formas improprias de

adaptacdo do ego, de modo que tenhamos uma

oportunidade de descobrir atitudes mais adequadas a

74

fazer os ajustes, mesmo que sejam limitadas por um

periodo de tempo e manifestando-se posteriormente. 65

Ele traz em suas descobertas 0 Inconsciente Coletivo como estrutura de
significados e reconhecimento das polaridades ego-outro. Segundo ele, 0
inconsciente coletivo é a camada mais profunda da psique e constitui-se dos
materiais que foram herdados da humanidade.

E nesta camada que trabalhamos nesta pesquisa, onde existem o0s tragos
funcionais como imagens virtuais, comuns a todos os seres humanos, o0 que nos
permite lidar com as singularidades dos professores, envolta numa coletividade da
funcdo do educador que cuida, ja que é nessa camada do inconsciente que todos 0s
humanos séo iguais.

A existéncia do inconsciente coletivo ndo depende de experiéncias



individuais, como é o caso do inconsciente pessoal, porém, seu conteudo precisa
das experiéncias reais para expressar-se, 0 que Jung chamou de arquétipos a estes
tragos funcionais do inconsciente coletivo. Ha uma transferéncia quando estou autor
ou pesquisador de quando sou, assim como me vejo nas entrelinhas dos textos
alheios, e a0 mesmo temo me reconhec¢o na transparéncia dos meus atos e escritos
presentes nesta jornada que passa pela Psicologia Simbolica Junguiana, pelas
vivéncias na Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica e as conversas com Dr.
Carlos Byington, mestre da minha orientadora de Mestrado Ecleide Furlanetto que
discute as dimensdes simbdlicas na formacéo de professores.

65 Ver dicionério critico junguiano.
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A Psicologia Simbdlica sob a luz de Jung aplicada nos espacos educacionais e
suas contribuicdes metodoldgicas.

Minhas reflexdes do cotidiano escolar nos Gltimos anos 66 apontam para a
necessidade do acolhimento dos simbolos em suas multiplas formas e nuances. Ao
lancar a pergunta se a Educacdo pode curar as pessoas, imediatamente surgem
outras duas: De que maneira meus alunos aprendem? e Como reaprendo o tempo
todo sem perder a meta estabelecida pelo Curriculo da Escola?

Hoje entendo que as impressdes que surgem na sala de aula sdo observaveis

guando avaliarmos seus efeitos reais aplicados durante o processo de ensino e
aprendizagem num convite a compreensdo da importancia da Psicologia Simboélica
Junguiana que aporta 0s arquétipos 67. Amparados por Jung, entende-se que 0s
arquétipos ampliam o olhar do pesquisador diante dos simbolos aparentes, ou seja,
0s arquétipos ndo sao observaveis em si, sé podemos percebé-los através das
imagens que eles proporcionam.

Essas imagens expressam ndo so a forma da atividade a ser exercida, mas

também, simultaneamente, a situacéo tipica no qual se desencadeia a atividade, o
gue nos permite observar 0s aspectos do consciente e inconsciente dos professores
pesquisados e de suas imagens da educacao transformadora na vivéncia da

metafora em sua totalidade, o que nas palavras de Gauthier:

66 Reforco que minha experiéncia docente iniciou-se em 1991 nas Escolas Publicas do Estado de Séao
Paulo

onde percebeu a co-responsabilidade docente numa didatica diferenciada, capaz de aproximar
conceitos, afetos

e atitudes, utilizando-se de um a intuicdo de pesquisador que intervém nos processos diretamente.
67 Jung descreveu os arquétipos (arqué significa primordial) como as matrizes do Inconsciente
Coletivo da

espécie humana (Jung, 1934a)... Os arquétipos expressam, pelas polaridades dos sim bolos, as raizes
do Egoe

do Outro de forma ainda indiferenciada. (vide p. 36, Carlos Byington).
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A metéafora é intimamente ligada ao processo de

raciocinio abdutivo: ela cria elos entre areas heterogéneas

da realidade; através desses elos passam emog0es e

sensualidade. Geralmente, esses elementos estdo

explicitamente agindo nas pesquisas gqualitativas, mas

temos dificuldades em analisé-las. E possivel afirmar que

para nds, pesquisadores em educacdo, a metafora é a via

real em direcdo ao implicito da vida cognitiva dos sujeitos

de nossas pesquisas e a compreensao da nossa relagao

com esses sujeitos. Somos principalmente cagcadores de

mataforas, na fala e nos siléncios de nossos parceiros em

pesquisas. 68

Todo este trabalho est4 ancorado no acolhimento dos simbolos que emergem

das relagdes professor-metafora (professores e professoras da rede publica e



privada da Educacéo, na cidade de Sdo Paulo), permitindo-nos que o dialogo seja
permanente e 0 processo de “cura” 69 uma atitude constante no transito entre as
polaridades ego-outro ao buscarmos o retorno desse professor que inseparavel do
mundo como principio do processo de “cura” — 0 que chamamos de sagrado da
cientificidade — e o que nos d4 embasamento para repensarmos a educagao hum
movimento atemporal.

A Pedagogia Simbdlica Junguiana criada por Byington.

Durante as aulas na Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, em 2007,
encontramos o prof. Carlos Byington e sua proposta de acolher os simbolos na

68 GAUTHIER, J.Z. A questdo da metafora, da referéncia e do sentido em pesquisas qualitativas.
Revista

Brasileira de Educacdo. Pagina 135.

69 Utilizamos o conceito de cura (sorge) de Martin Heidegger para acentuar as realizagfes concretas
do exercicio

do ser-no-mundo como sinénimo de cuidado, mas o procedimento metodoldgico esté intrinsecamente
em Jung.
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educacéo para favorecer o aprendizado com significados para a vida, numa opcéo
para diminuir o desinteresse dos alunos com aulas repetitivas e sem vida.
Utilizamos nesta pesquisa uma linha de agdo que discute a pedagogia
exclusivamente racional que exclui a emoc¢éo, numa sincronia com Jung que nos
convida a pensar que :

Observamos a forca motriz que facilita esse aprendizado

“amoroso” quando recolhemos e interagimos as quatro

funcbes da Consciéncia: pensamento, sentimento,

intuicdo e sensagdo com as duas atitudes indispensaveis

para a constituicdo da psique humana: extroversdo e

introversdo (Jung, 1921).

Durante as aulas na Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, o prof.

Byington permitiu que eu aplicasse as duas técnicas que criei: Mandalas e Mosaicos
Investigativos. La pude observar o movimento — o kosmos do grupo - composto por
profissionais das areas de Psicologia, Psicanalise, Medicina entre outras, diante dos
simbolos.

Iniciamos as aulas com leituras sobre os trés primeiros arquétipos discutidos

nas aulas anteriores, matriarcal; patriarcal e alteridade, e constatamos que ao
optarmos pela contribuicdo metodoldgica da Pedagogia Simbdlica, reafirmo o que
Byington propde como:

Uma pedagogia baseada na formacéo e no

desenvolvimento da personalidade e que, por isso, inclui

todas as dimens@es da vida: corpo, natureza, sociedade,
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idéia, imagem, emocdo, palavra, nimero e

comportamento. Um método de ensino centrado na

vivéncia e ndo na abstracdo, e que evoca diariamente a

imaginacdo de alunos e educadores para reunir o objetivo

e 0 subjetivo dentro da dimensdo simbdlica ativada pelas

mais variadas técnicas expressivas para vivenciar o

aprendizado. 70

O grupo que estudou o texto do arquétipo matriarcal trouxe simbolos que se
concretizaram durante a atividade dos mosaicos investigativos ao utilizar mini
cartdes coloridos e suavemente dispostos no painel construido no chao da sala de
aula, parecido com um grande quebra-cabeca medindo 2mx2m. As palavras-chave
do texto escrito pelo préprio Byington estimulavam as fungfes imagéticas presentes
no inconsciente de cada aluno, refor¢ando a presenca do arquétipo que traz a
corporeidade nas relagdes homem-mundo. No padrdo matriarcal somos invadidos



pela fala, por gestos, posturas e olhares permitidos para nossa sobrevivéncia, onde
ndo ha ordens vindas de cima para que as coisas acontecam. Byington afirma que:
E importante reconhecermos que o resgate do padrao

matriarcal no ensino o enriquece extraordinariamente com

prazer, espontaneidade, sensualidade, intimidade,

ludicidade, sentimento e intui¢do, exatamente por

trazerem o subjetivo de volta ao aprendizado. 71

Na posicdo de mediador da vivéncia dos mosaicos, pude perceber que até a
construcdo conjunta do painel estava estritamente ligada aos gestos e falas dos
colegas, ou seja, no painel matriarcal havia uma negociagdo e um aconchego sem
“chefes”, 0 que ndo era notdrio no painel do arquétipo patriarcal.

70 In A construcdo amorosa do saber, pagina 15.

71 In A construcdo amorosa do saber, pagina 169
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Como descrito por Bying ton:

Ele (o patriarcal) é constituido pelo principio do dever, da

organizacdo, codificagdo e hierarquizagdo prioritéria de

tarefas, tradicdo, honra, ordem, responsabilidade, justica,

cobranca e culpa, enfim, do controle abstrato, dogmatico,

diretivo e aprioristico da organizacdo da elaboragéo

simbdlica. 72

Nesta situacdo observei que a distribuicdo das pecas eram dispostas
simetricamente que o grupo tinha um ritmo fabril, o que me subsidiou para afirmar
gue somos invadidos diariamente com centenas de mensagens de comando
capazes de gerar a cultura da paz ou a a¢do violenta dentro dos espa¢os escolares
— 0 local da pesquisa.

N&o é possivel que desequilibremos a balanga dos arquétipos matriarcal e
patriarcal, numa tentativa de permitir que um sobressaia e 0 outro se “destrua”, pois,
no decorrer da historia da Humanidade percebemos suas importancias na
constitui¢do da ordem e dos encaminhamentos rumo a justica e equidade.

O terceiro painel trabalhado foi o do arquétipo da alteridade onde vislumbrei

uma busca constante de unir as polaridades (matriarcal e patriarcal) para que
ocorresse uma simbiose de valores e imagens proporcionados pelos textos.

72 Idem, péagina 176.
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Aproximando do que Byington diz:

A relagdo dialética entre as polaridades, no padréo de

alteridade, ndo quer dizer que os pélos, inclusive o Ego e

o0 Outro, sejam considerados iguais. O que esse padrdo

propicia é que os pdlos interajam tendo a mesma

oportunidade de expressar suas semelhancas e

diferencas, ou seja, que o Ego e o Outro e as demais

polaridades tenham a liberdade de vivenciar toda a sua

realidade. 73

Durante suas aulas na Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica somos
invocados a refletir sobre os efeitos da cisdo da subjetividade com a objetividade
intelectual ocorrida no final do século XVIII com o surgimento do racionalismo. Este
momento histdrico forgou o esquecimento da emocdo, intuicdo e espiritualidade das
academias e do novo mundo cientifico que despontava, mas, seu efeito exagerado
isolou 0 homem e alienou os ensaios de engajamento existencial trazidos pela
paidéia grega que prosperou por longos anos.

Os arquétipos ensinam a consciéncia e o Self Individual é expandido para o

Self Cultural num entusiasmo Dionisico (vontade de aprender e ensinar) onde a
empatia ocorre como campo de transferéncia dos fluxos de energia que mobiliza a
pessoa para o0 aprendizado, utilizando o olhar como ferramenta da empatia.



73 ldem, pégina 189.
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Os arquétipos presentes na Escola

Ao adentrar no campo da pedagogia simboélica ndo podemos esquecer que 0s
arquétipos estao instalados nos espacos da escola como em cada um de nds,
principalmente quando compreendemos a dicotomia mestre-aprendiz neste ato de
ensinar.

Em Byington encontramos:

E a integracéo paulatina do Arquétipo do Mestre-Aprendiz

que exige que o professor seja também aluno e que se

deixe ensinar pelos alunos engquanto ensina. Surgem ai a

humildade e a sabedoria do professor, e

simultaneamente, a sua busca de se exercer como aluno

na relacdo construtivista. Esse fato, tdo importante, ndo

nos deve confundir quanto a identidade individual e social

do professor e do aluno. Ambos tém papéis, direitos e

deveres. Sua identidade foi elaborada e discriminada pela

tradicdo de geraces. 74

Entendemos que o simbolo pede a totalidade e a proposta deste trabalho esta

na humanizacdo nas relagfes ego-ego e ego-outro nas questdes do cuidar de si e
cuidar do outro, pois nossa consciéncia esta ligada ao cosmos e a metodologia para
a construcdo de uma metéfora que ensina a maneira espontanea ao vivermos o
arquétipo da alteridade.

74 Trecho do livro A Construcdo Amorosa do Saber, de Carlos Byington onde define que o arquétipo
do professor

nasce da relagdo ego-outro, na dialética agente transmissor do agente receptor. Pagina 121.
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Os professores sdo convidados a pensar 0s paradoxos cura e doenga num
movimento de resgate do sagrado em meio a tecnologia, a velocidade exigida pelo
cotidiano na formacé&o de pessoas, a competitividade desenfreada dos espacos
educacionais numa tentativa de localizarmos as ilhas de paz e serenidade para que
prossigamos na funcdo de mediadores na convivéncia diaria com a funcédo
estruturante de viver e morrer.

No processo de finitude onde as polaridades vida e morte se equilibram, é

que as experiéncias de construcdo das mandalas e dos mosaicos investigativos se
apresentam como uma diferente abordagem de valorar a fala sobre a vida nos
espacos educacionais, como:

Ascensus e descensus, altura e profundidade, para

cima e para baixo descrevem um realizar

emocional dos opostos, que lentamente leva ou

deve levar a um equilibrio entre eles... significa o

estar contido nos opostos... Os opostos se tornam

um vaso no qual aquele ser que antes, ora era um,

ora era outro, agora esta suspenso a vibrar, e

aquela penosa situacdo de estar suspenso entre 0s

opostos lentamente se transforma em uma

atividade bilateral do centro. Com isso se faz

anunciar a chamada libertacdo dos opostos. (Jung,

1985, Mysterium coniunctionis)
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JORNADA QUATRO: DO TEMPLO ZEN BUDISTA A CIDADE DE
MARRAKESH

Entdo vamos la: vamos pensar o que é doenca

porque para falar de cura temos que falar de

doenca. O que para a OMS curar ndo é apenas a



auséncia de doenca, mas um bem estar sécioeconémico

e uma capacidade de relacionamento do

ser humano em apreender 0 mundo. Se estou

doente, ndo tenho vontade de aprender nada, estou,

muitas vezes, petrificada. (Monja Coen, dez/08)

Esta jornada esta repleta de aromas e temperos, pois a passagem pelo

templo na cidade de Séo Paulo, por uma casa de chas em Paris e no XV Congresso
Mundial de Ciéncias da Educacdo em Marrakesh me incentivou a prosseguir
adiante. Todos os discursos sensagdes foram anotados, pois acreditar na presenga
dessa metéfora como desejo de compartilhamento na intera¢do do insconsciente
pessoal e coletivo com o consciente racional € a minha busca.

Inicio pela Monja Coen 75 que me concedeu uma tarde de aprendizado e
degustacdo de chés. Fiz questdo de registrar os momentos em que trovdes
assolavam nossa conversa em meio a uma tempestade porque 0s sons também
representam a ligacdo mito-filosofia-ciéncia.

A pergunta: A Educacdo pode curar as pessoas? E a conversa comega numa

tarde de verdo, sob fortes chuvas e trovoadas.

75 E missionaria oficial da tradicdo Soto Shu — Zen Budismo com sede no Japdo e é a primaz
Fundadora da

Comunidade Zen Budista fundada em 2001 na cidade de Sdo Paulo. Ordenou-se monja em 1983,
mesmo ano

em que foi para o Japdo aond permaneceu por 12 anos.
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Envoltos em grande alegria pelo encontro tdo esperado, ambos se abracam e
iniciam sua conversa em torno do tema cura e doenca na educa¢do. Como o
professor trazia varios questionamentos sobre esses dois pélos, iniciou sua
pergunta, mas, antes de comecar, o barulho estrondoso dos trovdes que tomavam a
sala inteira permitiu que a monja abrisse as janelas e vissemos a beleza natural da
tempestade. Entdo o dialogo comecgou diante de outras sensa¢des inauditas nos
rodeava: o cheiro da chuva, o som dos trovoes, a acolhida do sorriso dela, entre
outras simbolicas mensagens que se constelavam.

A monja diz: Entdo vamos 4, vamos pensar o que é doenca porque para falar

de cura temos que falar de doenca. O que para a OMS curar nao é apenas a
auséncia de doenca, mas um bem estar socio-econdmico e uma capacidade de
relacionamento do ser humano em apreender 0 mundo. Se estou doente, ndo tenho
vontade de aprender nada, estou, muitas vezes, petrificada.

Um aprendizado que ndo é medido e palpavel como num centro budista,

(trovao) é desvalorizado pela cultura da avaliacéo e da padronizacédo ocidental,
entdo, estou petrificado quando ndo consigo aprender mais, avancar mais em minha
caminhada como aprendiz, isso também é doenca. O quanto eu passei ou deixei pra
trds no aprendizado budista porque ha uma dificuldade natural em apreender
aconselhamentos e muitas pessoas acham que ja sabem tudo. Pensemos assim
(trovéo): somos processo em transformacao e o processo da cura traz o
conhecimento e a experiéncia da doenca.
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Pausa para o cha: a aprendiz do centro entra e aprende com a monja a

preparar o cha. Cada detalhe foi passado pela monja e a seguinte pergunta foi
lancada: O que é adequado para cada momento? Preparar o cha também merece
uma atencdo com outros detalhes para melhor degusté-lo, como o clima externo, a
temperatura da dgua ou os tipos de lougas que utilizamos, tudo depende do tempo e
do momento. Entédo, quando falamos de cura, falamos de cada momento e quando
estou preso em mim mesmo, vejo o universo dentro do meu casulo, sem forca ou
coragem para tornar-me borboleta. Talvez eu ndo esteja adequada as
responsabilidades do vdo, mas, ela se faz necessario.

Como nos tornamos seres humanos capazes em discernir o que usar em



cada tempo é um principio que a educacao poderia trabalhar. S6 a informacédo néo
da conta do processo de desenvolvimento dos alunos porque o professor tem uma
nova funcéo: a capacidade de discernir entre uma ou outra coisa que depende do
tempo que é individual.

O erro ou o acerto é necessario para o discernimento, assim como a doenca e

a cura: um nao vive sem o outro. Como nos manter na corda banda para que o
equilibrio esteja presente o tempo todo (trovdo). Ha uma sutileza e perfei¢cdo em
permanecer no equilibrio entre a doenca e a cura do meu estado mais adequado
para cada circunstancia, ndo projetar apenas uma realidade. Buda diz: veja o que é
como é. Isso significa que podemos usar éculos coloridos e isso significa que para
cada momento, uma cor diferente é necessaria, pois a mente que se cristaliza esta
meio adoentada.
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Precisamos quebrar os gelos dessas mentes. Minha superiora dizia que uma
sociedade e um relacionamento véo se congelando onde cada um representa um
papel e ninguém quer sair da sua zona de seguranca e quando derretemos os gelos
viramos uma coisa morna e vai chegando ao elo do outro num processo de
derretimento coletivo.

E pergunto: Isso poderia ser um tema essencial na formagéo de professores?
(trovao).

Realmente muitos professores perderam a nocdo de valores por que é

necessario cumprir os contetidos fixos da escola. Buda utilizava uma metodologia
diferenciada com seus discipulos porque ele ndo chegava jogando informacéo, ele
utiliza a arte das palavras para preparar 0s grupos para receber os ensinamentos,
principalmente a atencdo. O papel do professor ndo é esquecido quando se utiliza
do olhar amoroso de Buda e na descoberta de quebrar o gelo dos alunos e de seus
préprios colegas.

Um exemplo: orientar os alunos a trabalhar de forma criativa com os
computadores sem banaliza-lo é uma maneira de trazer o mundo para a sala de aula
numa dimensao integrativa. Entdo o professor ndo poderia temer o computador ou a
tecnologia porque ele precisa explicar aos seus jovens a discernir entre o que é
importante ou ndo para eles e para incorporar o contetido da aula.

Outro exemplo: quando abrimos o curriculo da escola para ensinar educagao
religiosa, é inevitavel vermos uma visdo predominantemente catélica numa
compreensao equivocada de que RELIGARE ¢ falar sobre as religides do mundo ou
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sobre a espiritualidade de cada um de nds, sem criarmos guetos de uma ou outra
religido, sem percebemos que indiscriminadamente habilitamos o olhar que ndo
acolhe outras culturas.

A gente gosta de aprender e isso deve ser objeto de muitas pesquisas na

educacéo e na formacéao de professores. Vamos ter a coragem de entender o
potencial dos professores para “quebrar os gelos”, sempre.

A conversa termina e nem percebemos que o sol ja despontava téo brilhante

que permanecemos em siléncio por cinco minutos em sinal de matuo
agradecimento.

Irmés Oblatas do Santissimo Redentor

Em junho 2008 encontrei a irmd Terezinha Barros que coordenava 0s Centros

de Formacdo da Congregacdo Irmas Oblatas do Santissimo Redentor na Europa,
Africa e Asia. Esta Congregacao foi fundada em fevereiro de 1870 pelo Pe. José
Serra e a Madre Antonia, na Espanha, e tem por missdo o acolhimento das
mulheres que se encontram numa situacédo de abandono e miséria por causa da
prostituicdo.

Conheci a irma Terezinha Barros por intermédio da minha prima, a irma

Roseli Consoli e tivemos uma conversa numa cafeteria de Paris, cidade Sede da
Congregacdo onde irméd Terezinha mora. O trabalho dela é orientar as casas que



recebem prostitutas em diversos paises do mundo.
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Diante da pergunta projetada, pude ouvi-la brevemente sobre sua vivéncia no
cuidado com as mulheres prostitutas do mundo todo e registramos alguns pontos
sobre o tema:

O que de fato é cuidar do outro se ndo cuidamos de nos

mesmos? Quantos somos prostituidos por ndo dizer ao

mundo 0 que Somos e para que viemos? Assim como

estamos presos em idéias e ideais mesquinhos, vemos o

outro que sofre apenas como mais um que sofre. Em

nossa comunidade no Amazonas podemos resgatar o

mais profundo conceito de cura quando 0s nossos irmaos

indios nos ensinam que a doenga esta na floresta, ela

néo vive dentro do nosso corpo. Se maltratamos as

florestas e nosso entorno, maltratamos o espirito da

natureza que é 0 n0sso proprio espirito: ai esta o

desequilibrio que atormenta nosso fisico e mente. Tudo

esta tdo ligado que quando os indios adoecem, 0s xamas

invocam aos espiritos da floresta para que levem esse

desequilibrio para sua origem: o centro da floresta.

Acreditamos que cuidar é mais que olhar para nosso

umbigo.

Consegui perceber que a palavra CURA esta muito presente no inconsciente
coletivo porque ao pronuncia-la, o ouvinte entra num estado de “espanto” que 0s
filésofos acreditavam ser 0 apice para a expansao do conhecimento. Esse espanto
gue presenciei com a irma Terezinha ao me deparar com sua realidade de “curar”
outras irm&s que “curam” as mulheres expostas a prostitui¢cdo quando ativamos o
gue Byington ja anunciava como a “funcdo estruturante do cuidar”
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A questdo da cura em outros espagos educacionais

Em junho de 2008, participei do XV Congresso Mundial de Ciéncias da
Educacdo promovido pela Associacdo Mundial de Ciéncias da Educa¢do como
comunicador. Este evento aconteceu no continente africano, na cidade de
Marrakesh, no Marrocos e creditei a aceitacdo de minha comunicacdo pela banca
cientifica porque apresenta um diferencial na formacao de professores focado na
construcao coletiva do saber ser. Também tive a honra de compartilhar o espaco da
fala com o professor Anderson Aradjo da Universidade de Sherbroke, Canada,
durante o Coléquio sobre Interdisciplinaridade.

Foto 6 : Da esquerda para direita: profa. Patricia Castanheira da Universidade de Aveiro, Portugal,
prof.

Fernando de Souza, PUC/SP, Prof. Talbi Mohamed, Casablanca e profa. Dirce Encarnacion da
PUC/SP

A experiéncia vivida em Marrakesh mostrou que ¢ possivel falar sobre cura

com outras culturas que também tratam dessa temética em suas escolas ou na
formacdo docente. Uma colega que participou do Coléquio sobre
Interdisciplinaridade pertence a equipe do prof. Yves Lenoir, Universidade de
Sherbrooke, estuda as doencas psicossomaticas na sala de aula e suas causas e
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solugdes, com ela conversamos e trocamos textos, mas, o foco de seu trabalho
estava na cura fisica diante dos doencas da sociedade moderna e do micro espaco
da sala de aula em detrimento das estruturas sociais vividas por alunos e
professores fora da escola.

Durante minha explanagdo uma ouvinte me indagou sobre as técnicas
expressivas construidas com meus alunos e docentes e seus efeitos reais em suas
vidas. Como havia lancado a pergunta: A Escola pode curar as pessoas? E como



tinha realizado vérias aplicacdes das técnicas, comentei que no processo da
elaboragdo dos mosaicos e das mandalas investigativas é possivel abrir-se para a
leitura nas entrelinhas sutis que se instalam no momento exato em que as imagens,
simbolos e desenhos que sdo formados na imaginacao dos pesquisados e que sdo
automaticamente direcionados para as experiéncias guardadas no inconsciente
pessoal e/ou coletivo.

A partir destas leituras e depois do passo seguinte, que é a roda de

depoimentos, é que os simbolos se apresentam e ganham corporeidade no discurso
de cada pessoa. Aqui percebemos a presenca da cura como fonte de cuidado e de
libertacdo daquilo que estava cristalizado ou petrificado: o conhecimento .

Ap0s o evento, minhas companheiras de viagem Dirce Encarnacion Tavares e
Sonia A.Lima e eu preparamos um diario de bordo sobre o Congresso para
apresentar no GEPI, demonstrando que participar de um evento internacional s6 é
possivel quando ha confianca no time, o que Fazenda fez ao langar-nos nesta
jornada de recuperacéo da totalidade de nosso espirito critico expondo ao mundo a
capacidade de ampliar um conceito para uma acao proficua de formacao docente.
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Os pontos Fortes do evento:

- Realizacéo de diversos contatos com representantes e diretores de areas
variadas nos cursos de graduagdo e pos-graduacao dos seguintes paises:
Portugal, México, Tunisia, Estados Unidos, Franca, Canada, Marrocos, Chile.
No Brasil com Amazonas, Bahia, Santa Catarina, Sdo Paulo e Rio Grande do
Sul.

- Houve um aumento consideravel do nimero de inscritos representando 30
paises com 607 trabalhos divididos entre 562 comunicacdes e 45 coloquios.
Dentre os inscritos, aproximadamente 60 pessoas de lingua portuguesa, ou

seja, a metade de brasileiros.

- A Assembléia mudou o periodo para realizacdo do Congresso de quatro para
dois anos atendendo a solicitacdo dos associados AMSE. Em 2010 a cidade
escolhida serd Monterrey, México, em 2012 a Tunisia se candidatou.

- Varios brasileiros sugeriram o encontro de 2012 ou 2014 no Brasil.

Os pontos fracos

- Falta de material bibliogréafico para divulgacdo e venda da producgdo do GEPI.

- Comunicacao precaria entre os participantes da comissao organizadora: falta
de cartazes; mudancas repentinas de apresentacdes e horarios.
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- Infra-estrutura insuficiente: equipamentos e instalagoes.

- Baixo preparo dos mediadores e auséncia dos mesmos em muitas das mesas

e dos col6quios.

- Inscri¢Bes com pregos altos: a comissdo utilizou valores da Comunidade
Européia sem conversdo justa para a moeda de Marrocos.

- Conferéncias com palestrantes desconhecidos na Area de Educagéo.

As observacgdes sobre o Congresso

- Destacamos as diferencas entre os conceitos de Globalizagdo e

Mundializacdo. O primeiro trata dos aspectos politicos e econdmicos, e 0
segundo promove a integragdo cultural e social dos povos.

- Observamos o foco estritamente positivista em muitas das comunicagdes.

- Identificamos a preocupacdo com a formacéo do docente com inlmeros
trabalhos tratando da violéncia nas escolas em nivel mundial: violéncia fisica

e psicoldgica (intimidacao)

- N&o houve nenhum trabalho direcionado as questfes da

Transdisciplinaridade.
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Plano de Acdes sugerido

- Solicitacdo de insercdo da lingua portuguesa como quinta lingua na AMSE



2010 em razdo do namero de trabalhos inscritos no idioma. O GEPI podera
solicitar o nimero exato de inscritos neste congresso.

- Permanéncia da professora lvani na comissdo de pesquisadores
internacionais da AMSE em virtude da ampliacdo dos contatos internacionais
que esta parceria proporciona.

- Melhorar a forma de distribui¢do da revista CRIE 76no Brasil.

- A criagdo de uma sistematica nos padrées GEPI a exemplo do CRIE.

- A'inclusdo dos artigos brasileiros do GEPI no CRIE.

- Iniciar um estudo de Identidade visual do GEPI: cartfes de visita e folder
(modelo: CRIE); inser¢éo do logotipo nas apresentacGes em data-show;
divulgacdo dos livros lancados no Brasil e artigos no idioma onde acontecera
0 evento (pedir parceria com editoras); a revista do GEPI vinculada ao site.

O Coldquio de Interdisciplinaridade mediada por Anderson Aradjo (Universidade de
Sherbrooke, Canada) e por mim, onde percebi:

76 Centre de Recherche sur I’Intervention Educative da Universidade de Sherbrooke, onde o professor
Yves Lenoir produz

pesquisas interdisciplinares.
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- Houve um interesse de duas pesquisadoras do CRIE pela
Interdisciplinaridade Brasileira.

- As palavras parceria, acolhimento, respeito e reconhecimento ficaram
evidentes durante as comunicacdes e no debate com os convidados.

- O espirito de cooperagdo do grupo com a pesquisadora da Universidade de
Santos.

- O encerramento do Coléquio com o texto da professora Fazenda trouxe um
significado de pesquisa com os demais temas apresentadas anteriormente
(Brasil e Canada).

- O baixo quorum foi devido ao enfrentamento de agendas (Assembléia Geral)
no mesmo horario e pela desorganizacgdo ja discutida.

Projetos Futuros Internacionais do GEPI

- A coordenadora de Formagéo de Professores da Universidade de Nova
lorque, Estados Unidos, manifestou profundo interesse na participacdo do
GEPI no encontro internacional de préaticas educativas em ciéncias,
Matemaéticas e Tecnologias que acontecerd em Nova lorque. Este evento
acontecera com apoio da UNESCO com as Universidades dos seguintes
paises: México; Brasil; Tunisia; Estados Unidos, Franca e Canada.
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- O convite surgiu do Diretor de Faculdade de Educacédo da Tunisia uma vez
gue a Universidade de Nova lorque (parceira da Tunisia) tem grande
interesse na discussdo da Interdisciplinaridade Brasileira de Ivani Fazenda.

- O cronograma para a elaboracdo deste evento é: carta de interesse da
PUC/GEPI em participar deste Congresso até agosto 2008. O projeto sera
encaminhado para UNESCO assim que todos os paises organizadores se
manifestem.

Ultimas consideragdes

- Pudemos observar que pesquisadores de outros paises encontram na
Interdisciplinaridade Brasileira uma terceira linha de acdo para praticas
educativas com foco humanizador.

- Diversas ComunicagOes apresentadas traziam uma proposta interdisciplinar
sem se considerarem interdisciplinares.
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JORNADA CINCO: O SENTIDO DO FAZER DOCENTE

Com todos os elementos apresentados nas jornadas anteriores numa

tentativa de conceituagdo da cura, partimos para as vivéncias deste simbolo nas
técnicas expressivas com os professores do Senac Séo Paulo e da Rede Publica de



Ensino, num intuito de superar a técnica para a elaboragédo de um principio onde as
entradas estdo nas mandalas e nos mosaicos investigativos exemplificando as
dimens@es do cuidado como principio metodoldgico da pesquisa.

Paralelamente a préatica desenvolvida, adquirimos um “calgamento teérico”
observando as pesquisas desenvolvidas no Grupo de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares - GEPI, da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo —
PUCI/SP, sob orientacdo da professora Ivani Fazenda, que perpassam por niveis de
conhecimentos gestadas nas experiéncias dos préprios autores/pesquisadores num
movimento circular de discussfes sobre a superacgdo dicotdmica pesquisador-objeto.
Nesta atitude interdisciplinar de ampliacdo da ciéncia moderna que promove
intervencdes sociais, sem muitas vezes, respeitar a singularidade do territério da
pesquisa, para uma pesquisa-agdo-formacdoll que estimula o homem na
experiéncia da presenca no mundo, optamos em pesquisar duas dimens@es da
“cura™: cuidar de si e cuidar do outro como cuidado nos espacos educacionais na
intencionalidade de acolher uma consisténcia metodoldgica capaz de culminar em
consideragdes e encaminhamentos da pergunta do trabalho: A Educacdo pode curar
as pessoas?

11 Conceito elaborado por Gaston Pineau a partir de suas praticas. Publicado em 2004, p. 61-71,
Questions

Vives, Lambesc, v.2, n.3)
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Quando compreendermos que as duas dimens6es do cuidado sdo

indissociaveis e cabe ao professor interdisciplinar mové-las e garantir sua
maleabilidade, chegaremos aos espacos de promocdao do cuidado, ou melhor, o
“professor cuidador” é aquele que busca novas formas de comunicar suas crengas,
valores e conceitos sem sentir-se vazio ou solitario em sua prdpria descoberta.

O Cuidar de Si

Este ato esta estritamente ligado aos cinco critérios da Interdisciplinaridade
brasileira, ancorada em estruturas antropolégicas e existenciais: “o respeito, a
espera, a humildade, o desapego e a coeréncia” (Fazenda, 1991) num movimento
kairologico.

Ao elaboramos perguntas nesta primeira dimensdo do “cuidar de si”,
oportunizamos ao “eu” docente a manifestacdo diante de suas maiores descobertas
12, a maior caminhada em busca da sua esséncia numa forca centrifuga — de dentro
para fora. O professor é convidado a iniciar um percurso introspectivo capaz de
revelar os simbolos que pertencem ao seu processo de desenvolvimento.

Trabalhar nesta primeira dimensdo de abertura numa ciéncia recém chegada

e presente (a mesma que recupera os fragmentos dos saberes e fazeres estanques

e providencia formas de interligar os aspectos praxeol6gicos, epistemoldgicos e
ontoldgicos) é reconhecer-se nela como um agente que transforma a informacéo em
conhecimento. Este cuidar traz um dinamismo nas relagdes do autoconhecimento
12 Tirar a coberta é abrir. O revelar-se das coisas implica um modo de abertura. (Heidegger, Ser e
Tempo, Parte

1, 1927).
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das potencialidades esquecidas e aberturas além do habitual, do estatico, do
previsivel ao rompermos com nossas crengas que estdo em constantes mudancas.
Aproximamos o cuidar de si com o viés ontolégico da pesquisa, onde a
visibilidade torna-se crescente de acordo com o que aprendemos e apreendemos no
decorrer da vida.

O cuidar do outro

E a dimens&o que nos aproxima das questdes existenciais do ser-com-ooutro,
direcionando-nos num movimento de centripeta — de fora para dentro, e de

ordem continua onde o professor interdisciplinar sé se percebe quando convocado



pelo mundo e difundido nele. Nesta dimenséo é que elaboramos um caminhar de
desapego e encorajamento diante dos simbolos que se apresentam e se constelam
diariamente. E aqui que permitimos ouvir o outro e ouvir nossos anseios de
pesquisadores interdisciplinares que fazem do encontro uma virtude e do encontrar
uma necessidade.

E o viés praxioldgico que é convocado, onde tudo se faz presente na

elaboracéo das relacGes interpessoais e na presenca de um olhar sistémico e
reciproco, aquele que objetiva a ampliacdo das coisas e dos fendmenos com a
legitimidade dos significados da sala de aula e sua dindmica que “derrete as grades”
curriculares e a didatica unilateral aplicada por profissionais da educagdo temerosos
com o inusitado, ou melhor, com a acéo de kairds.
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Com base no tempo kairoldgico, entendo que ele se manifesta em momentos

onde ndo percebo minha acdo acontecendo, ela se concretiza sem minha
consciente capacidade de controle: deixo os simbolos fluirem, ja que nesta pesquisa
interdisciplinar tratamos do professor em sua integralidade e em seu tempo de
assimilacdo da metéfora de cura proposta desde a defesa de Mestrado em 2005.

As duas dimens@es conectadas garantiriam a passagem da cultura cientifica,
muitas vezes impostas pelo mercado, para a cultura humanista de resgate da
complexidade. Surge, aqui, um dinamismo muito mais abrangente sobre a “cura”
vista por nds como o resgate dos valores humanos, ndo admitindo que este
acolhimento seja somente a “cura” medicinal, mas a “auto -cura” em sua plenitude e
a “cura-do-outro” em sua magnitude, afirmando que esta metafora é ativada diante
do saber e do conhecimento que adquirimos e traduzimos como salutar para o
progresso da nossa compreensdo de mundo e de pesquisa.

E possivel identificar um passo para a metéafora da “cura” — tudo o que vemos

é maior que imaginavamos, ou melhor, nossa didatica e nossa metodologia estdo
presentes em nossas crencas sobre uma educacao transformadora ou bloqueadora,
uma que liberta ou uma que aprisiona, uma que permite v00s ou uma que corta as
asas dos saber para além da “grade disciplinar”, justamente porque religa e permite
adentrarmos na complexidade do conhecimento e das transformaces existenciais.
Surgem, entdo, alguns passos para a vivéncia da metéfora:

- Abertura para um didlogo amistoso e fraterno
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- Intencionalidade de promover a esséncia graciosamente inacabada de cada

um de n6s na sutileza dos saberes e fazeres

- Criacdo de ilhas de reflexdes sobre uma concepcéo de “libertas quae sera

tamem”

- Tudo o que vemos € maior do que imaginavamos

Viver a metéfora da cura na Escola

Invocado ou ndo, Deus esta presente (frase

escrita no teto da sala de Carl Jung, onde

atendia seus pacientes)

Todos os depoimentos, observacdes e acolhidas realizadas durante os anos

de 2005 a 2009, periodo da pesquisa, proporcionaram um aprofundamento nos
simbolos Junguianos, principalmente na constelacdo de imagens, figuras e formatos
do inconsciente coletivo presente em cada vivéncia das técnicas expressivas.

Para que pudéssemos colher todas as informacoes, utilizei técnicas

expressivas e artisticas que considero uma maneira, um modo, um status de
observar a pesquisa qualitativa com alunos do Senac S&o Paulo em 2000. Naquela
época ndo tinha objetivos académicos, mas, pensava numa escolha melhor para
atender jovens em condic¢des economicamente desfavoraveis matriculados em
Programas Sociais, mas repletos de disposicao para encontrarem saidas que 0s
libertassem de um jugo de pobreza e esquecimento.
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Durante essa primeira experiéncia com jovens da cidade de Louveira, interior

de Séo Paulo, apliquei uma técnica expressiva chamada de MANDALAS
INVESTIGATIVAS. Esta atividade encontrava eco no processo de interiorizacdo
muito importante para as duas turmas do Programa Educacéo para o Trabalho do
Senac Sdo Paulo sem nenhum rigor cientifico, mas com grande abertura e
transcendéncia na acdo transformadora que intuitivamente vivemos.

Foto 7 : Alunos da Cidade de Louveira em atividade das Mandalas, 2000.

Trouxe para a sala de aula alguns materiais que, em minha concepcao,

mesclam os quatro elementos da natureza que se ligam aos arquétipos e ao
inconsciente coletivo do grupo — refor¢o que nédo tinha esta compreensdo do poder
dos elementos nesta primeira vez.

Para os pré-socréaticos ou o0s pensadores de Mileto, 0s elementos da natureza
traziam todas as respostas para as argumentagdes filoséficas, 0 que em Tales a
agua era o arché 77, ou seja, para ele viviamos num colchdo de agua. Para
Anaximandro era o infinito, seu arché, porque ndo acreditava que dos elementos
77 Para os gregos, arché é o elemento originario e constitutivo de todas as coisas, é a origem.
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agua, terra, ar poderiam gerar todas as coisas do mundo que tendem a se
movimentar eternamente, separando os contrarios (quente&frio ou seco&umido); em
Xendfane era a terra sua arché e em Heréclito tudo era fluidez.

Ao aproximar os elementos da natureza de uma técnica expressiva das

mandalas que busca a essencialidade humana, temos a parafina que representaria
a terra; a agua de Tales; o ar de Anaximenes e o fogo Anaximandriano que
compuseram os materiais para a elaboracdo da técnica de religacdo com a
ancestralidade.

Como me vejo e quais sdo meus valores?

E apds 40 minutos de cuidado e siléncio, eles contavam suas visdes e seus

medos aos colegas, o que ficou claro para todos é que os simbolos sdo
inesqueciveis e seus significados permanecerdo em nossas memarias, esta foi a
primeira aula curadora que proporcionei, 0 que hoje percebo como os principios da
Atencéo Plena de Kabat-Kinn - o aquietar-se -, mesmo nao tendo o conhecimento
académico necessario para sua elaboracdo, mas a crenca na fonte inesgotavel da
sabedoria humana que religa homem-mundo.

Neste momento com a fala de Byington:

Trata-se de um aprendizado circular (em mandala)

durante o qual inferimos cada vez mais que, ao

conhecermos o novo, estamos também conhecendo o

velho, porque o novo € inseparavel do velho, que nos deu
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origem e continuara para sempre se diferenciando por

meio do Processo de Humanizacgéo. 78

Naqueles exercicios sdo as perguntam que movimentam a mandala da vida

para aqueles jovens , ou seja, Como eu me percebi quando entrei neste Programa
Social? e Como me percebo agora, apos trés meses de estudos? Foram as
perguntas gue instigavam o grupo no caminho de suas revisoes de valores e da
existéncia humana.

S&o duas técnicas criadas por mim e que, posteriormente, encontrei

fundamento no trabalho de Dora Kalff que em 1960 usou a técnica psicoterapica do
Jogo de Areia a partir de terapias usadas na Suécia para diagnostico psiquiatrico
infantil e da cosmovisao psiquica de C. G. Jung (seu professor) — principalmente a
técnica da imaginacdo ativa e a técnica da projecdo das imagens internas em
concretizagdes externas (desenhos, pinturas, esculturas etc).

Em 2005, no desenvolvimento da escrita com base nas observagdes de

pesquisa, desenvolvi um procedimento metodoldgico diferenciado para o resgate
das perguntas-chave da dissertacdo, uma maneira de trabalhar com os grupos a



partir de técnicas expressivas. As duas técnicas desenvolvidas neste capitulo e seus
resultados obtidos sdo exemplos possiveis de conceituarmos o professor que cuida
e a educagdo que projeta a cura.

Os registros foram escritos e fotografados antes, durante e depois de cada

técnica e as interpretacdes que realizei estdo embebidas dos didlogos com parceiros
de outras jornadas e tedricos que acompanham minha vida académica, mas, ainda
78 In A construcdo amorosa do saber, pagina 22.

104

sd0 ensaios de uma pesquisa que centra suas analises nos simbolos que emergem
diante de uma metéafora tdo ampla e profunda como cura, um modo de ver do
pesquisador.

O que vemos no prelddio de TORRES FILHO:

Quando vemos uma pomba voando, estamos longe de

simplesmente ver. Desenhamos no espaco sua trajetoria,

armamos um espaco tridimensional para servir de suporte

a esse desenho, adivinhamos o0 movimento das asas, a

resisténcia do ar, e quase estamos vendo, como se

tivéssemos olhar de raios X, o esqueleto da pomba. Ou

ndo seria essa estrutura profunda algo mais superficial

que a propria pomba, que encobre a pomba: talvez aquele

quadro anatémico que vimos numa aula de biologia no

ginasio, e paira agora como um esquema diante de nds?

Ou ndo seriam outras pombas ainda, que vimos outras

vezes, no céu ou na tela do artista ou do cinema ou

simplesmente na retina de nossa imaginacao, atraidas

pelo chamariz de um texto literario? [...] Dessa trama

complicada, quem ousaria discernir o “vivido” do

“aprendido”, para usar esses termos da psicologia, ou 0

“real” do “imaginario”, para falar ao modo da critica

académica. 79

79 TORRES FILHO, Rubens Rodrigues, 1942. Editora Iluminuras, Sdo Paulo, p. 31.
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A primeira experiéncia das mandalas investigativas: uma intuicao.

Eu tive que abandonar a idéia de super-valorizar a

posicdo do ego... Eu percebi que tudo, todos os caminhos

que trilhei, todos os passos que dei me trouxeram de volta

a um unico ponto — um ponto central. Tornou-se muito

claro para mim que a mandala é o centro. E o expoente

de todos os caminhos. E o caminho para o centro, para a

individuagdo (Jung, 1959).

A MANDALA é um diagrama capaz de representar as relacdes entre o ser
humano e 0 Cosmo, cujo uso pode ser constatado nas mais remotas culturas. As
civilizagBes orientais, especialmente as da tradigdo hindu, desenvolveram grande
habilidade em lidar com mandalas. Para eles hd muito a Mandala serve de
"elemento material™ que faz a integracéo entre a realidade aparente e as esferas
superiores. Tais esferas superiores podem ser vistas tanto como as fontes divinas
da nossa existéncia quanto como o denominado por C. G. Jung como processo de
individuacéo.

Em sanscrito significa diagrama composto de circulos e quadros concéntricos,
imagem do mundo e instrumento que serve a meditacao.

Segundo Jung, meditar, contemplar e sonhar com Mandalas é parte natural

do processo de individuagdo. O circulo desenhado pode conter e até atrair partes
conflitantes da natureza individual, mas, mesmo fazendo um conflito vir a tona, a
Mandala leva a uma inegavel e consideravel descarga de tensdo, dai sua
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importancia contemporéanea visto que a humanidade vive em constante estado de
estresse.

H& uma aproximagdo em Fazenda quando:

Una de las formas por las cuales los analistas junguianos

interpretan las influencias del inconsciente colectivos y de

los arquétipos em la estructuracion basica de la

personalidad humana consiste em el anélisis de

mandalas. Presentes tanto en las manifestaciones

simbdlicas de la actualidad como en aquellas encontradas

entre los primitivos, las mandalas sugieren la inmersion de

contradicciones y la visualizacion de polaridades. [...] En

la investigacién interdisciplinar, el descubrimiento de si

mismo, de lo més interior de lo que somos, nos conduce a

la explicitacion de como nos representamos. En ese

camino de interiorizacion el objetivo del investigador es la

basqueda de uma nueva forma de conocimiento. 80

A forma do circulo remete 0 homem ao isolamento seguro do ventre materno,

é algo como uma linha protetora ao redor do espaco fisico e psicoldgico que
identificamos como n6s mesmos, como 0 exercicio de viver o arquétipo matriarcal
gue abriga e protege.

Na Mandala, é criado um espaco sagrado préprio, um lugar de prote¢do, um

foco para a concentracdo de nossas energias mentais e emocionais.

80 FAZENDA, Ivani. In Transdisciplinariedad y Ecoformacion: una nueva mirada sobre la educacion.
Paginas 90 e

91.
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Figura 7 : Mandala Tibetana: rico nos tragos geométricos e precisao.

A segunda experiéncia das mandalas investigativas: uma necessidade.

Em maio de 2008 e marco de 2009, durante as interlocu¢es com professoras

e professores do Senac S&o Paulo, utilizei 0 mesmo procedimento metodolégico,
agora envolto de embasamento tedrico Junguiano. Os materiais foram 0s mesmos
adotados oito anos antes: parafina colorida, prato, dgua e textos complementares
gue estimulam a elaboracéo das imagens que pretendi desenvolver com eles.

Ao iniciarmos uma técnica expressiva, percebo que ela ndo permanece como

uma “receita”, ela é um processo em que a sua condugdo merece atencao e
acompanhamento. Cada simbolo que aparece €é passivel de reflexdo: o siléncio, a
imagem, a respiracdo, a pressa em concluir, a fala, o corpo, entre tantos outros
detalhes que sdo resgatados para a apresentacdo das mandalas depois de “prontas”
por cada professor.
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Ap0s a elaboracdo das mandalas, eles sdo convidados a falar sobre as

sensacOes e percepcBes que tiveram durante a atividade. Ha também um
questionario que pode ser preenchido posteriormente por aqueles que ndo desejam
comentar suas impressdes da aula.

Com outros oito professores na cidade de Sdo Paulo (maio 2008) com o

objetio de discutirmos o significado do Processo de Individuagio Junguiano e uma
proposta curativa para a escola, iniciamos as mandalas.

Foto 8 : Professores refletindo sobre seus simbolos e a plasticidade da mandala.
Os resultados acolhidos em seus discursos estavam ancorados na

compreensao de que o processo de cura esta presente nos espagos educacionais,
mas, ndo é comentado nem tdo pouco exercitado na formacéao de professores ou no
momento da sala de aula.

Uma professora diz:

N&o € claro para n6s que ao prepararmos uma

aula com dedicacdo e aplica-la com uma didatica
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aberta onde o dialogo é constante, estamos

curando ou cuidando das pessoas, sendo essa

cura uma libertacéo diante dos medos daqueles

gue nos acompanham. 81

E evidente que eles interiorizam sua capacidade inata de promover o debate

ou a reflex&o sobre o tema que esté tdo distante dos curriculos escolares, num
movimento que pude identificar como “v6o das gaiolas epistemoldgicas” de Ubiratan
D’Ambrosio rumo a ancestralidade do ensinar que necessariamente esta envolta de
repressfes ou limites que conhecemos, e talvez, ousemos desbravar.

Como o perfil deste grupo é trabalhar diretamente com jovens, eles constroem
uma dynamis para aproxima-lo do projeto da Escola sem negar seus aspectos dos
direitos e deveres como aluno, como ensinante, mas com a proposta de deixa-los
livres em todas as construcdes, necessariamente é na utilizacéo da liberdade, da
concentracao, da expansdo intelectual, da retracdo atitudinal que os orientamos para
enfrentar o mundo do trabalho e o seu proprio mundo de jovens trabalhadores.

Dai a necessidade de falar sobre o siléncio criativo e suas nuances no
entendimento de que a escola gera seus movimentos e sutilmente as insere no
cotidiano dos professores e alunos. A garantia da disciplinaridade é o fundamento
para uma postura interdisciplinar.

Em fevereiro 2009, na cidade de Franca, pude aplicar esta atividade com 52
professores do Senac e Rede Publica. A sequéncia de fotos apresenta o passo-apasso
de condugdo da técnica (fotos de A a E)

81 Eliana Cutri é pedagoga e acompanhou a vivéncia do simbolo na Escola.
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Foto A: Cada professor recebe a parafina e inicia sua mandala.

Antes dos professores se prepararem para a elabora¢do das mandalas, ha

uma abordagem inicial que pode ser uma aula dialogada, textos, desenhos ou
musica onde os conceitos de Interdisciplinaridade, Mandalas, cura, formagéao de
professores, transdisciplinaridade entre outros, sdo abertamente questionaveis.
Neste grupo ndo houve texto prévio, apenas a apresentacdo de slides (ver anexo 4).
Foto B: outros professores e professoras.

Ha um siléncio que envolve a todos enquanto estdo concentrados com suas
imagens e recordagdes. Percebemos que este € 0 momento em que a jungdo
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consciente do papel do professor se funde com o inconsciente coletivo capaz de
abrir o caminho da individuagéo e das diferentes maneiras de enxergar a escola,
bem parecido com 0 que DEEPAK CHOPRA nos presenteia:

A vida na sua fonte é criacdo. Quando vocé entra em

contato com sua inteligéncia interior, entra em contato

com a esséncia criativa da vida. No velho paradigma, o

controle da vida era imputado ao DNA, uma molécula

incrivelmente complexa que revelou menos de 1% de

seus segredos aos geneticistas. No novo paradigma o

controle pertence a consciéncia. [...] O que 0s antigos

sébios chamavam de self pode ser definido em modernos

termos psicoldgicos como um continuum de consciéncia e

0 estado conhecido como consciéncia da unidade € o

estado em que ela é completa — a pessoa conhece todo o

continuum de si proprio, sem mascaras, ilusdes, hiatos e

fragmentos rompidos. 82

Foto C: continuacdo das preparagdes, em siléncio vigiado.

Esta atividade proporciona um contato com a paciéncia, pois 0s desenhos sao
formados nos pratos com agua, pingo a pingo, cor a cor, imagem por imagem. O que



82 CHOPRA, Deepak. Corpo sem Idade, Mente sem Fronteiras: a alternativa quéntica para o
envelhecimento.

S&o Paulo : Rocco, 1992. Péginas 51 e 52.
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nos traz a certeza de que ndo ha certezas ao tentar segurar 0s pingos enquanto nao

possuem uma ligacdo. Ressalto que os talentos sdo apresentados ndo na estética

grega da forma dos desenhos — ndo é o objetivo — mas sua explicacdo

posteriormente como um estimulador para a expansao da consciéncia.

Foto D: Ao término da atividade, as luzes sdo totalmente acesas, até aqui estdvamos com pouca luz e
em siléncio criativo.

Byington diz “tudo é simbolo” e o ato de permitir que eles saiam da mesa

guando terminam a mandala ou mesmo se sentirem vontade de sair antes, o ciclo

ndo serd interrompido. A metafora ja esta constelada mesmo num esboco, mesmo

num abandono ante a obra de arte inacabada, pois somos infinitamente uma obra de

arte em formacdo, em acabamento.

Foto E: Alguns professores apresentam o resultado da sua Mandala explicando quando se tornou
professor e seu papel numa Educacdo Transformadora.
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Este momento onde os professores sdo convidados a contar sua vivéncia

com a metafora da cura — onde os ritos sdo apresentados em forma de discurso que

inspira suas praticas de ver a escola como um espaco de dimensdo simbélica ainda

ndo discutido, mas provocada pela descida em seu interior, em sua matriz

pedagogica — € que iniciamos o exercicio do reconhecimento de Ricoeur. 83

Qual o sentido das mandalas investigativas?

Nos ultimos anos, encontrei um sentido na vivéncia das mandalas — o seu

maior propdsito — esta no exercicio de mover-se para a individuagao proposta por

Jung que tem traz um significado no fazer-se integral. Alcancar 0 méximo de sua
individualidade, a qual posso entender como a mais intima e profunda expressao de

nosso ser, com uma total compreensdo, aceitacdo e permissdo desta expressao.

Individuacdo de modo algum poderia significar individualismo, que como

todos os ‘ismos’ teria um sentido limitado, de identificacdo pessoal com uma idéia.

Uma unilateralidade. Ao contrario, individuacdo é um processo bastante natural,

espontaneo e autdbnomo, ou seja, completamente independente de nossa vontade

consciente, que ocorre em todos nés, ndo sendo privilégio daqueles que estdo sob

uma vivéncia de técnica expressiva.

O sentido das mandalas parte da possibilidade da metafora permanecer

diante do professor pela arte de reunir o que ele ja traz consigo: a crenca de que

83 RICOEUR, Paul .Percurso do Reconhecim ento. Edi¢bes Loyola : Sdo Paulo, 2006. Quando o autor
busca no

reconhecimento como identificagdo; no reconhecer a si préprio e no reconhecimento muituo um
dialogo com

filésofos de varias épocas. Aqui entendo que durante a atividade das mandalas hd um percurso que se
aproxima

ao de Ricoeur.
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para centenas de perguntas outras centenas de respostas sdo por eles mesmos

respondidas. Estar disponivel para uma abertura com outros niveis de atengéo e

abstracdo da sala de aula é promover uma abertura para o sagrado.

Compartilhamos com o prof. Fernando da Silva Ramos (UNICAMP) quando

aborda em sua Dissertagdo de Mestrado em 2006 a ancestralidade da mandala em

utilizacdo pratica de cura no ritual norte-americano e gue comparamos cOm nosso

processo com professores, onde:

Tudo que o poder do mundo faz é feito em circulo. O céu

é redondo, e tenho ouvido que a Terra é redonda como

uma bola, e assim também o sdo as estrelas. O vento, em



sua forca maxima, rodopia. Os passaros fazem seus

ninhos em circulos, pois a religido deles é a mesma que a

nossa. O sol nasce e desaparece em circulo em sua

sucessdo, e sempre retornam outra vez ao ponto de

partida. A vida do homem é um circulo, que vai da

infancia até a infancia , e assim acontece com tudo que é

movido pela forca. Nossas tendas eram redondas como

0s ninhos das aves, e sempre eram dispostas em circulo,

0 aro da nacéo, o ninho de muitos ninhos, onde o Grande

Espirito quis que n6s chocassemos nossos filhos. 84

Na seqliéncia temos 0 Xama preparando a mandala da cura e em seguida a
mde com seu filho doente ao centro.

84 (Alce Negro, Xama da tribo indigena dos Navajos — América do Norte).
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Figura 10 : Ritual de cura

E complementa:

Expor-se a essa demanda nos leva aos movimentos

continuos de expanséo e retracdo. Se a mandala é a

representacdo do todo, e conhecer o que ela expressa

exige um esforco de identificacdo, entdo € necessario que

se exercite uma visao de nossa propria escala no

Universo e do lugar que nos é dado a fim de compreender

nossa existéncia na existéncia do todo. E se nds, homens,

somos para n6s mesmos a medida para todas as coisas,

é necessario voltar a atencdo a como essa totalidade se

traduz em nossa prépria complexidade, em nossa propria

estrutura como seres capazes de transitar através das

dimensdes fisicas, psiquicas, e por eu ndo dizer,

espirituais do Universo 85

85 RAMOS, F.S. Forma e Arquétipo: Um Estudo sobre a Mandala. Defesa de Dissertacdo na
UNICAMP, em

2006. Pagina 251.
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Outra técnica expressiva: mosaicos investigativos

A construcdo de mosaicos é fundamentada na arte de reunir fragmentos de
materiais diversos para obter formas, figuras e desenhos, e, porque ndo, reunir
fragmentos de diversos momentos de nossas vidas que reaparecem em nossa
pratica diaria na sala de aula.

Assumi nessa segunda técnica expressiva um caminho metodolégico
qualitativo que produz dados coletivos, diferentemente ao que é utilizado em
guestionarios de enumeram problemas, pois nos mosaicos sao revistas as histdrias
de vidas dos sujeitos da acdo pedagdgica, colocando-os diante de uma avaliacdo de
dimenséo simbdlica que flui incessantemente.

O que Bergson explica:

Ante o espetaculo dessa mobilidade universal, alguns de

nos sdo presas da vertigem. Habituados a terra firme, ndo

se acostumam ao balanco e as cabegadas. Precisam de

“pontos fixos” onde sujeita 0 pensamento e a existéncia.

Entendem que se tudo passa, hada existe; e que se o real

é mobilidade, a realidade ndo existe desde 0 momento em

que é pensada: escapa ao pensamento. O mundo

material vai se dissolver, dizem, e o espirito se afogara no

fluxo torrencial das coisas. Calma! A mudanca, se

concordam em olha-la diretamente, sem véus, logo Ihes

aparecera como o que de mais substancial e duravel pode



haver no mundo. 86

86 BERGSON, H. El pensamiento y lo moviente. Madrid : Espasa-Calpe, 1976. Pagina 139.
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Valorar a reflexdo da educacdo autbnoma e integrada €, primeiramente,

buscar entender qual o simbolo que emerge dos didlogos construidos em sala de
aula, o que Furlanetto (2003) compartilha “Quando exercitamos nossa capacidade
de pensar, deslocamo-nos do patamar da atuacdo para a acdo” (p. 22). Portanto, a
elaboracdo dos mosaicos com pecas moveis fortaleceu um caminho, um
procedimento metodoldgico de pesquisa interdisciplinar que me possibilitou
visualizar e concretizar os movimentos, sons e dancas que, muitas vezes, ndo séo
ouvidos no cotidiano escolar, rico em diferentes formas de avaliar.

Uma professora do Senac traz:

A principal caracteristica do professorcuidador

é a de levar o aluno a sonhar e a

buscar este sonho, descobrir o potencial que

cada um tem, a busca ilimitada do

conhecimento, levando-o assim a ser dono

de seu proprio destino. Ndo existe receita.

Existe a vocacdo, o gostar do que faz e a

busca da transformacéo do outro. Nao nos

falta consciéncia. Falta apoio para atuar

como professor-cuidador. 87

Em seguida, outra professora complementa:

O olhar com compaixdo € um processo de

liberdade, quando vocé identifica sua propria

liberdade e diminui a cobranca dos julgamentos e

apegos com o outro ha possibilidade de

transcender e compreender as relagcdes. Um

exercicio que sempre faco é olhar para minhas

87 Professora Antonia Maciel é docente coordenadora na Unidade Senac de Séo José dos Campos e
comentou a

elaboracdo dos mosaicos investigativos.
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relacbes em sala de aula como se elas fossem uma

mandala observando todos os detalhes,

individualidades, mas consciente que toda

diferenca compde a mensagem ideal e que tudo

estd em seu devido lugar esse reconhecimento tras

para aquele que reconheceu a auto cura e a

compaixdo “brota” com uma certa simplicidade. 88

O que é permitido diante dos comentarios dos docentes pesquisados é a
manutencao da fluidez dos discursos envoltos de significados de uma pesquisa
gualitativa onde acolho minhas observaces e registros. Ver os professores
interagirem com os seus simbolos constelados e depois presenciar uma dinamica de
valorizacdo da carreira docente.

Qual o sentido dos mosaicos pedagogicos?

Pensei num mosaico que fosse vivo, ou seja, que pudesse ser construido e
reconstruido conforme o pablico que o estivesse manipulando-o. A representacdo de
mosaicos rejuntados com cola e concreto deixava uma sensacgdo de falta de
movimento j& que procurava encontrar liberdade para os saltos na reflexdo de uma
escola diferente. Durante as vivéncias, fui coletando nas construc@es dos painéis
uma observacdo direta sobre trabalho em equipe; o saber ouvir; a negociacao; a
representacao simbolica e o compartilhamento na montagem dos painéis.
Reafirmo que diferentemente da atividade das mandalas, que tem sua

premissa alicercada no movimento “eu comigo” ou de dentro para fora, aqui temos



88 Joyce Priscila dos Santos, formada em letra e professora do Senac Sdo Paulo é docente

coordenadora da

Unidade Santo André, Sdo Paulo

119

uma fluidez contréria por se tratar de uma vivéncia coletiva onde os pesquisados sdo
forgcados a negociar seus simbolos com o grupo na constru¢do de um Unico painel,
temos, portanto, um movimento “eu com o outro” ou de fora para dentro. Ambos
promovem uma aproximacao do inconsciente pessoal e coletivo do consciente na
prética da individuacgdo junguiana.

Entdo, na utilizacdo de pegas leves e colo ridas feitas com papel cartéo, € que
inicio as atividades com a importancia de proporcionar aos participantes um
entendimento sobre sua prdpria constru¢do no mundo em que vivem.

Concordo com Derrida:

As maneiras como podemos descrever um conceito séo

potencialmente infinitas, e toda descri¢do que fizermos

omitira ou excluira outras descri¢des possiveis. O objetivo

da desconstrucdo ndo é mostrar como essas lacunas

podem ser preenchidas de modo a tornar nossa descricéo

mais completa e adequada, mas mostrar que lacunas sdo

inevitaveis”.89 (Derrida, 2004, p. 177).

Em 2005 realizei a primeira aplicacdo dos mosaicos investigativos com
professores do Senac Sao Paulo num total de 25 pessoas que trabalhavam
diretamente com jovens em Programas Sociais.

89 NASCIMENTO, Evandro. (org.) Jacques Derrida: Pensar a Desconstrucdo. Sdo Paulo
Liberdade,

2005.
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Foto 11 : Professores em acdo na construcdo dos mosaicos investigativos

Os resultados iniciais provaram que ha brechas para que incluamos os

simbolos e seus significados na formacéo de professores, onde todos entenderam
sua forca na construcdo conjunta de dois grandes painéis retratando uma educacgéo
que separa aluno-professor e outra que mescla todos o0s interesses e pessoas num
mesmo espaco chamado escola.

Foto 12 : Um painel pronto sobre a Escola do Amanha com base no texto de Anisio Teixeira.

Vemos (foto 12) um mosaico que esta fora dos limites que tracei no chdo com

fita crepe, e enquanto os professores discutiam os simbolos da escola do futuro,
outros arremessavam pegas sobre outras pecas, 0 que deu a sensacdo de
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movimento, de dialogo, de abertura além dos muros da escola. Os professores
criaram ou desconstruiram os procedimentos na elaboragdo do painel, bem parecido
com o texto de Freinet, as dguas ndo sobrem as escadas. Isso comprova a presenca
do simbolo na construcdo coletiva da metéfora.

Ha indicios que podemos avaliar dessa primeira atividade com professores

gue evidencia a presenca do cuidado consigo e com o outro quando todos precisam
negociar os simbolos que emergem em seus pensamentos apds a leitura de um
texto instigante. Como é negociar um simbolo e checar em outros a presenga de
simbolos que se assemelham ao ponto de juntos, decidirem o que sera criado no
chéo da sala de aula?

Outro grupo que participou da construcao coletiva dos simbolos ocorreu em

maio de marco 2008 com a proposta de aplicarmos o conceito da escola
transformadora e a metafora da cura. Foram 25 professores do Senac de varias
cidades do Estado de Sao Paulo e os resultados mostram a capacidade de
negociagdo ou isolamento que cada um compde sua participagéo.

. Estacéo

Foto 13: O primeiro grupo apresentou os simbolos da escola transformadora e seu centro de atencéo e

propostas.
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Os professores sdo convidados a prepararem os painéis e discutir as imagens
com o0s demais colegas, o que uma professora afirmou:

Acredito alguns jovens apresentam “vazios” relacionados

a falta de um modelo para se ter como exemplo de vida.

Esse modelo “ruim” é facilmente encontrado em cada

familia, onde os pais ou cuidadores desse jovem, ndo dao

mais importancia no papel da instituicdo escolar na vida

de cada um, independente dos motivos que os levaram a

essa postura. O envolvimento com a escola se tornou um

rito de passagem onde adolescente sabe que devera

cumprir/passar sem questionamentos. Dessa forma, a

escola ficou “sem graca” e 0 jovem encara esse momento

com um olhar simplério e cansativo, perdendo a magia

gue se encontra no aprender a desvendar o

conhecimento. 90

Neste momento a indaguei: Os professores podem ser cuidadores?

E ela responde:

Sim, mas concordo quando se fala que falta consciéncia

de que ja somos um professor-cuidador. Infelizmente a

rotina do trabalho leva alguns de nossos companheiros a

se tornarem exemplos ou modelos ndo muito estimulantes

para os alunos. Creio que a principal caracteristica de um

professor-cuidador é sua capacidade de mostrar para 0s

alunos a paixdo que ele tem pelo trabalho desenvolvido e

posteriormente ser capaz de criar um relacionamento

empatico entre professor versus aluno.

90 Professora Andréa Ricci, psicéloga e coordenadora do Programa Aprendizagem no Senac
Campinas.
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Entdo, continuei as provocagdes dizendo: E vocé considera que a educacdo pode
curar as pessoas?

Ela finaliza:

Sim, mas as vezes focamos em nosso trabalho para que

0 aluno amplie sua visdo de mundo e nos esquecemos de

fazé-los pensar e refletir internamente, enfrentando seus

medos, angustias, desejos, etc, que sao reprimidos pela

dindmica da vida, onde eles sdo cobrados o tempo todo

pelo seu desenvolvimento profissional. Quando os

libertarmos, ai sim 0 espaco se tornaré curativo .

Foto 14 : o segundo grupo desenvolveu os simbolos da escola multicultural.

No trabalho acima encontramos as formas que caracterizam uma escola que
recebe as culturas e as crencas numa danca harmoniosa diante das realidades.
Como se trata de uma construcéo coletiva, diferentemente das mandalas que s&o
individuais, buscamos em ambas as técnicas a essencialidade que estudamos nas
relacfes em compartilhar simbolos que aparecem de diversas maneiras com a
mesma forca na relagdo ego-outro.
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Da Ecole Nationale Supérieure des Mines ao retorno a Escola Jardim Portugal:
viver a gratidao.

Em marco de 2009, o artigo sobre a cura foi aceito no evento francés

chamado Ateliers sur la Contradiction, que aconteceu na Ecole National Supérieure
des Mines, em Saint Etienne onde tratamos da quest&o da cura nos espagos
educacionais com outros alunos de doutorado, pds-doutorado e professores
franceses da area de fisica, filosofia, engenharia, administracdo entre outros.



Entendemos que essa oportunidade é uma abertura para viver a metafora da cura
quando conseguimos contar que historias de vidas de professores brasileiros sdo
valorizadas numa construgéo coletiva, numa aceitagdo de vertentes educacionais
diferenciadas.

Foto 15 : Apresentacdo em Saint Etienne — Franca

A apresentag&o representou uma “libertagdo™ ao novo e inusitado mundo da
Academia, onde os discursos podem ser proferidos com caracteristicas bem
especificas de quem fala e que onde fala. Diante de professores de fisica, historia,
biologia, engenharia buscamos levar nossa histéria no campo da Psicologia Analitica
com a “aceitacdo” dos simbolos, utilizando alguns critérios da préatica interdisciplinar
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brasileira que tem em seu centro a0 ANTROPOS e que acolhe a autoria de cada
pesquisador.

Foto 16 : Apresentacdo em Saint Etienne — Franca

Apos trés dias de evento e algumas conversas com professores e alunos de
Doutorado, entendemos que a Academia esta receptiva a outras formas de ciéncia —
NO NOSSO caso uma pesquisa empirica com fundamentos junguianos. Em todo o
tempo do evento, buscamos vivenciar o simbolo da ousadia, respeito, espera,
negociacao, entre outros para que a metafora da cura se manifestasse. 1sso ocorreu
guando sentimos uma sensacao de “habitar a pesquisa” e nos entregarmos aos
dialogos e entendimentos paradoxais da prépria Academia.

Temos a clareza que praticamos o auto-cuidado e que isso foi interpretado

por alguns participantes como uma diferente aplicacdo da ciéncia e do paradoxo
doenca & cura.

Conversei com o prof. Mathieu Guillermin, doutor em Fisica e que trazia em

sua apresentacdo a dualidade matéria e espirito. Apés realizar minha apresentagao
ele me questionou durante o café:
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Como ¢é possivel existirem professores interdisciplinares?

Aqui na Francga ndo encontramos estes profissionais,

ainda estamos na juncdo de disciplinas e resolvemos tudo

na disciplina. Como é ser um professor interdisciplinar e

como acontece a cura na escola?

Respondi que a interdisciplinaridade que desenvolvemos no Brasil nasce do

Grupo de Estudos em Pesquisas Interdisciplinares que ha mais de 20 anos discute o
tema. Ha uma vertente antropolégica desde o inicio das discussdes no Brasil mesmo
porque Fazenda € antrop6loga e busca na a¢do docente uma possibilidade de
mudar a Escola. Disse também que durante a caminhada como pesquisador, somos
convidados a descobrir nossa metafora mais profunda, aquela que nos
acompanhara em vérias fases da vida académica e que para mim a cura é a
libertacdo diante da cristalizacdo do conhecimento. Para chegarmos nesse ponto,
varias jornadas sdo trilhadas para que compreendamos a proposta do conceito cura
como uma pedagogia do cuidado.

E ele continuou:

Quando discuto matéria e espirito nada mais digo que

est4 na capacidade humana & promogao em aproxima-los

ou distancia-los cada vez mais. Entdo acho que sou

interdisciplinar quando proponho seguir 0 caminho do

meio ao respeitar cada campo e perceber 0s pontos

comuns que os fazem vivos.

Informei que o GEPI esta aberto aos colegas de outros paises para que vivam

a interdisciplinaridade num estilo provocativo de fazer pesquisa, de expandir nosso
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conhecimento livremente. O professor Mathieu me apresentou o professor Basarab
Nicolescu e conversamos sobre Transdisciplinaridade durante o almoco.



Basarab diz:

Que a interdisciplinaridade é um encontro de conceitos e

técnicas, o que para ele € meio confuso de descrevé-la,

reafirmando que Fazenda tinha que ser uma

pesquisadora Transdisciplinar, pois seus trabalhos

buscam o sagrado, os niveis de realidade e a

complexidade presente no Manifesto de

Transdisciplinaridade da UNESCO91.

Busquei dizer que n6s temos vérias fases durante os estudos no GEPI que

podem pertencer aos momentos inter ou trans, porque a interdisciplinaridade é uma
categoria de acédo que brota do espaco escolar de investigacédo, ndo excluindo os
conceitos de outras linhas de pesquisa ou ciéncia. Informei também que Fazenda diz
que h& insights transdisciplinares durante nossa préatica, aqueles que aparecem
como reldampagos e que surtem o efeito aparentemente espontaneo, mas que ja foi
elaborado por nés no processo de constru¢do continua do docente, em
interlocucdes disciplinares e interdisciplinares.

O retorno

Como relatei no inicio deste Trabalho, varias foram as influéncias durante

minha vida discente para formar o professor em mim. Apos a apresentacdo que fiz
91 Composto por 14 artigos, este Manifesto foi entregue a UNESCO ap6s o primeiro Congresso
Mundial sobre

Transdisciplinaridade, em 1994, por Basarab Nicolescu.
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no sul da Franca, comecei a perceber que ndo had como guardar o conhecimento em
caixas, ele precisa circular para que ganhe vida. E assim fiz quando conversei com a
diretora Eulalia e o vice-diretor José Roberto Forte, no intuito de contar sobre minha
pesquisa e aplicar as técnicas expressivas, eles autorizaram que usasse duas horas
do HTPC (Hora de Trabalho Pedagégico Coletivo).

Entendi que HTPC serve para e estimular o desenvolvimento das atividades
coletivas da unidade escolar e que seus objetivos sdo:

1) Construir e implementar o projeto pedagégico da escola

2) Articular as acGes educacionais desenvolvidas pelos diversos segmentos da
escola na melhoria do processo ensino-aprendizagem

3) Identificar as alternativas pedagogicas que promovam a redugdo da

repeténcia e evasdo

4) Possibilitar a reflexao sobre a préatica docente

5) Fortalecer o intercambio de experiéncias

6) Promover o aperfeicoamento individual e coletivo dos professores

7) Acompanhar e avaliar, de forma sistemética, o processo ensinoaprendizagem
Ancorei-me principalmente nos itens 4, 5 e 6 e trabalhei em dois encontros na
escola que me acolheu e onde plantei uma arvore que esta até hoje no entorno do
prédio principal — uma analogia com a raiz da origem de minha escolha profissional,
minha arché.
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No primeiro dia contextualizei sobre a Inte rdisciplinaridade Brasileira estudada
por Fazenda, a pesquisa sobre matriz pedagdgica de Furlanetto, a dimensao
simbdlica de Carl Jung e contei minha trajetéria até chegar a Academia. Perguntei
se h& algum ponto que pode interromper o ciclo ensino-aprendizagem e,
prontamente eles alguns professores apontaram que a escola estad mais ruidosa, o
que foi percebido por mim enquanto aguardava o final da Ultima aula do periodo da
manhd na sala dos professores — durante todo o momento parecia intervalo — e isso
é um problema na comunicacéo e concentracdo dos alunos para que a assimilacao
dos conceitos seja adequada.

Foto 17 : Escola José A. Rosende fotografada em 2009

No segundo encontro pude apresentar de maneira simples as duas perguntas



com 23 professores: Quais imagens foram desenhadas em minha matriz
pedagogica? E o que interrompe essa presenca entusiasmada daquele professor
gue nasceu na matriz primeira? Sem necessariamente abordar as questdes de
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salde ou doenca diretamente, ativei alguns sinais que estavam no inconsciente
pessoal daqueles professores no intuito de que as manifestages dos arquétipos
fossem apresentadas durante todo o processo.

Foto 18 : Professores na elaboragdo das mandalas investigativas

Utilizei 30 minutos para elaboracdo das mandalas e 20 minutos para a

audicéo das vozes dos professores que quiseram se pronunciar — fator primordial
desta atividade — onde notei que os simbolos que se constelaram neste grupo se
pareciam com aqueles apresentados pelos professores do Senac: uma sensagédo de
falta de reconhecimento por serem como os preceptores de geracdes que passam
pela Escola e que ndo séo ouvidas inteiramente, o que ndo significa que a escola
passaria a ser um centro médico, mas, que ndo hd momentos de silenciar-se frente
a agitacao e ruidos que se apresentam la.
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Foto 19 e 20 : Professores discursando sobre suas matrizes pedagdgicas e sobre os pontos doentios da
escola

Os professores puderam explicar como nasceu sua primeira matriz, o que

esta intrinsecamente ligada a condicdo que Furlanetto ja apontava: a matriz ndo
nasce durante a Graduacéo, ela pode surgir bem antes disso. Neste momento da
fala é que sdo discutidos os cuidados que cada professor tem diante do papel de
educar ou diante de suas proprias ameacas ao quebrar as pedras que bloqueiam a
expansdo do conhecimento: essa é a doenca da Escola.

O dialogo com professores do seu Francisco

Outra jornada que percorri foi o segundo retorno a escola Francisco Damante,
onde estudei no Ensino Médio. Conversei com o diretor Sr. Amauri que gentilmente
me atendeu e possibilitou dois encontros com os docentes.
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No primeiro encontro com os professores utilizei 15 minutos para contar um
pouco do meu trabalho como pesquisador. Ao término desta noite, o diretor solicitou
que eu ajudasse nos estudos que subsidiardo o Plano Pedagdgico da Escola. Entdo
disse que conduziria uma atividade no proximo HTPC sobre o tema, mas que
precisava de 60 minutos.

No segundo encontro trabalhei com 36 docentes na construcéo dos conceitos

que compordo o Plano Pedagodgico do Damante: SOCIEDADE, HOMEM,
CIDADANIA, APRENDIZAZEM, CURRICULO, TRABALHO, entre outros foram
apresentados e os professores divididos em grupos responsaveis por cada conceito.
Informei nesta ocasido que cada subgrupo traria textos de cada conceito para
posteriormente montarem uma linha que conduzira as acdes desta Escola para
2010.

N&o utilizei diretamente as dimensdes simbdlicas para discutir os conceitos,

mas apliquei uma técnica conhecida como word café, ou seja, temas sdo discutidos
em varias mesas com debatedores até que o documento final seja extraido de
diversos debates em sala.

Uma renovacao no curriculo da Escola ou uma leitura sobre o estado de ndomudanca.
Ao adentrar no campo do curriculo da escola, percebi que ele é composto
linearmente, ou seja, sem a promocdo do dialogo dos grupos de professores que
necessitam caminhar-com, ao lado desse curriculo. Os espacos de dialogo coletivo
deveriam ser espacos de construcdo conjunta e ndo apenas de repasse de
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informagdes. Portanto, é possivel criar um kosmos diferenciado na formagéo dos
professores que integre os conteldos e as sensacdes perceptivas, como a
recuperacdo da matriz, a compreensdo da dimensédo simbdlica do individuo e do



coletivo, a aplicacdo de exercicios de atencdo plena, a leitura do mundo e a
capacidade de ler nas entrelinhas etc.

H& um status quo fixo no espago escolar que estabelece as clausulas do

siléncio que isola o individuo na sua disciplina ou que encobre uma possivel falta de
comprometimento dos grupos que habitam o mesmo local durante horas por dia que
caracterizaria um estado de ndo-mudanca (alunos, professores e gestores), uma
inércia que interrompe nosso ciclo vital de projetarmos para frente e ndo enraizar
nosso talento sob a égide de uma escola sem dinheiro, ou suja, ou escura, ou
violenta. S&o varios 0s mecanismos para que nos afastemos do nosso papel de
fincar os pés e entender o que esse curriculo fixo proporciona nas comunidades
escolares.

Ousaria criar um curriculo em todas as Licenciaturas para que essas leituras

do novo mundo adentrem na formacéo do professor do presente:

Durante as aulas que compdem o curriculo atual, acrescentaria sutilmente o
Pensamento Filosofico; a Teoria da Complexidade; o Pensamento Sistémico; os
Encontros com Pensadores da Educacdo e Medicina; as Historias de Vidas e a
Interdisciplinaridade que valoriza no homem sua capacidade inata de apresentar-se
diante das incertezas — esse é 0 cenario que se forma hoje da escola do amanha.
Este seria um possivel tracado de um curso de Pedagogia ou de Licenciatura que
permitiria as interagdes conceitos e afetos de Gauthier.
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CONCLUSAO: PASSAGEM OU PERMANENCIA

Este trabalho provoca-nos a recuperar o sagrado da cientificidade humana no
cotidiano escolar e nos obriga a viver o paradoxo “doenca” e “cura” experimentada
desde as “agoras” pedagogicas gregas embutidas em nosso inconsciente coletivo
quando tratamos da educacdo, da filosofia com os pré-socraticos e também da
medicina segundo Hipdcrates.

Optei pela promocdo de olhares diferenciados do espaco vivo que é a sala de

aula com professores do Senac Sdo Paulo e da Rede Publica Estadual de Educacao
numa dindmica onde nossos ouvidos ganham amplitude para vozes silenciadas pela
ciéncia moderna, revelando outros canais de percep¢do do ser-no-mundo que
transita entre conceitos e rigores académicos diante da possibilidade de descobrir o
“caminho-do-meio”.

A capacidade inata de educar e curar foi apresentada durante as jornadas de
pesquisa onde afirmo que se a doenca esté presente, entdo a cura habita em

nossas crencas e atitudes dentro dos desequilibrios entre o que somos e 0 que 0
mundo nos impde a ser.

Ao dialogar com diversas pessoas entre educacao, salde, religiosidade e

ciéncia numa tentativa de responder que o poder curativo da educacéo e dos
principios do cuidado forma mais uma base para a préatica da Interdisciplinaridade
Brasileira focada no ANTROPOS, e entendo que a ciéncia, hoje, necessita da
autorizacdo do pesquisador para ativar o centro das crencas, o centro da prépria
mandala que permanece intuitivamente em cada um numa afirmacéo de que os
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espacos educacionais sdo potencialmente curativos quanto maior for a
compreensao da nossa missdo de cuidadores.

A Educacéo pode curar as pessoas? Sim, desde que abramos nossa

capacidade de interagirmos neste novo mundo que se instala e onde somos
chamados diariamente a “pegar nossas cadeiras” de alunos, professores, diretores,
pesquisadores, etc para sua reconstrugdo que nasce desse desejo que ndo é so
individual, mas coletivo. J& que tudo transita, entdo que facamos o melhor nos
episodios que a vida nos lanca.

Das visitas ao Centro de Pesquisas do Hospital Albert Einstein, a Clinica

Anima de Medicina Integrativa; ao Centro Zen Budista, da Congregacdo Irmas
Oblatas; ou nos Congressos sobre uma Educacéo no exterior e, por fim, ao retorno a



casa primeira — o Jardim Portugal - é que posso condensar uma infinidade de acdes
benfazejas sobre interculturalidade e biodiversidades, e considero que o0 movimento
de retornar ao centro do prisma (nosso espaco filoséfico), ao centro da mandala
(nosso espaco ontoldgico) e ao centro da sala de aula (nosso espaco praxioldgico) é
constatar que realizei com os parceiros de jornada um movimento pela humanizacao
da “pesquisa-acao-formacao” 92.

Observei cada rito de passagem em cada jornada e revisei minha pratica

docente num movimento de transcender uma Unica teoria ou Unica metodologia de
trabalho, permitindo que elementos desencadeadores da escuta sensivel jamais
cessem, apenas se ampliem nessa caminhada que ndo é exclusivamente minha,

mas de todos que acreditam no poder do conhecimento que trazemos em sacolas

92 In Pineau, 2005
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do pedagogo grego que tendem a iluminar outros caminhos de terrenos férteis e
reciprocidade tedrica.

Este trabalho discute e vivencia que a metafora da cura como cuidado, quase
terapéutico na medida em que oportunizamos que 0S parceiros encontrassem suas
matrizes e debatessem seus simbolos. O aprendizado é de méo dupla porque, como
um peregrino, pude ver que ndo ha portas ou paredes que separam o cotidiano
docente do sonho de curar que o pesquisador traz em sua bagagem diante de uma
sensacdo de finitude provocada por uma doenca.

Enfatizamos que os estudos em diversos centros médicos norte-americanos e
canadenses apontam cientificamente que o caminho da cura € interno em cada ser
humano bastando ativa-lo, e que o alerta que esses pesquisadores trazem para
nossa compreensdo das doencas que nos rondam estd na desconexao entre o autocuidar
e o cuidar do outro, entdo, que saibamos nos libertar do jugo de que a

solucédo para nossos problemas esté do lado de fora, e sim esta presente em nds.
Revisitar a pergunta inicial deste trabalho e a projeta-la num nivel sutil do
reconhecimento onde o paradoxo “doenga” e “cuidado” convivem harmoniosamente
é a proposta que impulsionou minhas jornadas.

Compreendi que os espacos educacionais sao territorios inatos da “cura”

guando ativamos o principio que transita entre metodologias e procedimentos
interdisciplinares diante do simbolo de massificacdo do saber instantaneo e focado
numa verdade Unica.
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Identifiquei que os professores estdo prontos a ouvir as multiplas

possibilidades de agdo educativa interdisciplinar, mas que ainda a Academia se
apresenta distante de seus cotidianos. Ao achegar-me em diversos espagos para
debater cura e doencga € que registrei o interesse dos docentes em dialogar com a
dimenséo simbdlica.

Notei que a escola permanece “doente” enquanto petrificada para o

conhecimento e imersa na cegueira de um saber denunciado por Paulo Freirel7, a
educacdo bancaria. Ao observar os movimentos dos grupos pesquisados, notei que
numa relacdo de distanciamento professor-aluno, ambos se anulam e nédo
estabelecem a religacdo tdo primordial para a recuperacdo do sagrado, aumentando
um esgotamento existencial.

Validei as respostas dos parceiros de pesquisa que mostrou a forca intrinseca

em permanecer num estado de espanto que pode nos deslocar para a agdo ou calar
nosso talento e palavra.

Acreditei veementemente que todo projeto instituido nos espacos

educacionais é consciente, valorativo e transformador, mas, presenciei 0s momentos
de inconscientes coletivos durantes as vivéncias.

17 Paulo Freire (Recife, 19 de setembro de 1921 — Sdo Paulo, 2 de maio de 1997) foi um educador
brasileiro.



Destacou-se por seu trabalho na area da educacdo popular, voltada tanto para a escolarizacdo como
para a

formacdo da consciéncia. E considerado um dos pensadores mais notaveis na histéria da pedagogia
mundial,

tendo influenciado 0 movimento chamado pedagogia critica.
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Portanto, ouso percorrer uma trajetdria nos espacos educacionais com intuito

de ampliar a pergunta-chave na demonstracao das intrincadas relacdes teoriapréatica-
ser, principalmente quando ouvi dos professores que seu papel médico nao

cabe na sala de aula. O que trabalhamos foi uma revisita ao centro da mandala
interior de cada pesquisado para que reconstruisse sua habilidade inata de cuidar do
outro.

A possibilidade de ativarmos o centro da mandala provocado pelo

pesquisador interdisciplinar como virtude do “cuidado” e da “cren¢a” nos fendbmenos
existentes em nossa jornada podera ampliar o paradoxo doenga & cura, que
entendemos como um resgate (diante de tantos outros) do ser interdisciplinar capaz
de criar espacos de transformacdes e reconstru¢ées numa conectividade do saber
fazer, conhecer, conviver, ser, e agora cuidar.

O “professor cuidador” sera a base de uma diferenciada forma de educar o0s
educadores na linguagem da nova escola, com principios béasicos de
reconhecimento e pertencimento.

Assim, 0s espacos educacionais serdo terapéuticos quanto maiores forem as
intervencdes do professor interdisciplinar que se despoja de suas teorias e promove
0 enriguecimento das atitudes discentes que perdurarao por longos anos, afirmando
gue podemos transitar e vivenciar uma educacao-proxima-de-nos envolta de
multiplas e vibrantes cores.

Se 0 percurso da pesquisa iniciou-se por um primeiro passo rumo a metéfora,

num movimento de fora para dentro, do coletivo para o individual, que agora
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possamos enxergar que o retorno a ancestralidade do ser cuidador precisa ser
preservada nos principios da Areté grega, onde encontramos identidades ou
diferencas nas polaridades, respeitando-os.

Vivi, neste momento histdrico aparentemente particular, um processo de

ativacdo dos modelos de crengas que transmutam diariamente e observei um
universo interno de curas constelando-se para uma abordagem de um ser para
outros seres, de um passo para muitas caminhadas, porque para que tudo isso
aconteca... Basta apenas um toque:

Para que a ciéncia prossiga

E ndo se enclausure em feudos

Para que a escola flutue

E néo se aprisione seus sons

Para que olhar se amplie

E ndo se desvie da misséo

Para que 0s gestos aproximem

Almas, povos e nacdo

Basta apenas um toque

Para que o ato de educar

N&o permita um de cé outro la

E que o ato de curar

N&o seja uma ilusdo, um bla... bla... bla...

Para que 0s espagos prossigam
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A mesclar o médico, educador e o olhar

Daqueles que acreditam

Que um aparente e delicado togue



Movimente a ciéncia

Inicie ciclos

Promova jornadas e mais jornadas

Neste primeiro passo de acdo interdisciplinar 93

93 Souza, Fernando César. Setembro 2009. Basta apenas um toque...
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