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RESUMO

Esta tese busca compreender o sentido e o significado de uma
expansdo da consciéncia através do inconsciente e da metodologia
interdisciplinar da educacédo. A partir da abordagem da psicologia analitica de
Jung, que considera que o inconsciente é a grande mé&e da consciéncia, a
pesquisadora procura interpretar alguns sonhos que teve durante a realizagao
desta pesquisa, no intuito de desvendar o que chama de expansao de
consciéncia. Portanto, este estudo pretende ser uma sintese da dialética
consciente-inconsciente vivenciada pela pesquisadora, através da tentativa de
interpretacdo dos simbolos presentes nos sonhos, tendo como objetivo a
propria tematica da expansao da consciéncia. Um tema considerado
fundamental para a pesquisadora, que leciona em uma Faculdade de
Formacao de Professores e se preocupa com a formagdo humana num sentido
mais amplo, de expandir consciéncias em relacdo a tudo que seja percebido
como desconhecido, como inconsciente. Num primeiro momento, essa
expansao de consciéncia, através de um sonho, procura desvendar aspectos
da obra da filosofia dialética de Hegel, na medida em que esta filosofia foi
percebida como pouco conhecida e valorizada pelos educadores e pela propria
pesquisadora, embora tenha influenciado bastante a literatura educacional. Um
outro sonho também contribui para a expansdo da consciéncia da
pesquisadora em relagdo a sua opgao teodrico-metodolégica. E a anélise de
mais um conjunto de sonhos favorece que o tema expans&do de consciéncia
adquira sentido e significado para a pesquisadora e para a sua atuagao como
docente. A perspectiva interdisciplinar da educacio; a busca do si-mesmo, na
teoria junguiana; e a questdao da expansdo de consciéncia, sao percebidos
como caminhos intimamente inter-relacionados neste estudo.



ABSTRACT

This thesis aims at understanding the full meaning of expansion of
consciousness, using the theory of the unconscious and interdisciplinary
educational methodologies. Following Jung’s approach to analytical psychology
— according to whom the unconscious is the great mother of consciousness — |
have attempted to interpret a number of dreams | had while writing my PhD
thesis, endeavoring to uncover the so-called expansion of consciousness. In
this essay | intend to synthesize the conscious-unconscious dialectics through
the tentative interpretation of the symbols in my dreams. | am looking at the
expansion of consciousness as a theme of studies on its own. This is a
fundamental topic of studies in teachers’ education, connected with the
expansion of consciousness in the realm of the unknown, or the unconscious.
The proposal of consciousness expansion through one dream attempts
primarily to reveal some aspects of Hegel’'s dialectic philosophy, an invaluable
reference in educational literature, unfortunately ignored by most educators.
Another dream has also contributed to develop my theoretical and
methodological options in the realm of consciousness expansion. The analysis
of a set of dreams helps to expand the understanding and meaningfulness of
this theme of studies, not only in personal terms, but also in teaching practice.
This study imbricates an interdisciplinary approach to education, Jung’s search
for the self, and consciousness expansion.
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Navegar na ambiguidade exige aceitar a loucura que a atividade interdisciplinar
desperta e a lucidez que ela exige. Toda ambiguidade nasce de uma virtude
guerreira, de uma forga ética que naturalmente se apresenta (...).

Essa ambiguidade exigira a recuperagao do que é proprio a cada um.
(FAZENDA, 2002a, p. 21)

A voz interior € a voz de uma vida mais plena e de uma consciéncia mais
ampla e abrangente. Por isso, dentro da mitologia, o nascimento de um heroi
ou seu renascimento simbdlico costumam coincidir com o nascer do sol;

€ que o formar-se da personalidade equivale

a um aumento da consciéncia.

(JUNG, 2002c, p. 190)



PRIMEIRAS PALAVRAS: “PRIMEIROS SIMBOLOS?”

Nenhum pensamento reclama tanto a comunhdo
dos olhares para fora e para dentro como o
pensamento sobre a educagao. (SANTOS, 2002)

Ha cerca de dois anos, numa aula de Sociologia da Educagao para alunas do
curso de Pedagogia, cuja tematica era a questdo da democracia, solicitei a leitura do
livro A escola com que sempre sonhei sem imaginar que pudesse existir, do Rubem
Alves. A minha intencdo era que conhecessem, discutissem e acreditassem na
possibilidade de construcdo de uma experiéncia educativa que considerava
essencialmente democratica e revolucionaria. No primeiro dia de debate sobre o livro,
fiquei surpresa com o impacto que o prefacio, escrito por Ademar Ferreira dos Santos,
tinha causado nas alunas, todas mulheres. Quase todas se pronunciaram,
principalmente, sobre o significado do que este autor chamou de “olhar para dentro”,
diferenciando-o do “olhar para fora”. Essa discussao percorreu todo o tempo da aula.
Figquei impressionada com o tom queixoso delas, reclamando que a educacdo e a
sociedade apenas valorizavam o “olhar para fora”. Duas alunas, inclusive, escreveram
poesias a partir desse debate. Apenas no momento de realizagdo desta tese, acredito

qgue tenha tido uma maior compreensao dos acontecimentos ocorridos naquela aula.

Na perspectiva de Santos (2002, p.8-9):



Vemos para fora e vemos para dentro. Fora, vemos apenas o que de
efémero se vai oferecendo ao horizonte dos nossos olhos. Dentro,
tendemos a ver o que nao existe, freqientemente, o que desejariamos
que existisse...

Mas, sendo embora aquele que, por inventar o que nao existe, antecipa
e germina o futuro, o olhar para dentro seria um olhar completamente
vazio de sentido se nao dialogasse permanentemente com tudo o que
existe, fora dele.

(...) Dai que olhar para dentro e o olhar para fora ndo sejam olhares
inimigos ou disjuntivos. S&o olhares que se véem também um ao outro e
que eroticamente se desejam, aspirando a comunhao.

Considero que esse autor, quando “olha para dentro”, olha para os seus sonhos,
suas utopias, as suas necessidades de viver numa sociedade harmoniosa, e de estar
numa escola solidaria, fraterna, feliz. Para Santos e também para Rubem Alves, a
Escola da Ponte representa a escola dos sonhos, uma escola onde “as pulsdes de
inveja, ciume ou rivalidade, e toda a agressividade comportamental que lhes anda
associada, estdo quase ausentes dos gestos cotidianos dos membros dessa
comunidade educativa” (SANTOS, 2002, p.13). Esse autor ressalta que o que mais
chamou a sua atencao nessa escola foi a doce e fraternal serenidade dos olhares, dos
gestos e das palavras de todos, criangas e adultos”. Ou ainda, “que a ‘meiguice’ e a
‘paciéncia’, na Escola da Ponte, acontecem de uma forma absolutamente espantosa”
(2002, p.12-13). Neste sentido, € como se nessa escola, o “olhar para dentro” e o “olhar

para fora” se encontrassem, se integrassem, fossem um so olhar.

Acredito, porém que, quando as minhas alunas leram esse “olhar para dentro”,
esta metafora atuou no sentido de que cada uma delas refletiu, sentiu, intuiu,
vislumbrou... Olhou para dentro de si mesma e enxergou alguma coisa importante, que
fez sentido para elas. Um sentido que nem sempre é reconhecido quando se olha
apenas para fora... Talvez, por essa razao, tenham defendido tdo calorosamente esse
“olhar para dentro”, percebido como diferente do “olhar para fora”, tdo exigido na

sociedade ocidental e na nossa formacgao escolar.

Hoje, percebo que também nao foi por acaso que uma turma constituida sé de
mulheres, tenha sido tdo sensivel a este simbolo — olhar para dentro. Nesta tese, o

didlogo interior, o olhar para dentro e para fora, foi que conduziu este processo. Isso



porque a teoria e a pratica interdisciplinar, o “saber ser” da Prof®. Dr®. lvani Fazenda, e
do grupo de pesquisa por ela coordenado, o GEPI (Grupo de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares) provocaram em mim um olhar para dentro semelhante ao que o texto
de Santos, acima referido, provocou nas minhas alunas naquele momento. A diferenca
€ que o meu olhar para dentro foi me surpreendendo e me instigando, cada vez mais, a
procurar compreendé-lo e integra-lo na minha vida pessoal e académica. Esta tese
procurou testemunhar esse movimento dialético de olhar para dentro e para fora, em
busca de respostas para as minhas perguntas existenciais, para as questbes que me
acompanham desde a dissertacdo de mestrado. Desde essa época, a questdo da
expansdo da consciéncia e da possibilidade da vivéncia de uma educacgao que fosse
além dos rigidos limites da Razao instituida na modernidade, tem sido o meu tema de
pesquisa. E esta dissertacdo, defendida em 1994, teve como titulo: Caminhos de
expanséao da consciéncia: um estudo introdutorio para a vivéncia de uma educacdo que
integre corpo-mente-espirito. Neste trabalho, considerei que o mundo estava vivendo
uma mudanga de paradigma. Entdo, procurei caminhos de expans&o da consciéncia
para essa mudancga, por meio da problematica ecolégica, da historicidade da ciéncia e
seus limites epistemoldgicos, das novas descobertas da fisica e dos conhecimentos das
tradicbes de sabedoria. O conceito de expansido de consciéncia, resultante do que
chamei da minha praxis transdisciplinar (porque procurava ir além dos rigidos limites
cientificos), estava ligado a uma maior percepc¢ao da totalidade da vida e também da
sua rica diversidade, pontos que considerava centrais para o novo paradigma. Na
época, percebi meu trabalho como parte de um movimento de mudanga dos conceitos
e atitudes presentes no paradigma moderno, a fim de que a educagdo comecgasse a
vivenciar outras formas de conhecimento do real. Hoje me pergunto: tera sido este
estudo apenas um olhar para fora? Sim e nao. Contudo, o olhar para dentro estava

ainda muito velado e se manifestou de uma forma diferente desta tese.

Isso porque, neste momento, esta pesquisa sobre a questdo da expansdo da
consciéncia e da vivéncia de uma educacgéo diferenciada, se identificou e ampliou seus
horizontes numa nova perspectiva: a interdisciplinar. Segundo Fazenda (2002a, p.11), a

metafora que subsidia, determina e auxilia a atitude interdisciplinar é a do olhar:



Um olhar que interage, mostra, desvela, descobre, ascende, envolve e
transcende para outra dimensdo. Um olhar de energia, intenso, ardente,
clarividente, interdisciplinar, que exprime e reconhece forgas, traduzindo-
se em uma agao perceptiva, constantemente ambigua, as vezes clara e
nebulosa, fixa e mével, direcionada e difusa. (NARDI, 2002, p. 220)

Ou ainda:

Um olhar de dentro para fora e de fora para dentro, para os lados, para
os outros. Um olhar que transcende as regras e as disciplinas, olhar que
acredita que so6 existe o0 mundo da ordem para quem nunca se dispfs a
olhar! Um olhar inflado de desejo de querer mais, de querer melhor, um
olhar que recusa a cegueira da consciéncia. (GAETA, 2002, p. 224)

Sim, um olhar que interage; um olhar de dentro para fora, de fora para dentro,

para os lados, para os outros.

Um dos pressupostos da Interdisciplinaridade é que ela acontece numa interagéo
entre sujeitos, sendo a parceria a sua categoria mestra (FAZENDA, p.12, 2002c). A
interdisciplinaridade nao é apenas percebida como uma integragdo de disciplinas, mas
como uma interagdo entre seres humanos, que dialogam e se encontram, que
estabelecem parcerias. Um movimento de interagdo daqueles que percebem que
precisam do outro, de outros, pois se sentem partes de um movimento em busca da
totalidade. Uma totalidade incessantemente perseguida, um ponto de chegada e de
partida, um movimento constante, em processo, sem fim ... Essas parcerias podem
acontecer com teorias, professores, alunos, com vocé mesmo ... enfim, com todos
aqueles que te proporcionam em determinado momento e/ou situagdo um movimento

de completude, de totalidade, de vida.

E quais foram as minhas maiores parcerias nesta pesquisa? O “saber ser” da
interdisciplinaridade brasileira de lvani Fazenda e do GEPI; o filésofo Hegel, pois
considerei alguns aspectos de sua obra, tais como: a filosofia dialética e a sua
abordagem sobre a questdo da consciéncia, como simbolos da minha memdria
intelectual, da minha escolha pelo campo educativo e da minha atuagao profissional;
certas abordagens da psicologia analitica de Jung e de alguns de seus seguidores, pois
fui levada a entrar nas questdes do inconsciente, por causa do meu tema de pesquisa e
de meu olhar “interior”; e o didlogo com as imagens do meu inconsciente através de

sonhos.



Sim, percebi realmente, um olhar que mostra, desvela, descobre, ascende,
envolve e transcende para outra dimensdo. Um olhar que transcende as disciplinas, um
olhar inflado de desejo de querer mais, de querer melhor, um olhar que recusa a

cegueira da consciéncia.

Por isso, este trabalho procura relatar as descobertas que esse novo olhar
interdisciplinar me sugeriu, um olhar que me conduziu por um caminho inusitado de
pesquisa para mim: uma viagem interior ao mundo simbdlico dos sonhos. E, na
tentativa de proporcionar encontros do olhar de dentro com o olhar de fora, meu olhar
teve que transcender as disciplinas que conhecia, num desejo inflado de querer mais.
Isso porque, ainda nao tinha estudado com mais profundidade uma teoria da area
psicolégica. Minha formagdo inicial foi em Ciéncias Sociais e no mestrado, em
Educacédo, também nao tinha pesquisado este campo de estudo. Além disso, também

nao tinha pousado o meu olhar em Hegel, apenas o conhecia superficialmente.

Contudo, reconheci na interdisciplinaridade confluéncias na teoria junguiana que
melhor fundamentam principios com as quais ja me identificava e que ampliaram o meu
olhar, o meu universo conceitual e vivencial. Dessa forma, esta tese simboliza um “re-
conhecimento” de mim mesma e uma possibilidade de expansdo de consciéncia num

caminho que estou chamando de simbolicamente interdisciplinar.
Um olhar que recusa a cegueira da consciéncia ...

Esta pesquisa tem um carater tedrico e foi construida a partir das vivéncias que
tive com sonhos, que, para Jung, constituem as principais fontes de manifestacdo do
inconsciente. Esta viagem aos mistérios do inconsciente foi importante porque percebi,
como sugere a teoria junguiana, que o inconsciente é a grande mée da consciéncia, a
sua origem e fonte maior de conhecimento. Essa relagdo com o inconsciente através
dos sonhos e da tentativa de interpretar os seus simbolos, representam a minha viagem
ao olhar de dentro. Entretanto, um simbolo sempre deve ser percebido como algo que
nao se deixa enquadrar de forma definitiva num esquema conceitual. Dessa forma,
percebo a palavra simbolo, na compreensao de Jung, como um simbolo da proépria
vida. Uma manifestagdo que estda sempre revelando novos sentidos e significados.

Assim, esta pesquisa € apenas uma possibilidade, entre muitas, de interpretacao dos



sonhos que tive com o objetivo de compreender, interdisciplinarmente, no processo de
inter-relagdo consciente-inconsciente, possiveis caminhos no campo educativo, de
expanséo da consciéncia na formacado de seres humanos mais integrados ao mundo
vivido em todas as suas formas — individual, social e universal. Desta maneira,
apresento este estudo como uma contribuicdo a todos aqueles que, como eu,
trabalham na area de formacgéao de professores e se preocupam com o desenvolvimento

de tudo o que significa formagdo, como tao bem sintetizou Batista (2002, p. 136):

As expressodes educacéo, civilizagao e cultura se cruzam na perspectiva
de desvelarmos formacéo: intengao, valores, simbolos remetem tanto a
seres singulares e Unicos, como a comunidades que elaboram e
(re)elaboram seus codigos de vida social, os quais orientam as agoes
humanas no mundo e, dialeticamente, sdo transformados por estas
acoes.

E importante destacar, contudo, que esta tese n&o pretende ser uma abordagem
que sirva como modelo de formacao de professores. Isso seria contrario a qualquer
pesquisa que se pretenda interdisciplinar, na medida em que essa teoria ndo aceita
paradigmas fechados e prontos. Esta pesquisa que apresento apenas testemunha e ao
mesmo tempo revela as descobertas que este meu caminho, singular, percebeu em
relacdo as possibilidades de expansdo da consciéncia, numa perspectiva

Interdisciplinar.

Na primeira parte, dialogo com a obra de Hegel porque a filosofia dialética
simbolizou a minha primeira aproximagao entre o discurso cientifico e a minha pratica
docente. Além disso, ainda n&o tinha estudado com atengcdo o pensamento desse
autor, na medida em que apenas tinha conhecimento de Hegel a partir da teoria de
Marx. Portanto, dialogar com Hegel, também representou dialogar com a parte
inconsciente da filosofia dialética materialista presente no meu ser e na memoria

intelectual do campo educativo.

Na segunda parte, denominada Entrando no mar do inconsciente: uma opgao
tedrico-metodologica, procuro explicitar o significado da minha escolha pelo caminho
interdisciplinar e das suas confluéncias com aspectos da obra de Jung. Ressalto ainda,

que este caminho surgiu do encontro consciente-inconsciente, ou seja, € como se o



meu processo de individuagdo, na terminologia de Jung exigisse, neste momento, esta

forma de expanséo da consciéncia, tema da minha pesquisa.

Na parte lll, Navegando nos mistérios da lua: expandindo a consciéncia pelo
caminho dos sonhos, a partir da vivéncia de mais de cem sonhos, relato um total de 34
sonhos, divididos em seis tematicas principais, nos quais tento compreender o sentido e
o significado de uma expansao de consciéncia através dos diferentes simbolos que
emergiram do encontro com o inconsciente. Dessa forma, os sonhos aqui descritos
mantém o carater universal de uma compreensao singular, pessoal. E por meio deles,
busco compreender o processo de expansdo da consciéncia e suas relagdes com a

Interdisciplinaridade.

A parte IV, que denominei Caminhando rumo a montanha do sol e da lua: uma
tentativa de sintese do caminho percorrido, € uma tentativa de conclusado do processo
vivido em relagao as descobertas, do que chamo de expansédo da consciéncia, ou seja,
do meu proprio movimento na pesquisa interdisciplinar, a partir da interpretacdo de um
sonho que se revelou para mim, dotado de um carater integrador. No entanto, destaco
que, tal como enfatiza a Interdisciplinaridade, a busca pela totalidade ndo se consolida,

porém utopicamente, precisa ser incessantemente perseguida.

Em Retornando a sala de aula: “Ultimos simbolos”, descrevo a primeira aula que
tive no periodo de conclusdo desta tese, na medida em que a mesma foi percebida

como uma aula-simbolo da importancia do caminho percorrido nesta pesquisa.



PARTE |

DIALOGANDO COM HEGEL A LUZ DA DIALETICA DO
CONSCIENTE-INCONSCIENTE

A memoria retida, quando ativada, relembra fatos,
historias particulares, épocas, porém o material mais
importante € o que nos permite a andlise e a
projecdo dos fatos — um professor competente,
quando submetido a um trabalho com memodria,
recupera a origem de seu projeto de vida, o que
fortalece a busca de sua identidade pessoal e
profissional, sua atitude primeira, sua marca
registrada. (FAZENDA, 2002a, p.25, grifos meus)

No meu ponto de vista, a teoria e a pratica interdisciplinar tem contribuido para o
que venho chamando de expanséo da consciéncia, desde a dissertagcdo do mestrado. A
metodologia interdisciplinar valoriza o autoconhecimento do pesquisador, a sua histéria
de vida, além do desvelamento das praticas e teorias que marcam a sua trajetoria
pessoal. Nesse sentido, a primeira parte desta pesquisa esta relacionada a este resgate

de memodria intelectual, que marcou profundamente a minha vida e a minha escolha



pelo campo da educacdo. Mais ainda, que continua a influenciar a minha pratica atual
como professora da area de Fundamentos da Educagado: Sociologia, Psicologia e
Filosofia da Educagéo. Contudo, olhar para o passado que ainda € presente, significa
também a possibilidade de encontrar novas paisagens, expandir a consciéncia em

territérios pouco explorados; olhando assim, mais atentamente as sombras do caminho.

Escolher dialogar com parte da obra do grande filésofo alemdo Hegel (1770-
1831), portanto, representa uma tentativa de retorno as raizes da minha formagéao
académica, um resgate de uma memoria intelectual que é coletiva e individual ao
mesmo tempo. Coletiva, porque Hegel, mesmo ndo tendo sido um autor muito
estudado no Brasil, foi um dos maiores filosofos da historia ocidental, aléem de ter
influenciado significativamente outro grande pensador muito difundido entre nds: Karl
Marx. Individual, porque minha formacao foi em Ciéncias Sociais e embora eu néo
tenha estudado esse filosofo diretamente durante a graduagédo, um dos autores que
mais me influenciou naquele periodo e posteriormente na minha escolha pelo caminho
da educacéo, foi Karl Marx e a sua filosofia dialética. Apesar de Marx nunca ter escrito
nenhum livro especifico sobre educacgao, destaco que, por pertencer a uma sociedade
injusta e com desigualdades tao aviltantes, a sua leitura me fez perceber que o caminho
da mudanca e da transformacdo social, passavam, necessariamente, por uma
educacao transformadora, sem pretender, no entanto, ficar refém de um otimismo

pedagdgico ingénuo.

Hoje, mesmo consciente de que outros autores e teorias sejam parte da minha
trajetdria, percebo que a filosofia dialética foi fundamental e continua presente na minha
percepcao e atuagao na vida. Dialogar com Hegel, portanto, significou inicialmente
procurar iluminar um conhecimento que nutre o meu existir: a filosofia dialética. Essa
escolha também pode se justificar pelo fato da perspectiva filosofica de Marx, no meu
ponto de vista, ndo ter sido muito valorizada. Como Konder (2002, p. 12) chama a
atencao: “Na acolhida que os escritos de Marx tiveram apds sua morte, a dimensao
filosofica do seu pensamento ficou, em geral, bastante prejudicada”. F. Engels, por
exemplo, amigo e co-autor de varias obras de Marx, procurou valorizar o pensamento
dialético refletindo sobre a dialética da natureza. No entanto, num momento de cisé&o

entre as ciéncias humanas e naturais, como o século XIX, Engels foi muito mal
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interpretado. Além disso, a propria filosofia também n&o tinha mais espaco no

conhecimento cientifico. Nesse sentido,

Havia os que salientavam a forga das concepgoes tedrico-politicas de
Marx, presentes no Manifesto comunista; os que sublinhavam a
consisténcia da analise critica da economia politica e do modo de
produgao capitalista, desenvolvida n'O Capital; e até os que chamavam
a atencdo para o vigor do historiador politico e social de As lutas de
classe na Frangca de 1848 a 1850 e de O Dezoito Brumario de Luis
Napoledo. (KONDER, 2002, p.12)

A importéancia da perspectiva filoséfica de Marx ficou relegada a segundo plano.
No entanto, € sempre bom lembrar que Marx fez um doutorado em filosofia: “Ao longo
de seus estudos em Berlim, devorou os escritos de Hegel (...). A filosofia de Hegel Ihe
pareceu ser a unica capacitada para reconhecer ‘a rosa da razdo na cruz do presente’ ”.
(KONDER, 2002, p.13) Para Konder, Marx foi hegeliano até 1843, quando divergiu da
concepgao de Estado de Hegel e passou a elaborar sua prépria concepgao da historia e
de ser humano; formulando, entdo, uma filosofia dialética que ficou conhecida como
materialista. Contudo, a filosofia de Hegel foi fundamental para o desenvolvimento do
materialismo histoérico e dialético de Marx. Isso porque Hegel foi o autor que
reintroduziu, na filosofia, a concepgcao de transformacdo na histéria da humanidade,
compreendendo o ser no tempo, ou seja, num movimento de vir-a-ser constante. Além

disso, como aponta Marcuse (1988, p. 115-116):

Em 1844, Marx aprofundou os conceitos basicos de sua propria teoria
através de uma analise critica da Fenomenologia do Espirito, de Hegel.
Ele, descreveu a “alienagdo” do trabalho nos termos da discussao
hegeliana sobre a condicdo do senhor e a do escravo. (...) Ele via a
grandeza desta obra no fato de Hegel ter concebido a “autocriacdo” do
homem (isto &, a criagdo de uma ordem social racional através da acao
livre do proprio homem) como o processo de “reificacdo” e sua
“negagao”, em resumo, no fato de Hegel ter apreendido a “natureza do
trabalho”, e ter visto que o homem € “o resultado do seu trabalho”.

Neste sentido, ndo apenas a concepcado dialética enquanto movimento
contraditério do real influenciou a teoria de Marx, mas também outros conceitos
importantes como ser humano, trabalho, alienagdo, etc., podem ser melhor
compreendidos a partir da obra de Hegel. No entanto, apesar desta originalidade da
filosofia hegeliana, o seu pensamento foi e continua a ser muito pouco valorizado entre

nos. Konder (1991), na explicagdo preliminar do seu livro sobre Hegel, chama a
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atencao: “Entre os pensadores reconhecidamente mais importantes da histéria da
filosofia, Hegel é, com toda probabilidade, o0 menos conhecido no Brasil”. Este fato pode
ser explicado, em parte, pelo que foi dito anteriormente, ou seja, pela filosofia ter tido
pouco espago numa época de supremacia das ciéncias. Entretanto, percebo também
que a perspectiva idealista de Hegel possa ter contribuido para o pouco interesse pela
sua obra, num momento em que a visdo materialista se tornou predominante. E como

se o materialismo histérico de Marx tivesse “apagado” a luz da filosofia de Hegel.

Pretendi, de inicio, beber da fonte hegeliana no intuito de valorizar o que mais
me marcou nos estudos de Marx, ou seja, a sua percepgado dialética da vida, a
dimensao filosofica do seu pensamento. Contudo, ao me aprofundar um pouco mais na
obra de Hegel, percebi que a sua filosofia dialética compreende um conjunto de temas,
inter-relacionados no seu Sistema Filoséfico, que também tem sido uma das questdes
de meu interesse desde a dissertacdo de mestrado. Destaco que um primeiro conjunto
de questdes, mais aparentes, seriam: a questdo da razdo; da consciéncia; da
emergéncia de uma nova forma de conhecimento em um momento de mudanga para
uma outra cultura (no caso de Hegel, as mudancgas trazidas pela Revolugdo Francesa);
além da relagdo da dimensé&o religiosa com o pensamento racional e a modernidade.
Nesse sentido, percebo Hegel como um dos simbolos da razdo na filosofia ocidental.
Pois, como ressalta Vaz (2002, p.24), na apresentagcao de uma das principais obras de

Hegel, a Fenomenologia do Espirito:
A ele compete, em primeiro lugar, dar raz&do da sua propria existéncia
mostrando que o ato de filosofar ndo € um ato gratuito mas € a exigéncia
da transcricdo no conceito do tempo histérico daquele mundo de cultura
que colocou a Razdo no centro do seu universo simbdlico. Dando razéo
da sua existéncia, o fildsofo anuncia o advento, na histéria do Ocidente,

do individuo que aceita existir na forma da existéncia universal, ou da
existéncia regida pela Razao.

Isso significa que a filosofia hegeliana deve ser compreendida no contexto
histérico do idealismo alemé&o, ou seja, como um pensamento que procurou respostas
para o advento de uma nova ordem cultural anunciada pela Revolugdo Francesa. Hegel
nasceu na Alemanha, em um periodo no qual este pais era predominantemente rural e
existia muita pobreza. No plano politico, a desunido era uma das principais

caracteristicas: “a Alemanha estava dividida em mais de trezentas unidades politicas e
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administrativas diferentes (reinos, ducados, principados, cidades livres e feudos
independentes)”. (KONDER, 1991, p.1) A Alemanha era considerada bastante atrasada
em relagcédo a Franga e a Inglaterra. No entanto, os acontecimentos da histdria politica
da Franga eram acompanhados pelos estudantes e intelectuais alemdes com muito
interesse. A Revolugao Francesa foi percebida por Hegel como o apice da evolugao da
razdo na histéria da humanidade. Concordando com a visao de Marcuse (1988, p. 18-

19), o conceito de razao:

esta no cerne da filosofia de Hegel. Este sustenta que o pensamento
filosofico nada pressupde além da razdo, e somente da razio, e que o
estado € a realizagao da razao. (...) O nucleo da filosofia de Hegel € uma
estrutura formada por conceitos — liberdade, sujeito, espirito, conceito —
derivados da idéia de razéo.

Desde a dissertacdo de mestrado, tenho procurado chamar a atengcédo para os
limites da supervalorizagdo da razdo na modernidade e consequentemente, na
educacdo. Hoje, refletindo sobre as contribuicbes de Hegel, este foi percebido como
um importante defensor da raz&o. Contudo, como todo grande autor, a razéo dialética
hegeliana ndo se confunde com qualquer razdo, mas deve ser compreendida na

especificidade conceitual que Ihe é conferida.

Compreendendo a razao dialética de Hegel através de simbolos

Para comecgar a refletir sobre essa razéo irei utilizar um outro tipo de linguagem —
a simbdlica — devido ao fato de eu ter tido um sonho, que considerei bastante
interessante quando estava lendo Hegel e me preparando para escrever. Essa forma
de analise se justifica porque um outro autor com o qual me identifico muito, o psicélogo
suico C. G. Jung, uma influéncia tedrica mais recente, dos estudos do doutorado, mas
que se revelou profunda e se tornou uma referéncia importante para esta tese. Jung

(1999, p.15-16) percebe que existem duas formas de pensamento:

...0 pensar dirigido e o sonhar ou o fantasiar. O primeiro trabalha para a
comunicagdo, com elementos linguisticos, & trabalhoso e cansativo; o
segundo trabalha sem esforgo, por assim dizer espontaneamente, com
conteudos encontrados prontos, e é dirigido por motivos inconscientes.
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Assim, o pensamento dirigido trabalha para a comunicagdo com o outro, se dirige
para fora e em geral demanda um esfor¢o consciente de linguagem; enquanto o sonhar
ou o fantasiar esta relacionado a motivos inconscientes e acontecem espontaneamente,
sem previsdo ou controle. Para uma melhor compreenséo da fungdo da linguagem na

vida humana, Jung sublinha que:

A linguagem originalmente € um sistema de sons emotivos e imitativos
que exprimem susto, medo, raiva, amor, etc., que imitam os ruidos dos
elementos, o borbulhar e marulhar da agua, (...) as vozes dos animais,
etc., e finalmente, os que resultam da percepgao e reagao afetiva (...).
Assim, a lingua em sua origem e esséncia nada mais € senao um
sistema de sinais ou “simbolos” que indicam acontecimentos reais ou
seu eco na alma humana. (JUNG, 1999, p. 10-11)

Portanto, toda forma de comunicagdo, de linguagem, seja através do
pensamento dirigido ou dos sonhos e fantasias, nada mais sdo do que simbolos que
indicam eventos reais ou os seus significados para o ser humano. Esse autor afirma
que o pensamento dirigido nem sempre foi tdo desenvolvido como hoje e lembra que a
Escolastica teve um papel preponderante nesse desenvolvimento: “Em toda sua
esséncia ela é ginastica dialética, que auxiliou o simbolo da linguagem, a palavra, a
adquirir um significado praticamente absoluto”. E interessante notar como a légica
dialética foi importante na cultura ocidental! Segundo a perspectiva de Jung, com a
“Escolastica surgem as bases da funcgao intelectual firmemente estruturada, a conditio

sine qua non da ciéncia e da técnica modernas”.(JUNG, 1999, p.17)

Atualmente, a ciéncia e a técnica sdao as expressbes mais nitidas do
pensamento dirigido. As outras formas de pensamento, como os sonhos, fantasias,
mitos, foram e/ou sdo percebidas como expressdes infantis e/ou de culturas pouco
desenvolvidas. O préprio Hegel, coerente com o modelo evolucionista da modernidade,
considerava que a filosofia, entendida como o mais evoluido campo do conhecimento,
deveria ter uma forma propria de expresséo: a do pensamento racional. Nesse sentido,

para o nosso filésofo:

A histdria da filosofia representa a série dos espiritos nobres, a
galeria dos herdis da razdo pensante, os quais, gracas a essa
razdo, lograram penetrar na esséncia das coisas, da natureza e
do espirito, na esséncia de Deus, conquistando assim com o
préprio trabalho o mais precioso tesouro: o do conhecimento
racional. (HEGEL, 1999, p.381)
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Ou ainda quando ele afirma: “Mas a forma, pela qual o conteudo universal em si
mesmo e por si mesmo pertence acima de tudo a filosofia, é a forma do pensamento,
que é a forma do universal”. (HEGEL, 1999, p.426) Hegel demonstra que o
pensamento racional era o unico meio de se atingir a esséncia, o conteudo universal, a
verdade, o conceito. No entanto, neste estudo, ndo considero que a consciéncia
pensante seja a unica via de acesso ao conhecimento, pelo contrario, percebo também
que devemos estar atentos a linguagem simbdlica do inconsciente, pois como salienta
Jung (1963, p.262):

A razao nos impoe limites muito estreitos e apenas nos convida a
viver o conhecido — ainda com bastante restricbes — e num plano
conhecido, como se conhecéssemos a verdadeira extensédo da
vida. Na realidade, nossa vida, dia apds dia, ultrapassa em muito
os limites de nossa consciéncia e, sem que saibamos, a vida do
inconsciente acompanha a nossa existéncia. Quanto maior for o
predominio da razido critica, tanto mais nossa vida se
empobrecera; e quanto mais formos aptos a tornar consciente o
que ¢é mito, tanto maior sera a quantidade de vida que
integraremos. A superestima da razédo tem algo em comum com o
poder de estado absoluto: sob seu dominio o individuo perece.

O inconsciente nos da uma oportunidade, pelas comunicacdes e
alusdes metafdricas que oferece. E também capaz de comunicar-
nos aquilo que, pela logica, ndo podemos saber. Pensemos nos
fenbmenos de sincronicidade, nos sonhos premonitérios € nos
pressentimentos !

Esse texto, enquanto tese de doutorado, ndo poderia deixar de utilizar a
linguagem do pensamento dirigido, de forma mais cientifica e racional. Contudo, o
inconsciente e a sua forma propria de se comunicar, também serao investigados neste
trabalho. E, nesta pesquisa, o inconsciente se manifestou principalmente através de
sonhos. Jung (1999, p.6) chama a atengéo que “o sonho origina-se em alguma parte da
alma e se ocupa com o preparo do dia seguinte e seus eventos”. Ou ainda, “quando
alguém conta suas fantasias ou seus sonhos, muitas vezes ndo se trata apenas de um
problema urgente, e sim do mais penoso de seus problemas intimos naquele
momento”. (JUNG, 1999, p.29) Além disso, € importante lembrar que “um dos principios
da psicologia analitica é que os sonhos devem ser interpretados de modo simbdlico,
que nao podem ser tomados ao pé da letra, sendo necessario procurar neles um
sentido oculto”. (1999, p.6) Portanto, os sonhos sdo percebidos aqui como simbolos,

como uma forma de expressdo do inconsciente, que quer se comunicar com o
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consciente. Ou seja, uma forma de comunicagédo que o ser humano, numa dimensao de
totalidade, esta vivenciando uma situagcdo, um problema naquele momento especifico.
E esse sonho que iremos analisar nesta primeira parte, aconteceu justamente quando
estava tentando compreender melhor a obra de Hegel, me senti ansiosa e assustada
com a quantidade de paginas que ainda deveriam ser lidas e a necessidade urgente de

escrever!

Furlanetto (2003) observa que a palavra simbolo € de origem grega — symballo —
e significava um sinal de reconhecimento, formado pelas duas metades de um objeto
quebrado que se aproximam. Dessa maneira, a autora conclui que “o simbolo é
composto de partes temporariamente separadas para que, ao se encontrarem
novamente, possibilitem a transmissdo de uma mensagem, cujo teor € verdadeiro”.
(2003, p.33) E prossegue dizendo que um simbolo para a Psicologia Analitica nos
remete inicialmente a tensdo existente entre o consciente e o inconsciente. Os
simbolos, portanto, “possibilitam esses encontros fugazes que estabelecem a
comunicagdo entre essas duas instancias, assumindo, dessa forma, uma de suas
fungdes: a mediadora”. (2003, p.33-34) Furlanetto lembra ainda que os simbolos séo
polissémicos, na medida em que sao capazes de exprimir inumeros significados e que
nao se revelam de forma imediata. Contudo, quando compreendidos “favorecem um
alargamento das fronteiras da consciéncia ou, até mesmo, um transito da consciéncia
para uma outra dimensao”. (2003, p.34) NesSe sentido, percebo que o simbolo
possibilita uma expansdo da consciéncia, que pode ser entendida como uma sintese
dialética do encontro do inconsciente com o] consciente.
Sera sobretudo nesta perspectiva de estabelecer um didlogo da consciéncia com o
inconsciente, contribuindo para uma expansdao de consciéncia sobre a minha
interpretacao da filosofia de Hegel, que vou procurar compreender melhor o sonho que

tive nas proximas paginas.

O sonho: sonhei que eu estava numa sala de aula, sozinha, com um quadro’ na
minha frente mostrando uma equagdo matematica que eu tinha que resolver. Apesar

de me esforcar para resolver o problema, toda vez que acreditava que tinha

' Em S&o Paulo esse termo seria “lousa’.
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solucionado a equagdo, um novo dado surgia e tudo recomecgava. Em alguns
momentos, aparecia a figura de um professor, como se ele estivesse num patamar
superior, de olhar enigmatico, meio distante, mas que esbogava um pequeno Sofriso.
Esse professor ndo me ajudava a resolver a equagédo, pelo contrario, me trazia novas

questdes. A impresséo que eu tinha é que eu ndo iria solucionar aquela equagdo nunca

Logo que acordei e lembrei do sonho, me veio a mente a leitura da
Fenomenologia do Espirito de Hegel. Num primeiro momento, interpretei como um
problema apenas pessoal: estudar esse autor inicialmente foi bastante complexo, tanto
pelo fato de eu ndo possuir formagao especifica em filosofia, como também pela propria
linguagem da Fenomenologia®. Como sublinha Konder (1991, p.27), essa obra “resultou
num livro bastante perturbador, de leitura extremamente dificil”. As vezes, parecia-me
estar entendendo o autor, mas num outro paragrafo tudo ficava complicado novamente.
No entanto, no processo da escrita deste texto, recordei novamente do sonho e outras
interpretacdes possiveis vieram ao meu pensamento. O que retifica alguns principios
tedricos da Interdisciplinaridade, quando anuncia que é necessario desvendar as
camadas ocultas do aparentemente enigmatico, percebendo que o olhar pode
desmanchar-se “em multiplas e infinitas direcbes, pois olhamos por camadas”.
(FAZENDA, 2002a, p.226)

Desvendando o local do sonho: a sala de aula

Chamou-me a atencao, inicialmente, o fato de eu estar numa sala de aula, em

um lugar de ensino-aprendizagem. Para compreender melhor este simbolo — a sala de

2 No meu entender, outros livros e artigos de Hegel ndo utilizam uma linguagem tao complexa e abstrata
como a Fenomenologia do Espirito. Este fato talvez possa ser justificado, em parte, porque algumas
dessas suas outras obras, como A Filosofia da Historia; Histéria da Filosofia; e Estética e a Filosofia da
Religiao nao foram livros publicados pelo préprio autor em vida. Os dois primeiros, inclusive, que foram
temas de cursos dados em Universidade por Hegel, resultaram de anotagdes feitas por ele e de seus
alunos e/ou discipulos. Nesse sentido, sdo obras que possuem uma linguagem mais didatica.
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aula — foi importante a analise de Konder (1991, p.27) sobre 0 momento da realizagao

da Fenomenologia:

Hegel leu o Emilio, de Rousseau, que representa o0 movimento pelo qual
um educador ideal ajuda um jovem ideal a amadurecer. O livro |Ihe
causou forte impressao. Foi entdo que Ihe veio a idéia de descrever, no
plano filosofico mais abstrato, as “figuras” correspondentes aos
momentos mais significativos do movimento “necessario” da
consciéncia, desde seu despertar inicial até a conquista de uma situagéo
na qual esse movimento coincide com o movimento da esséncia da
realidade.

Interessante também a forma como Arantes (1999, p.17), situa este mesmo

livro:

Nessa obra, a consciéncia, como se fosse a protagonista de um
romance do século XIX, faz o duro aprendizado do mundo: vai se
enriquecendo com as ilusbes que perde e a repeticdo desses
desenganos sucessivos cristaliza-se numa espécie de sabedoria final a
respeito da sociedade e da historia.

Portanto, a consciéncia representada por mim, numa sala de aula, pode indicar o
fato de a mesma estar numa situacdo de aprendizagem. Porém, cabe destacar que
essa consciéncia ndo se comporta como uma mera receptora de informagdes, mas
como sujeito, pois sou eu quem esta em frente ao quadro negro resolvendo a equagao,
fazendo “o duro aprendizado do mundo”. Importante ressaltar essa percepgado da
consciéncia como sujeito, como ser ativo diante da sua relagdo de conhecimento do
mundo e de si mesmo. E uma relagdo que exige esforco e trabalho no campo do
pensamento, da razdo. E uma consciéncia que atua principalmente com a razdo
abstrata. No entanto, € bom lembrar que para Hegel, na Fenomenologia, essa
consciéncia nado pode ser percebida enquanto ser unico, individual, mas sim como uma
consciéncia que representa o universal, o espirito atuante no mundo: “A tarefa de
conduzir o individuo, desde seu estado inculto até o saber, devia ser entendida em seu
sentido universal, e tinha que considerar o individuo universal, o individuo consciente-
de-si na sua formagéo cultural”.(HEGEL, 2003, p.41) Ou ainda como ele proprio

descreve em sua obra:

O que esta “Fenomenologia do Espirito” apresenta & o vir-a-ser da
ciéncia em geral ou do saber. O saber, como é inicialmente — ou o
espirito imediato — é algo carente-de-espirito: a consciéncia sensivel.
Para tornar-se saber auténtico, ou produzir o elemento da ciéncia que &
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seu conceito puro, o saber tem de esfalfar através de um longo caminho.
(...) Além disso, ndo tera nada a ver com o entusiasmo que irrompe
imediatamente como num tiro de pistola -, e descarta os outros pontos
de vista, declarando que ndo quer saber nada deles. (HEGEL, 2003,
p.40-41)

Quando Hegel utiliza a metafora do “entusiasmo que irrompe como num tiro de
pistola”, esta criticando as teorias que defendem que a esséncia, a verdade, o conceito,
a uniao do “em-si” e do “para-si”, pudessem ser captados de forma imediata, intuitiva. A
verdade, para ele, somente poderia ser encontrada através do longo e arduo caminho
da filosofia, da razdo em que esta inicia a sua peregrinacdo na “certeza sensivel”,
primeiro capitulo da Fenomenologia. E somente depois de varios estagios, alcanga a
sua meta final e se encontra a si mesma no Absoluto, na forma de conceito. Dessa
maneira, intuicdo, revelacdo, etc., sdo percebidas de forma distinta da tarefa da

filosofia:

Com efeito, se o verdadeiro existe somente no que é chamado (ou
melhor, como o que) se chama quer intuicdo, quer saber imediato do
Absoluto, religido, o ser (...) — entdo, o que se exige para a exposi¢ao da
filosofia é, antes, o contrario da forma do conceito. O absoluto n&o deve
ser conceitualizado, mas somente sentido e intuido; ndo é o seu
conceito, mas seu sentimento e intuicdo que devem falar em seu nome e
ter expressao. (HEGEL, 2003, p.28)

Essa parte do Prefacio da Fenomenologia € percebida como uma polémica
contra o irracionalismo romantico representado pelo filésofo F. W. Schelling (1775-
1854), do qual Hegel fora muito amigo desde o tempo que cursou o Seminario de
Teologia Protestante de Tubingen (1788-1793). Importa destacar, aqui, que Hegel
considerava que o aprendizado da consciéncia ndo se dava de forma rapida, seja
através da intui¢cdo, da revelagao, ou outra, mas exigia um longo percurso, descrito na
Fenomenologia pelas varias figuras da consciéncia em oito capitulos especificos, até
chegar ao ultimo estagio: “o saber absoluto”. A questdo da necessidade do olhar em

camadas, proposta pela Interdisciplinaridade, volta a me perseguir.

Outra questdo ligada ao local do sonho - uma sala de aula - pode estar
relacionada ao fato de que o proprio autor que era o centro das minhas reflexdes
naquele momento — Hegel - ter sido professor durante toda a sua vida. Primeiro,
trabalhou como preceptor de criangas para familias ricas, depois ensinou filosofia para

pré-adolescentes e adolescentes no Liceu de Nuremberg, porém, sobretudo, foi um
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famoso filésofo e professor universitario, além de ter sido reitor na Universidade de
Berlim. Apenas por um curto periodo de tempo atuou como jornalista dirigindo um

jornal.

A figura do professor que surgiu no sonho, meio distante e ao mesmo tempo
colocando novos problemas, se assemelha a imagem que fiz desse filosofo e da propria
forma como Hegel se apresenta na Fenomenologia. Nessa obra, Hegel assume a
posicdo daquele que percorreu todos os estagios da experiéncia da consciéncia e por
essa razao pode voltar a eles, descrevé-los, ou seja, pode captar o movimento dialético
realizado pelas figuras da consciéncia. Na linguagem da Fenomenologia Hegel se auto-
denomina com a expressao “para nds”’, usando-a logo de inicio, na descricdo da
primeira figura da consciéncia, a “certeza sensivel”. “Para nds esse principio emergiu
[como resultado]; por isso, nosso apreender da percepgdo ndo € mais um apreender
aparente [fenomenal], como o da certeza sensivel, mas sim um apreender necessario”.
(HEGEL, 2003, p. 95)

No entanto, outras questdes ainda podem ser destacadas em relacdo ao local do
sonho — a sala de aula — e a minha aparigdo como aluna resolvendo um problema, ja
que um simbolo sempre pode conter inumeros significados. A partir de uma abordagem
mais pessoal, chamo a atencédo que a sonhadora também é docente ha quinze anos, se
considera uma eterna pesquisadora, além de se encontrar num conjunto de situagdes
que envolvem o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, procurando desvendar a

obra de Hegel e realizando uma tese de doutorado.

A linguagem matematica

Continuando essa analise, € importante refletir também sobre outros simbolos
que aparecem no sonho, como por exemplo, o fato de eu estar resolvendo uma
equacao matematica que parecia nunca ter solucdo. A partir de minhas reflexdes,
percebi que duas questbes principais emergem desta situagcdo. A primeira é o
significado da linguagem matematica no sonho; a outra seria o fato do problema

parecer insoluvel.
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Comecando com a questdo da matematica, ressalto que, como foi dito
anteriormente, a interpretacdo de um sonho ndo deve ser tomado ao pé da letra. Hegel
era filésofo e ndo matematico. Inclusive, no Prefacio da Fenomenologia, ele procura
deixar claro a distingdo entre a filosofia e a matematica, considerando que a
matematica tem como fim conhecer o inessencial, permanecendo na superficie do

conceito:

O fim — ou o conceito da matematica é a grandeza. Essa é justamente a
relagdo inessencial carente-de-conceito. Por isso, o movimento do saber
[matematico] passa por sobre a superficie, ndo toca a Coisa mesma,
nao toca a esséncia ou o conceito, e portanto ndo € um conceber. A
matéria, onde a matematica preserva um tesouro gratificante de
verdades, é o espaco e o uno. O espago é o ser-ai, no qual o conceito
inscreve suas diferengas, como num elemento vazio € morto, no qual as
diferengas sdo igualmente iméveis e sem vida. (...) Por conseguinte,
nesse elemento inefetivo, sé ha também um Verdadeiro inefetivo; isto &,
proposicdes mortas e rigidas. Em cada uma dessas proposicbes €
possivel parar; a seguinte recomega tudo por sua conta, sem que a
primeira se movesse até ela, e sem que assim surgisse uma conexao
necessaria através da natureza da Coisa mesma. (HEGEL, 2003, p.51)

Para Hegel, a grandeza, a quantidade, é uma caracteristica externa do ser,
um dominio no qual se perde o verdadeiro conteudo das coisas. Dessa maneira, o
conhecimento matematico, que opera com a quantidade, trabalha com uma forma
inessencial, carente-de-conceito, expressada por simbolos e numeros indiferentes. Na
ciéncia matematica, uma finalidade exterior comanda o saber, existe um resultado
previamente determinado, ja dado, imposto. N&do ha necessidade de construgéo desse
conhecimento, mas apenas de demonstracdo das verdades matematicas. Na filosofia,
no entanto, esse movimento é uma necessidade interna do ser, inseparavel da

realidade externa e que demanda esforgo de construgéao.

A partir desse ponto de vista, a filosofia de Hegel despreza a matematica como
aquela que toca apenas a superficie da Coisa e ndo compreende a esséncia mesma do
real, que € movimento e contradicdo. No conhecimento matematico, a verdade pode ser
apreendida em uma proposicdo que sera vista como verdadeira, sendo falsa a
proposicao contraditéria. Na filosofia, a verdade € sempre resultado de um processo
real, que inclui as contradigdes. Portanto, a filosofia ndo pode ser entendida através de

proposi¢coes. Hegel considera que a matematica trabalha com o espago e o uno,
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percebidos como elementos iméveis e sem vida, nas quais as diferencas nao sao
contradicdes e nédo desencadeiam o movimento. Além disso, as proposi¢des da
matematica ndo se relacionam, ndo estabelecem uma conexao necessaria, que para
esse autor é fundamental na compreensao da histéria e da filosofia. Creio que nao cabe
aqui me estender ainda mais nas criticas que Hegel faz ao conhecimento matematico.
Minha intencédo foi apenas situar de forma resumida que esse filésofo fazia nitidas
distingbes entre o que acreditava ser a verdadeira filosofia e o saber matematico,
considerando-o inclusive, um conhecimento inferior, que ndo penetrava na esséncia do
real. Nessa perspectiva, como compreender o aparecimento da linguagem matematica

no sonho?

Jung chama a atencdo que um sonho pode conter simbolos pessoais, de
significados mais individuais, mas também simbolos e/ou arquétipos que nos remetem

para o inconsciente coletivo da humanidade. Entao, Jung (2002d, p.15) afirma que
uma camada mais ou menos superficial do inconsciente &
indubitavelmente pessoal. N6s a denominamos inconsciente pessoal.
Este porém repousa sobre uma camada mais profunda, que ja ndo tem
sua origem em experiéncias ou aquisi¢gdes pessoais, sendo inata. Esta
camada mais profunda é o que chamamos inconsciente coletivo. (...) Em
outras palavras, sao idénticos em todos os seres humanos, constituindo

portanto um substrato psiquico comum de natureza psiquica
suprapessoal que existe em cada individuo.

Hegel ndo chegou a conhecer a revolucionaria obra de Freud colocando em
relevo a questado do inconsciente, no entanto, ouso dizer que talvez ele apreciasse a
idéia de um inconsciente coletivo tal como sustenta a teoria junguiana, devido ao seu
carater universal. E importante destacar ainda, que para Jung (2002d, p.53, grifo do
autor) “o conteudo do inconsciente coletivo é constituido essencialmente de
arquétipos”, que “indica a existéncia de determinadas formas na psique, que estao
presentes em todo tempo e em todo lugar”’. Essa representacao de arquétipos nao foi
uma criagao teorica exclusiva desse autor, mas € também valorizada em outros campos
da ciéncia:

a pesquisa mitoldgica denomina-as “motivos” ou “temas”; na psicologia
dos primitivos elas correspondem ao conceito das représentations
collectives de LEVY-BRUHL e no campo das religibes comparadas

foram definidas como ‘categorias da imaginacdo’ por HUBERT e
MAUSS. (JUNG, 2002d, p. 53)
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Destaco, entdo, que desde o inicio desta analise, tenho procurado relacionar
essas duas formas de interpretagbes possiveis contidas no sonho: a do inconsciente
pessoal e a do inconsciente coletivo. Contudo, acredito que, embora essas duas
abordagens estejam presentes ao longo de toda a analise desse sonho, isso fica mais

evidenciado no que se refere a matematica.

Apds uma reflexdo inicial sobre o significado pessoal que a matematica poderia
ter para mim, veio-me a mente, em um primeiro momento, que essa linguagem me
parece abstrata e racional. Voltando no tempo, na época que estudei essa disciplina, no
2°. Grau, ou seja, como toda pessoa escolarizada, lembro que gostava de matematica e
tinha facilidade de aprender essa matéria, pois ela me parecia um jogo divertido. No
entanto, ndo lhe conferia muita importancia. Considerava histéria, por exemplo, muito
mais complexa e interessante. Sintetizando, algumas palavras brotam na minha
memoria quando penso na matematica: abstracdo, razdo, pensamento, certeza,

universalidade, clareza, jogo, facilidade, diverséo ...

Contudo, mesmo que o meu consciente/inconsciente possua uma rede de
significados pessoais dessa disciplina, entendo ainda que a aparicdo da matematica
neste sonho pode conter elementos arquetipicos, que pertencem ao inconsciente
coletivo da humanidade. Para trabalhar essa outra dimensdo, vou recorrer
principalmente ao estudo de Saiani (2000), um professor de matematica e especialista
em Psicologia Analitica, que procurou analisar a relagdo professor/aluno a partir do
referencial tedrico de Jung, mas que enfocou em determinados momentos o ensino da

matematica e seus arquétipos, campo de experiéncia do autor.

Logo de inicio, no intuito de demonstrar como a matematica esta relacionada
com os arquétipos, Saiani (2000, p.81) chama a atencéo para o “fato de ela poder ser
identificada em qualquer civilizagdo conhecida”, seja nas comunidades consideradas
primitivas ou mesmo em todos os povos chamados civilizados. Isso significa dizer que
todos os povos apresentam algum sistema de numeragdo ou mesmo uma “tendéncia
matematica”:

O que queremos enfatizar é o fato de, aparentemente, existir no homem

uma tendéncia a contar, que se desenvolve ou nao de acordo com as
necessidades. Por outro lado, parece haver uma outra “tendéncia
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matematica” presente desde o homem pré-histérico: trata-se do uso de
formas geométricas, quer na ornamentagdo de ceramica, quer na
tatuagem, quer na confecgao de cestos. (SAIANI, 2000, p.82)

Saiani (2000, p.82-83) continua sua argumentagéo dando outros exemplos desta
suposta percepcao matematica, descrevendo que o proprio conceito de linha reta é
uma descoberta do “caminho mais curto daqui para ali’, ou da “agdo que é seguir
diretamente em direcdo a algo”. Ou ainda: “O mesmo poderiamos afirmar sobre o
circulo, intuido no sol nascente, em uma noite de lua cheia, e aplicado em uma cabana

circular em uma tribo da Africa ou do Alto Xingu”.

Interessante perceber que uma espécie de “instinto matematico” parece estar
presente também em animais. Com efeito, se todo arquétipo tem um “pdlo instintivo”,
Saiani (2000, p.83) salienta o “senso numérico” de animais e até de insetos. Para

exemplificar, ele recorre ao estudo de outro autor:

Dantzig descreve o comportamento de determinada espécie de vespa,
que “sabe” exatamente quantas larvas deve depositar em seu ninho
para alimentar os filhotes, demandando machos e fémeas quantidades
diferentes. E também possivel identificar um instinto geométrico,
bastando para comprova-lo a observacao da simetria de uma teia de
aranha ou de uma colméia, com seus favos em forma de prisma
hexagonal regular, embora selados de forma a maximizar o volume.
(SAIANI, 2000, p.83)

Este prossegue dizendo que embora alguns animais e seres humanos possuam
o referido senso numérico, a “contagem” parece ser uma faculdade tipicamente
humana. Nesse sentido, remete-se a Jung, que “no final de sua vida, formulou a
hipétese de que os numeros naturais constituem um arquétipo de ordenacido da
realidade”. (SAIANI, 2000, p.84) Esse autor relata, ainda, o fato de Marie Louise von
Franz, discipula de Jung, sugerir que esse arquétipo permitiria avangar no dominio da

realidade unitaria da psique e da matéria.

A percepgao do numero, presente no sonho na forma de equagdes, como um
arquétipo de ordenacédo da realidade e também de unidade da psique e da matéria, €
gue nos interessa desenvolver aqui. Jung teria chegado a essas suposi¢cdes a partir dos
seus estudos sobre a questao da sincronicidade, outro conceito importante na sua obra.
O sonho que estamos analisando, por exemplo, pode ser considerado um fenbmeno de

sincronicidade, pois, para Jung (2002f, p.25, grifos do autor):
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O fendmeno de sincronicidade é constituido, (...), de dois fatores 1)
Uma imagem inconsciente alcangca a consciéncia de maneira direta
(literalmente) ou indireta (simbolizada ou sugerida) sob a forma de
sonho, associagdo ou premoni¢cdo 2) Uma situagdo objetiva coincide
com este conteudo.

Com esse conceito de sincronicidade, Jung se refere aos acontecimentos, sejam
de ordem mais subjetiva e simbdlica, como no caso dos sonhos, etc; mas também aos
acontecimentos objetivos, exteriores, que coincidem significativamente com um estado
psiquico momentaneo. E importante ressaltar, ainda, que a concepcdo de
sincronicidade questiona a nogdo de causalidade como unico principio possivel de
compreensao da realidade. Isso porque: “O principio da causalidade nos afirma que a
conexdo entre a causa e o efeito € uma conexdo necessaria. O principio da
sincronicidade nos afirma que os termos de uma coincidéncia significativa sdo ligados
pela simultaneidade e pelo significado”. (JUNG, 2002f, p. 53-54) Nesse sentido, Jung
definiu a sincronicidade como um fendmeno de “conexao acausal”, pois ao invés de nos
perguntarmos pela existéncia de uma unica causa para um determinado acontecimento,
deveriamos nos perguntar, como no antigo pensamento chinés, “que eventos estariam
associados a um determinado momento. Em vez de linear, o tempo se apresenta como
um campo, no qual, em um determinado instante do tempo, estariam vinculados os
eventos A, B, C, D”.(SAIANI, 2000, p.88) Ou seja, o fenbmeno sincronistico € uma
criacdo no tempo, de um (ou varios) acontecimentos n&o previsiveis, que coincidem
significativamente com um estado psiquico num determinado momento e, sob certas
condigdes, vice-versa. Embora a sincronicidade esteja ligada a uma situagdo e a um
momento especifico, esse fenbmeno também é percebido como “atos de criagdo no
sentido de uma creatio continua (criagao continua) de um modelo que se repete
esporadicamente desde toda a eternidade, e ndo pode ser deduzido a partir de
antecedentes conhecidos”. (JUNG, 2002f, p.83) Portanto, sem negar a importancia do
principio de causalidade presente na Fisica Classica, a conexao acausal da
sincronicidade é vista como mais um fendmeno natural que complementa a nossa

percepcao da realidade:

O espacgo, o tempo e causalidade, a triade da Fisica classica, seriam
complementados pelo fator sincronicidade, convertendo-se em um
tétrada, um quatérnio que nos torna possivel um julgamento da
totalidade (...). A vantagem, porém, de se acrescentar este conceito &
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que ele torna possivel uma maneira de ver que inclui o fator psicéide em
nossa descricdo e no conhecimento da natureza. (JUNG, 2002f, p.77-
78)

Essa complementaridade entre o tempo da fisica classica e o fator sincronistico
pode nos remeter as diferencas entre as duas dimensdes de temporalidade apontadas
pela Teoria da Interdisciplinaridade, Cronos e Kairos:

a primeira representada por Cronos, em que temos a consciéncia da
passagem do tempo, marcada por milénios, séculos, anos, (...), em que
dois aspectos podem ser apreendidos: um de valor quantitativo nos da
uma medida, por exemplo, trinta anos, e outro de valor qualitativo, que
nos permite atribuir ao tempo a qualidade que marcou o vivido. A
segunda dimensdo do tempo é representada por Kairés € nos da o

momento magico em que a qualidade do existir no mundo pode ser
transmutada em busca da criacao”. (QUELUZ, 2002, p. 141-142)

Imagino que o tempo de Cronos possa estar relacionado ao tempo da Fisica
Classica, que nao valoriza o valor qualitativo do momento vivido, a sincronicidade entre
aspectos objetivos e subjetivos, o instante significativo e potencialmente criador de
Kairds. Isso porque a sincronicidade sinaliza que existe uma relagao entre os estados
psiquicos e os acontecimentos exteriores, uma unidade da psique e da matéria. Mais
ainda, poderiamos nos perguntar se ndo estaria aqui uma das justificativas para a
questdo da ftotalidade tao defendida e percebida como um fim e um principio na

Interdisciplinaridade?
Jung (2002f, p.94) destaca que:

A antiga teoria da correspondéncia se baseava na experiéncia de tais
conexdes — teoria esta que atingiu o seu ponto culminante e também o
seu fim temporario na idéia da harmonia preestabelecida de Leibniz, e
foi a seguir substituida pela doutrina da causalidade. A sincronicidade &
uma diferenciagio moderna dos conceitos obsoletos de
correspondéncia, simpatia e harmonia. Ela se baseia, ndo em
pressupostos filoséficos, mas na experiéncia concreta e na
experimentagao.

Atualmente, o fendbmeno da sincronicidade e mesmo de outros fendémenos
psiquicos podem ser relacionados as descobertas da fisica microscopica, como por
exemplo: “a necessidade de se considerar o observador como parte integrante do
fendbmeno observado”; “a complementaridade entre particulas e ondas, e na Psicologia,
entre conteudos conscientes e inconscientes”; ou ainda ao fato da matéria e da psique

serem “passiveis de uma interpretagado energética”. (SAIANI, 2000, p.89)
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No entanto, o que importa destacar neste momento € que os fendmenos da
sincronicidade revelam uma ligacdo entre o “mundo subjetivo” e a “realidade objetiva”,
admitindo-se que:

tanto os eventos fisicos como os psiquicos sdo manifestacbes de uma
mesma realidade. A esse aspecto unitario do ser, Jung deu o nome de
unus mundus. (...). Assim, um evento sincronistico corresponderia a uma
manifestacdo desse unus mundus. Tentativas para provoca-los tem sido

feitas desde a pré-historia: € o que conhecemos por adivinhagédo”.
(SAIANI, 2000, p. 90)

Para Jung (2002f, p.29), todas as técnicas divinatorias ou intuitivas se baseiam
no principio da conex&o sincronistica ou acausal. Assim, € interessante perceber que:
O método mais apropriado a natureza do acaso € o numérico ou
estatistico, (...). Desde épocas remotas, 0 homem serviu-se de numeros
para determinar as coincidéncias significativas, isto &, as coincidéncias

que podem ser interpretadas. O numero é algo de especial —
poderiamos mesmo dizer misterioso. (JUNG, 2002f, p. 32)

Nesse sentido, Jung (2002f, p.32-33) conclui que:

O numero nos ajuda, antes e acima de tudo, a pér ordem no caos das
aparéncias. E o instrumento indicado para criar a ordem ou para
apreender uma regularidade ja presente, mas ainda desconhecida, isto
é, um certo ordenamento entre as coisas. E o elemento ordenador mais
primitivo do ser humano, sendo de observar que os nimeros de um a
quatro sdao os de maior freqliéncia e os mais difundidos, pois os
esquemas ordenadores primitivos sdo predominantemente astriades e
tétradas. (...) Por isso nao é absolutamente uma concluséo tdo ousada
definirmos o numero como um arquétipo da ordem que se tornou
consciente.

E interessante notar, que ao contrario da concepcdo de Hegel sobre a
matematica, vista como uma forma de conhecimento exterior ao ser humano, que nao
toca a esséncia da realidade; para Jung, parece que os numeros contribuem para suprir
uma necessidade interna de ordem do ser. Adotando a perspectiva junguiana, que
considera a matematica como um arquétipo da ordem e da unidade da psique e da
matéria, poderiamos dizer que no evento sincronistico que estamos tentando
desvendar neste trabalho, o sonho que foi descrito paginas atrds, mostra que esse
arquétipo pode simbolizar um duplo significado: seja em um sentido mais pessoal, seja
em relagdo a filosofia de Hegel. Assim, numa interpretacdo mais individual, destaco a
necessidade que eu estava naquele momento de encontrar uma ordem para tudo que

tinha lido, de inter-relacionar os conceitos, de dar uma diregdo no estudo. Em relacéo a
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obra de Hegel, ela propria se configura como uma ordenagao da histéria, como se
todos os acontecimentos aparentemente cadticos da histéria humana estivessem

direcionados para um unico objetivo, o desenvolvimento do Espirito:

De fato, a primeira vista, a historia parece ser uma sucessao de
fendbmenos contingentes, isolados, € que s6 do tempo recebe o nexo
que os prende. (...) Tudo, na histdria, tem significado so6 pela sua relagao
com algum fato geral e em virtude da sua ligacdo com ele; descobrir
este fato geral chama-se compreender o seu significado. (HEGEL, 1999,
p.384)

Hegel postula uma visdo de totalidade da histéria, nenhum acontecimento
poderia ser interpretado de forma isolada, era necessario compreender o elo de ligagao
gue os unia naquele determinado momento, que correspondia a uma fase especifica do
desenvolvimento do Espirito. Ele também percebia que cada periodo histérico s6
poderia ser compreendido na sua especificidade, a partir da fase propria a que tinha
chegado o Espirito. A histéria universal era a histéria da evolugao do Espirito Absoluto,
na qual cada fase deveria ser vivida plenamente para poder ser ultrapassada para uma
nova forma de consciéncia. Essa abordagem fica bem clara na leitura da
Fenomenologia, como ja foi ressaltado anteriormente, ja que essa obra descreve em
capitulos diferentes os diversos momentos da consciéncia até chegar ao Espirito
absoluto. Essa mesma conclusdo pode ser percebida quando Hegel se refere a histéria

da filosofia:

Toda filosofia € do seu proprio tempo, um elo na corrente do
desenvolvimento espiritual, € assim nado pode satisfazer sendo aos
interesses pertencentes ao seu tempo particular. (...) Por este motivo as
filosofias de Platdo e de Aristételes, e dum modo geral todas as
filosofias, sdo sempre vivas e presentes nos seus principios
fundamentais; mas a filosofia que superou aquele momento ja nao pode
tomar a forma da filosofia platbnica e aristotélica, nem é possivel que
nos contentemos com aquelas filosofias, nem que as revivamos (...).
[HEGEL, 1999, p.411-412]

Assim, para Hegel, toda manifestacdo do Espirito obedecia a uma ordem
evolutiva. No caso do exemplo acima, a filosofia atual sempre seria superior as
filosofias anteriores. Dessa forma, também a arte foi analisada segundo esta

perspectiva:

Todo o sistema das artes é por ele transformado numa hierarquia
temporal, que comeca com a arquitectura, a mais “material” das artes e
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a primeira a aparecer na enorme massa das piramides, progredindo em
diregdo a escultura, que teve, obviamente, o seu apogeu na Grécia, € a
seguir para o meio de expressdo ainda mais espiritual e imaterial, a
pintura, que, na opinidao de Hegel, corresponde a idade crista da fé. Por
sua vez, a pintura tende cada vez mais para a menos tangivel arte da
musica, que tera de ceder o lugar a poesia, ainda mais proxima do
pensamento puro. Sabe-se que Hegel acreditava que a poesia se
dissolveria também quando o espirito deixasse de necessitar de
imagens para se manifestar, transformando-se em filosofia abstracta.
(GOMBRICH, 1994, p.30)

Isso significa dizer que Hegel apresenta “o desenvolvimento das artes como
um processo logico que acompanha e reflete o desabrochar do espirito”.
(GOMBRICH, 1994, p.30) Contudo, esse “desabrochar” corresponde a um
movimento que, por um lado aparece como um movimento natural de ascencao, de
evolucao; e que, por outro, exige esforgo, trabalho no campo do pensamento, de
desenvolvimento da consciéncia. Na historia universal esse desenvolvimento se
relaciona com grandes sofrimentos. E por esta razdo, em um duplo sentido, que
existiiam guerras e problemas sociais de toda ordem. Importa destacar, entédo, que
na concepgao hegeliana, todos os problemas e/ou fendbmenos estdo interligados,
sejam as manifestagbes politicas, religiosas, artisticas, etc., resultando em uma
totalidade que deve ser compreendida como um momento especifico da evolucao

do espirito, no qual a filosofia representa uma das maiores manifestacgoes:

Sempre que o0 espirito alcangou determinado grau da sua
autoconsciéncia, elabora e faz penetrar este principio em toda a riqueza
das suas multiplas relacbes. Este rico espirito dum povo é um
organismo, semelhante a uma catedral que, composta de numerosas
abdbadas, naves, colonadas e vestibulos, € sempre manifestagdo dum
todo, duma unidade, cujas partes se coadunam para um fim. A filosofia é
uma forma destes muiltiplos aspectos. E qual é essa forma? E a flor
excelsa, o conceito do espirito na sua totalidade, a consciéncia e
esséncia espiritual de todo o conjunto, o espirito como espirito presente
e que se pensa a si proprio. (HEGEL, 1999, p. 417-418)

Para Hegel, a filosofia e o seu meio de atingir o conhecimento, a razao,
representava o apice da evolucdo da histéria humana. Todas as outras formas de
expressao e conhecimento, como a arte, a religido e as ciéncias meramente empiricas,
foram consideradas pelo Sistema Hegeliano como etapas necessarias para o
desenvolvimento do pensamento filosofico. Embora esse autor valorize a arte e a

religido como uma das formas mais evoluidas do homem na especificidade do seu
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tempo histérico, ambas sao percebidas sempre como reveladoras do grau de
consciéncia racional que um povo tinha atingido em um determinado momento. E
quanto mais abstrata, mais racional esta forma de conhecimento e expressao, mais
evoluida ela seria. E por esse motivo que a arte da arquitetura, percebida como a mais
“‘material” das expressdes do pensamento, foi considerada também a mais inferior. No
entanto, € importante situar que para Hegel, a filosofia, o pensamento abstrato, a razao,
nao tem como fim abstragées ou generalidades ocas, mas sim o conhecimento do

concreto, do real:

E preconceito geral que a ciéncia filoséfica s6 tenha de se ocupar de
abstragbes, de generalidades ocas (...). Na realidade, a filosofia esta na
regidao do pensamento, e por isso tem de se ocupar de generalidades. O
seu conteudo é abstrato, mas sé pelo que respeita a forma, ao
elemento, porque em si mesma a idéia é essencialmente concreta, visto
ser essa a unidade de distintas determinagdes. (...) Se a verdade é
abstrata, ndo é verdadeira. A sa razdo humana visa somente ao
concreto. (HEGEL, 1999, p.398)

Segundo Hegel, a tarefa da filosofia € conhecer o concreto, pois foi a partir
deste esforgo de compreenséo do concreto que o pensamento chegou ao universal, ao
geral e ao abstrato. Por exemplo, no segundo capitulo da Fenomenologia, “A
Percepgao ou: a coisa e a ilusdo”, analisando o sal, € que a consciéncia chega ao
conceito de que esse sal, como qualquer outro elemento concreto, seria a unidade de

distintas determinagées:

Por isso é essa unidade que a consciéncia deve assumir: pois a propria
coisa & o subsistir de muitas propriedades diversas e independentes.
Diz-se portanto, da coisa: é branca e também cubica e também tem
sabor de sal etc. Mas enquanto branca nao é cubica e enquanto cubica
e também branca n&o tem sabor de sal etc. O colocar-se-em-uma-sé
dessas propriedades incumbe a consciéncia somente (...). (HEGEL,
2003, p.102)

Interessante perceber também que os trés primeiros capitulos da Fenomenologia
sdo considerados uma critica ao positivismo, na medida em que Hegel relaciona
sempre 0 conhecimento do concreto a consciéncia que conhece. Na filosofia hegeliana,
o mundo “objetivo”, as coisas, s6 tem sentido para aquela consciéncia especifica, ou
seja, o “em-si” € um “para-si”. Marcuse (1991, p. 113) destaca que logo no primeiro
capitulo desta obra: “O leitor descobre que, por tras da cortina da aparéncia ndo ha

uma coisa-em-si desconhecida, mas o sujeito que conhece. A autoconsciéncia € a
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esséncia das coisas”. Ampliando esta discussdo, este autor analisa que além do
questionamento do positivismo, Hegel criticou o que Marx veio a chamar posteriormente
de ‘“reificagdo”, ou seja, a visdo de que todas as relagbes entre os homens, no
capitalismo, aparecerem como relagdes entre coisas. Tendo assim antecipado essas
criticas no campo da filosofia, pois, segundo Marcuse (1991, p. 114), de acordo com as

afirmacgdes de Hegel:

(...) ndo ha verdade que, em dultima andlise, ndo se relacione
essencialmente com o homem concreto, e que ndo seja verdade do
sujeito. O mundo sera hostil e falso enquanto o homem n&o destruir a
objetividade morta e se reencontrar, bem como a sua prépria vida, “por
tras” das formas rigidas das coisas e leis. Quando o homem atingir,
finalmente, esta autoconsciéncia estara ndo somente no caminho de sua
propria verdade, como na verdade do seu mundo. E a consciéncia &
acompanhada do fazer. O homem tentara pér em agao aquela verdade,
tornando o mundo o que este essencialmente &, isto &, a realizagdo da
autoconsciéncia do homem.

De acordo com o pensamento de Hegel a consciéncia de um determinado
momento histérico esta necessariamente vinculada a acao politica e econdmica de uma
época. Portanto, a obra de Hegel esta intimamente relacionada com os problemas
politicos e sociais do seu tempo, principalmente com as consequéncias das mudancgas
trazidas pela Revolugao Francesa. Konder (1991) chama a atengcdo que Hegel lia os
jornais todos os dias, como uma “oragdo da manh&” e procurava se manter atualizado
com tudo o que estava acontecendo na Europa, em especial aos eventos da Franga e
da Inglaterra. A filosofia idealista alema é entendida como uma resposta aos desafios
colocados pela Revolugdo Francesa. Contudo, a Alemanha daquela época era muito
pobre, predominantemente feudal, desunida politicamente e bastante influenciada pela
Reforma Protestante. Essa regido se encontrava em condigdes muito diferentes da
Franca e Inglaterra. Nesse sentido, se compreende que os filosofos alemaes se
refugiavam no campo do pensamento porque ndao eram capazes de perceber outra
alternativa de mudancga social num curto periodo de tempo. Além das dificuldades
econdmicas e politicas desse pais, as proprias concepg¢des do Protestantismo Luterano

dominante contribuiam para este refugio “interior”:

A cultura alema é inseparavel de suas origens no Protestantismo. Este
inaugurara um reino de beleza, liberdade e moralidade, que ndo podia
ser abalado por realidades e conflitos exteriores; tal reino se apartava do
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miseravel mundo social e se fundava na “alma” do individuo. Este
deslocamento é fonte de uma tendéncia muito evidente no idealismo
alemao, qual seja, a disposicdo a acomodar-se com a realidade social.
Esta tendéncia conciliatéria entra muitas vezes em conflito com seu
racionalismo critico. (MARCUSE, 1988, p. 27)

No entanto, a filosofia hegeliana procura ir além de uma alternativa que apenas
se resolveria no “interior” da consciéncia, ou seja, a “liberdade interior” deveria tornar-se
uma “liberdade exterior” também. Eis 0 ndé que pretendo desatar neste trabalho. Na
medida em que habito minha liberdade interior, desterritorializada das vas aparéncias e
me proponho a interpretar meus sonhos, ndo estaria vivenciando um processo de
libertagdo exterior também, de encontro entre o olhar de dentro e o olhar de fora,

simbolizando e trazendo a tona sonhos pessoais e ao mesmo tempo coletivos?

Na obra de Hegel, contudo, esta liberdade interior ndo esta relacionada com
sonhos, mas se refere a consciéncia racional, sendo ressaltada a importancia da
conciliagdo, do encontro desta consciéncia racional com a “realidade” objetiva. Toda a
histéria humana, para ele, representava a historia desse encontro. A célebre frase “tudo
que é racional é real e tudo que é real é racional” simboliza a natureza desse encontro,
quando a autoconsciéncia, que é racional, apds um longo processo de conhecimento e
acéao sobre o real, ira finalmente se conciliar com a realidade. Como situa Konder (1991,
p. 66), “o real, para Hegel ndo se reduzia ao existente. A palavra que o filésofo utilizou,
wirklich, vem de wirken, que significa atuar, efetuar. A Wirklichkeit & a efetividade, a
realidade empreendida em sua dindmica, em seu movimento profundo, que nunca se
restringe ao meramente dado”. Interessante lembrar que lvani Fazenda (2002b), no seu
primeiro livro, fruto da sua dissertacdo de mestrado (1978), em seu desejo de enxergar
novas alternativas para a educacéo, ja nos coloca frente ao enigma de decifrar se uma
Teoria da Interdisciplinaridade da Educag¢ao navegaria entre uma efetividade ou uma
ideologia? A partir do significado desta palavra, efetividade, entendo que quando Hegel
afirma que “tudo que é real é racional’, esta se referindo a uma realidade
autoconsciente que é movimento e contradicdo, unidade e diversidade, espirito e

matéria, esséncia e aparéncia.

Gombrich (1994, p.20), sintetiza bem o sentido dessa historia universal: “Para

Hegel a histéria do universo era a historia de Deus a criar-se a si proprio e a histdria da
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humanidade era, no mesmo sentido, a continua encarnagdo do espirito”. Hegel foi
protestante durante toda a sua vida. Contudo, conforme procurou ressaltar na sua obra,
a religido significava para ele uma forma de conhecimento e expressao diferente e
inferior ao pensamento filoséfico. Porque na religido, “o culto ndo é sendo um
abandonar-se ao objeto do pensamento; a filosofia, pelo contrario, (...) volta-se para o
seu objeto na forma de consciéncia pensante”. (HEGEL, 1999, p.424) No entanto,
apesar desta diferenga fundamental, segundo Hegel, a filosofia, a religido e a arte
tinham o mesmo conteudo, tinham objetivos semelhantes: “Com a arte, e especialmente
com a religido, a filosofia tem de comum o ter por conteudo objetos universais. Arte e
religido sdo os modos onde as mais altas idéias se revelam a consciéncia nao-filosoéfica,
ou seja, a sensivel, intuitiva e representativa”. (HEGEL, 1999, p.423) A filosofia e a
religido teriam em comum, na sua esséncia, captar o universal, ao que nao se limitava a
simples aparéncia finita dos objetos, ao infinito. O problema era que a propria forma de
apreender o universal, deveria ser universal também. E apenas na filosofia, através do
pensamento racional, considerado a caracteristica mais sublime e a mais universal do
ser humano, é que finalmente aparéncia e esséncia poderiam se reconciliar. Ou seja, o
elemento da filosofia, a razdo universal autoconsciente, iria se encontrar com essa

realidade divina, que é totalidade e movimento contraditério, espirito e matéria.

Dessa forma, quando Hegel se refere a Deus, espirito, etc., ele ndo esta
percebendo estes conceitos da mesma maneira que percebe a religido. O Deus
hegeliano ndo € uma entidade imutavel, estatica e separada da vida humana. O mundo
histérico concreto seria apenas a aparéncia do Espirito, a manifestacdo sensivel de
Deus. A filosofia, através da razao, teria como fim desvendar essa aparéncia do divino,
tornar consciente que a esséncia espiritual do mundo é totalidade e movimento

dialético.

A razao dialética de Hegel percebida como “uma equacdo que parecia

nunca ter solugao”
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Este ultimo simbolo que pretendo analisar — uma equacgao que parecia insoluvel
— me parece ser um dos mais reveladores da filosofia hegeliana. A razao e sua relagéo
intrinseca com o real, com o concreto, € uma razao que evolui no tempo, uma razao em
movimento constante que vai com esfor¢co desvendando o real como movimento e
contradicdo. No sonho, essa razdo consciente, representada por mim, procura
solucionar uma equagao que parece nao ter fim. A figura do professor, que pode ser
interpretado como o préprio Hegel ou ainda como “o outro”, “os outros”, “0 mundo
histérico no qual vivemos”, sempre esta langando novos dados, novos desafios para
serem “solucionados” numa perspectiva dialética, com sinteses que desencadearao
novas antiteses, em um processo sem fim. E esta forma de compreender a dindmica do
real nem sempre € percebido por nds, que somos professores e ao mesmo tempo

alunos, neste fluxo constante da vida.

Sera que no ultimo capitulo da Fenomenologia, quando a consciéncia atinge o
que Hegel chama de “saber absoluto”, esta viagem da consciéncia tem um ponto final?
Ou sera que é justamente o contrario, que esta etapa significa apenas 0 momento
dessa autoconsciéncia perceber que o mundo objetivo é totalidade, movimento e

contradicdo? A minha aposta neste estudo caminha nesta diregéo.

Desde a morte de Hegel, duas vertentes principais de interpretacdo da sua obra
se destacaram: os chamados hegelianos de “direita” e os de “esquerda”. Os hegelianos
de direita costumam ser percebidos como aqueles que adotaram, sobretudo, “a tese
politica de que o Estado é a mais alta realizagdo do espirito absoluto. (...) sao
considerados em geral como ortodoxos e conservadores”. (Arantes, 1999, p. 18) No
entanto,

A esquerda hegeliana adotou o método dialético e aplicou-o a analise
dos problemas politicos, invertendo o conteudo das doutrinas de Hegel e
opondo-se ao regime dominante da Alemanha da época, regime esse
que era apoiado pelos adeptos da orientagao direitista. (...) Feuerbach, o
mais conhecido representante da esquerda hegeliana, considerou
necessario desmascarar (em sua propria expressao) a teologia

especulativa de Hegel, pois, em seu entender, o fantasma da teologia
percorre todo o pensamento hegeliano. (ARANTES, 1999, p.18)

O que importa chamar a atencao € que a direita hegeliana, em geral, adotou o

“‘idealismo de Hegel” e passou a defender o Estado, como o representante da mais alta



34

realizacdo do espirito absoluto, numa atitude mais conservadora, nao critica em relacao
ao status quo. Ao contrario, a esquerda hegeliana, assumiu uma posigao
questionadora em relagcao as condigdes politicas e sociais dominantes, percebendo o
carater transitério do real. E um dos seus principais representantes, Feuerbach, rejeitou
qualquer mencgao a esséncia espiritual do mundo, tentando substituir o que considerava
a teologia hegeliana por uma antropologia. Marx e Engels continuaram esse legado,
pretendendo inverter a dialética de Hegel, “da cabeca para os pés”, da razédo para a

acgao, do idealismo para a visdo materialista.

Assim como a leitura dessa “agcao” de Marx, deva ser compreendida uma acao
consciente, ou seja, a praxis; talvez a razdo dialética hegeliana ndo possa ser
confundida com uma teologia no sentido estrito. Considero a perspectiva de Hegel, na
qual é vislumbrada uma totalidade dindmica e contraditéria entre esséncia e aparéncia,
consciéncia e objeto, espirito e matéria, muito interessante. Nele, a razdo dialética é
meio, processo e fim; o que nos leva a relativizar toda posigcdo ortodoxamente

reducionista.

O problema é que a consciéncia hegeliana é uma consciéncia que se identifica
apenas com o pensamento racional. Pode ser por este motivo que esta filosofia tenha
aparecido em sonho através de uma equacdo matematica. Em uma abordagem de
ordem pessoal, consciente, o conhecimento matematico nunca foi percebido como o
melhor caminho para se compreender a complexidade do real, embora tivesse
facilidade com essa ciéncia, eu valorizava mais outras formas de conhecimento, ligadas
as chamadas ciéncias humanas. Este simbolo pode significar que também considero a
filosofia hegeliana e a sua supervalorizagdo da razado, como ainda insuficientes para
uma apreensao da realidade e da consciéncia. Nesse sentido, este trabalho que realizei
talvez possa ser compreendido como uma Fenomenologia as avessas. Isso porque nao
€ o0 movimento da dialética da consciéncia racional que esta sendo descrito, mas a
dialética do consciente com o inconsciente. E este encontro ndo so revelou a beleza e
originalidade da obra de Hegel, mas também a sua perspectiva unilateral, na medida
em que supervaloriza um unico caminho de interpretacdo da realidade: a consciéncia

racional.
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Durante a realizagao desta pesquisa, tive um outro sonho, o qual pode simbolizar
o que estou pretendendo justificar neste momento. E esse segundo sonho sera

interpretado na proxima parte desta tese.
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PARTE Il

ENTRANDO NO MAR DO INCONSCIENTE:
UMA OPCAO TEORICO-METODOLOGICA

Observando os tracados das investigagcdes que dialogam
com a Interdisciplinaridade, realizados por alguns
pesquisadores brasileiros, constatamos que eles parecem
surgir articulados a necessidade do pesquisador se re-
conhecer e ao mundo, o0 que significa emergir
progressivamente da inconsciéncia para a continua
elaboragao da consciéncia. (FURLANETTO, 2004, p. 7)

Como foi apontado anteriormente, um outro sonho que tive quando estava
escrevendo a primeira parte deste trabalho, contribuiu para tornar mais claro o meu
questionamento em relagdo a supervalorizagdo da razdo hegeliana e a opgao por um
novo caminho de pesquisa para mim: Interdisciplinar. Contudo, € bom ressaltar que nao
existe um modelo unico de pesquisa na interdisciplinaridade, na medida em que cada
autor vai expressar a sua singularidade, a sua forma propria de responder as suas
perguntas existenciais: “A forma como essa duvida ou pergunta se elucida € propria de

cada pesquisador e inerente ao ato de pesquisar. Caminhos proprios exigem proprios
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enfoques metodolégicos”. (FAZENDA, 2001, p.104) Portanto, trilhar a pesquisa
interdisciplinar n&o significa caminhar numa estrada ja pronta, mas descobrir os seus
proprios contornos, curvas e obstaculos. Significa perceber as flores, os espinhos e os
sinais que auxiliam a sua busca. Neste sentido, destaco que o meu caminhar aceitou os
desafios de Kairds, das sincronicidades percebidas de uma forma inesperada através
dos sonhos. Um caminho que se aventurou a um olhar para dentro, para o
inconsciente, para o mundo dos simbolos e que se inspirou em algumas contribui¢cdes
da interdisciplinaridade e da psicologia profunda de Jung para compreender esse

movimento.

Sonhei que para me “salvar” um homem me jogava ao mar. Saia da dgua
através de um pequeno buraco num navio, ajudada por um outro homem. Eu
estava nua e menstruada. Uma mulher meio estranha sorria e me dava uma
calcinha para me proteger. Eu dizia para ela que precisava de mais do que uma
calcinha, que necessitava de alguma coisa maior, como uma toalha, por exemplo.

Caminhava um pouco no navio e encontrava essa toalha, com a qual me cobria.

Esse sonho foi revelador para mim em muitos sentidos. Percebi nele,
principalmente, a minha trajetoria nesta tese, a minha forma prépria de caminhar
metodologicamente na perspectiva interdisciplinar. Como toda metodologia pressupde
uma concepgado de mundo e uma epistemologia, procurei apreender o significado deste

sonho como um simbolo desse processo.

Inicialmente, quero destacar que o sonho € como um “teatro onde o sonhador é
ao mesmo tempo o ator, a cena, o ponto, o regente, o autor, o publico e o critico”.
(SILVEIRA, 2001, p. 92) Assim, numa primeira interpretagdo desse segundo evento
sincronistico, diria que o caminho da razao, mais masculino, apontado por Hegel, talvez
nao seja o Unico caminho ou o mais indicado para mim neste momento. Para me
“salvar”, para buscar a unido da consciéncia racional com o inconsciente, preciso entrar
na profundidade do mar. Segundo Jung (1999, p.206-207): “Nos sonhos e fantasias, o

mar ou as grandes extensbes de agua significam o inconsciente”. O mundo do
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inconsciente € um mundo desconhecido, um “navegar por mares nunca dantes
navegados”. Neste sentido, esse mergulho no mar do inconsciente pode simbolizar o
meu encontro com as partes relegadas ao inconsciente do meu ser, desconhecidas,
também, da minha trajetéria académica. Entro num navio por um buraco, um circulo,
uma mandala que pode representar o sentido de busca de totalidade: “os simbolos
utilizados pelo inconsciente para (...) exprimir a totalidade, a integridade (...); em geral,
(...) sdo formas quaternarias e circulos”. (JUNG, 2002e, p.101, grifos do autor) Mais
ainda, esse pequeno circulo pode ser interpretado também como a funcgao
transcendente na nossa vida psiquica. Isso porque o buraco é um elo de ligagéo entre o
mar e o navio, entre o inconsciente e o consciente. Nesta perspectiva, o proprio navio
pode simbolizar uma nova consciéncia, navegando sobre o mar do inconsciente,
dirigindo esse processo com mais seguranga € ao mesmo tempo consciente da
grandeza do mar e da possibilidade de ondas inesperadas pelo caminho, como é
préprio da vida. Um homem, ou seja, o simbolo da razdo, me auxilia, continua presente
no meu ser. Mas neste novo caminho me sinto nua, renascendo. O fato de aparecer
menstruada me sugere capacidade feminina de gestacdo, de gerar vida. Portanto, essa
menstruagcdo pode significar também uma nova vida que se inicia, com uma nova
consciéncia, expandida, mais integrada. Contudo, ainda sinto medo dessa nova forma
de navegar: a mulher no navio me parece estranha, ndo familiar. Além disso, eu
também ndo me sinto a vontade, estando nua. A parte feminina do meu ser, ou seja, o
caminho da intuigcdo, do sentimento, da forma, ainda nao esta integrado na minha vida e
na pesquisa académica que desenvolvo. A mulher ndo tem a intencdo de me cobrir
muito, no entanto, eu preciso de mais. Tenho que descobrir as toalhas que vao adornar
esta tese. Talvez toda esséncia precise da aparéncia para se manifestar de forma mais
inteira. Ou ainda, o caminho da razdo, do pensamento, apontado por Hegel, também
precise das outras fungdes da consciéncia (sentimento, intuicdo e sensagao),

ressaltadas por Jung (1991a), para navegar nas ondas da vida.

A partir desta primeira interpretagado, percebi que este sonho poderia simbolizar o
meu caminho tedrico-metodologico nesta tese e merecia ser aprofundado. Para facilitar
a compreensado dos inumeros simbolos presentes nessa mensagem do inconsciente,

apresento separadamente a interpretacdo de alguns acontecimentos simbdlicos que
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considerei mais ricos em sentido. Chamo a atencao, contudo, que todas as partes do
sonho estdo interligadas, constituem uma totalidade. Aprecio muito o pensamento de
Morin (2000, p.37) sobre a questdo da relagdo todo-parte: “O todo tem qualidades ou
propriedades que ndo sédo encontradas nas partes, se estas estiverem isoladas umas
das outras, e certas qualidades ou propriedades das partes podem ser inibidas pelas
restricbes provenientes do todo”. Ou seja, Morin postula que o fodo € simultaneamente
mais e menos que a soma das partes. Mais, porque o todo adquire uma nova
configuragdo que n&o significa a mera soma das partes, ou a analise isolada da parte.
Uma questdo que a sociologia positivista e funcionalista de Durkheim, por exemplo, ja
havia colocado em relevo, mas que a cultura cientificista e o individualismo ocidental
nao valorizou. E menos, porque certas caracteristicas particulares, individuais, locais,
se inibem e ndo aparecem devido a limitacbes e restricbes da totalidade. Desta
maneira, considero que Morin deu um salto qualitativo na abordagem da relagéo todo-
parte, na medida em que, a partir dessa interpretacdo, podemos perceber que as duas
formas de analise sdo fundamentais e complementares, pois é no aprofundamento da

relacao dialética todo-parte-todo, que a compreensao se torna mais clara.

Na perspectiva de Jung, a relagdo todo-parte - na interpretagdo dos sonhos -
também é compreendida de uma forma bem ampla. Jung denominou o seu método de
interpretagdo de sonhos de método sintético ou construtivo, uma forma de interpretagao
distinta do método psicanalitico tradicional. Neste sentido, o método construtivo ndo se
baseia “num procedimento redutivo, exclusivamente causal, que decompde o sonho (ou
fantasia) nos componentes de reminiscéncias e nos processos instintivos”. (JUNG,
2002e, p.72) Isso porque, para 0 nosso autor, os simbolos dos sonhos ndo podem ser
reduzidos a reminiscéncias ou anseios pessoais, pois também podem representar
imagens do inconsciente coletivo. Desta forma, Jung chama de amplificagdo o processo
de relacionar as imagens dos sonhos aos simbolos presentes nas mais diversas
culturas e tradi¢des, ao inconsciente coletivo da humanidade. Portanto, no método

construtivo:

(...) a ‘andlise’, na medida em que se restringe a decomposigao, deve
ser necessariamente seguida por uma sintese. (...) Os valores e as
imagens do inconsciente coletivo s6 aparecem quando submetidos a um
tratamento sintético. Como a analise decompde o material simbdlico da
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fantasia em seus componentes, o processo sintético integra-o numa
expressao conjunta e coerente. (JUNG, 2002¢, p.73)

Assim, apdés uma abordagem inicial numa dimensdo de totalidade do sonho,
algumas partes percebidas como mais reveladoras de sentidos, serdo mais detalhadas,

procurando sempre relaciona-las ao sentido geral do sonho.

Para me “salvar” um homem me jogava ao mar

Jung (2002e, p.73) destaca ainda que uma das primeiras formas de interpretacao
do sonho consiste no método de associacdo, quando o préprio sonhador associa 0s
simbolos que aparecem no sonho com os conteudos, emogdes e imagens que lhe
sugerem. Nessa perspectiva, qual o sentido, para mim, de que para me “salvar” eu tinha
que ser jogada ao mar? O verbo “salvar’ pode indicar que eu ndo estava me sentindo
segura, bem, confiante. E para explicar esse sentimento que o sonho chama a atengao,
€ importante revelar que a minha relagdo com o discurso cientifico e com as praticas
educativas instituidas sempre foi motivo de duvidas e contradigdes para mim. Por um
lado, existe o amor pelo conhecimento e pela sala de aula que alimentam o meu ser e a
minha necessidade de troca e reciprocidade, por outro, as ricas leituras e vivéncias que
também sao partes do meu existir no mundo e que se situam além dos limites
paradigmaticos produzidos pelo conhecimento cientifico. Por exemplo, ja vivenciei ricas
experiéncias com as religides afro-brasileiras, com o0s ensinamentos da Ordem
Rosacruz®, aprecio muito a filosofia oriental, pratico ioga e reiki*. Além disso, fiz cursos
de astrologia e gostei tanto que quase larguei a academia. Um dos meus maiores
dilemas foi e continua sendo conciliar essas duas formas de caminhar na vida, de
identificar um sentido integrador, unificador, dialético e sintetizador para essas

aparentes polaridades. Mesmo consciente de que essa sintese €& provisoria,

® A Ordem Rosacruz é uma tradigdo mistica/iniciatica que surgiu inspirada pelas varias “escolas de
mistério” ou “escolas de sabedoria” do Egito na Antigliidade. Atualmente, essa Ordem existe nos mais
diferentes paises.

* Reiki é uma técnica/filosofia milenar, de origem japonesa, de cura natural. Essa técnica acredita ter a
possibilidade de sintonizar a Energia Vital Universal e através da imposicdo das maos promove a
reorganizagao das energias bloqueadoras do chamado corpo sutil (ndo material, energético), geradoras
de doengas, atuando nas suas causas primarias.
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desencadeadora de novas sinteses, como é préprio do movimento dialético da vida.
Neste sentido, como tenho apontado, desde a dissertagdo de mestrado a questdo da
expanséo da consciéncia tem procurado ser o elo de ligagéo, o conceito e/ou o0 simbolo
que tem me inspirado a integrar a minha praxis no universo académico e fora dele.
Contudo, toda vez que me vejo na situagdo de ter que me definir tedrica e

metodologicamente para uma posterior avaliagao cientifica, a inseguranga retorna.

No doutorado, a partir da vivéncia da interdisciplinaridade proposta pela Prof®.
Dr?. Ivani Fazenda e pelo grupo de pesquisa por ela coordenado, o GEPI (Grupo de
Estudos e Pesquisas Interdisciplinares), experiéncia na qual me identifiquei e que
também me revelou um novo modo de fazer e pesquisar em educagdo, é que surge a
possibilidade de uma metodologia interdisciplinar para a minha tese. Principalmente
porque percebi que o caminho da interdisciplinaridade procura romper a concepgao e a
pratica de um saber esfacelado, compartimentado do real: “interdisciplinaridade é a arte
do tecido que nunca deixa ocorrer o divorcio entre os seus elementos, entretanto, de
um tecido bem trangado e flexivel”. (FAZENDA, 2001, p. 29) Desta forma, identifiquei na
interdisciplinaridade a mesma busca de totalidade que caracteriza a minha praxis. E
essa vivéncia da totalidade na teoria interdisciplinar ndo esta relacionada a uma mera

juncao de disciplinas, mas sim a uma atitude dos sujeitos envolvidos no processo:

A atitude interdisciplinar ndo estd na juncdo de conteudos, nem na
jungcdo de métodos; muito menos na jungédo de disciplinas, nem na
criacdo de novos conteudos produto dessas fungbes; a atitude
interdisciplinar estd contida nas pessoas que pensam o projeto
educativo. (FAZENDA, 2002c, p.64)

A teoria e a pratica interdisciplinar estdo ligadas a uma recuperagao da unidade
do ser humano, de um sujeito que, por se sentir inacabado, incompleto, atua se
relacionando com outros sujeitos, interagindo, ou seja, instaurando uma
intersubjetividade. Neste sentido, a interdisciplinaridade valoriza a atitude do sujeito na
interacdo com outros sujeitos, com o conhecimento, com a vida. Ou melhor: “A
interdisciplinaridade pressupde basicamente uma intersubjetividade, ndo pretende a
construgdo de uma superciéncia, mas uma mudancga de atitude frente ao problema do
conhecimento, uma substituicdo da concepcao fragmentaria para a unitaria do ser

humano”. (FAZENDA, 2002b, p.40) Essa forma de vivenciar o conhecimento nos ajuda a
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situar a problematica educacional no que esta possui, talvez, de mais especifico: o de
ser uma relacdo entre pessoas: professores-alunos, professores-professores,
professores-alunos-funcionarios, professores-alunos-funcionarios-pais de alunos

Uma relagéo intersubjetiva, que educa, que forma, interagindo. E nesse processo, atua

possibilitando a transformacgao de nés mesmos, do outro, da escola, do mundo:

A interdisciplinaridade visa a recuperacao da unidade humana através
da passagem de uma subjetividade para uma intersubjetividade e assim
sendo, recupera a idéia primeira de Cultura (formacdo do homem total),
o papel da escola (formagdo do homem inserido em sua realidade) e o
papel do homem (agente das mudangas no mundo)’. (FAZENDA,
2002b, p. 48)

Contudo, para ocorrer esta intersubjetividade, essa interagdo de uma forma mais
consciente, na qual o educador tenha intengédo e desejo de se relacionar com o outro, é
necessario que o educador se conhega, seja consciente dos seus projetos de vida, dos
seus limites e possibilidades. Desta maneira, a metodologia interdisciplinar valoriza o
autoconhecimento do pesquisador, realizado inicialmente através do resgate da sua
memoria intelectual e das praticas que nortearam a sua vida. Foi o que procurei realizar
na primeira parte deste trabalho e também nesta, na medida em que estou procurando
desvelar o sentido da minha opgéo tedrico-metodoldgica, percebendo que este
autoconhecimento esta ligado a expansao da consciéncia. Essa preocupagdo com o
autoconhecimento na Interdisciplinaridade favorece que esta se torne um importante
tema de estudos, presente, por exemplo, no interessante livro de autoria de Santo
(1998). Também na perspectiva desse autor, o autoconhecimento seria o ponto de
partida para o que ele chama de renascimento do sagrado: “‘uma visao unificada da
vida que enseja uma percepcao do sentido e do significado da existéncia, abarcando
todo o caminho percorrido (...)". (SANTO, 1998, p. 109) Esse meu mergulho no mar do
inconsciente e na vivéncia da interdisciplinaridade também pode ser percebido como
um “retorno ao sagrado”, como uma busca de sentido e significado para a minha

jornada pessoal e académica.

Outro aspecto a ser ressaltado € que a Interdisciplinaridade procura estar atenta
aos vestigios do caminho, ao tempo de Kairds, as sincronicidades que se apresentam
na vida e que podem nos levar por caminhos insuspeitados, como foi esta pesquisa

para mim:
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A investigacao interdisciplinar por nds praticada, diferentemente de
outros procedimentos de pesquisa, ndo se baliza por métodos, mas
alicerca-se em vestigios. Os vestigios apresentam-se ao pesquisador
nao como verdades acabadas, mas como lampejos de verdade. Cabe
ao investigador decifrar e reordenar esses lampejos de verdade para
intuir o que seria a verdade absoluta, total, os indicios a seguir.
(FAZENDA, 2002a, p.22-23)

Além disso, como venho apontando neste estudo, na Interdisciplinaridade,
pesquisa e pratica sao polos interligados e em permanente movimento. A pesquisa
interdisciplinar pressupde uma vivéncia, uma entrega ao caminho, uma experiéncia na
qual o sujeito vai se tornando inteiro, interagindo consigo mesmo, com os outros, com a
vida. Portanto, sem esgotar os motivos pelos quais me identifiquei com o movimento
interdisciplinar, que continuardo a ser explicitados ao longo deste trabalho, destaco
nesse momento, ainda, que foi através da interdisciplinaridade que fui apresentada a
obra de Jung. No sonho, a perspectiva junguiana, o encontro com a sua psicologia
complexa, com o inconsciente, foi simbolizado pelo meu “salvamento” através do
mergulho no mar. Ou seja, para sair da divisdo na qual me encontrava, eu “fui jogada
por um homem” no inconsciente, segundo a simbologia de Jung. Essa minha jornada
pelo mundo dos sonhos e dos simbolos se apresentou como a minha opgéo teorico-
metodologica neste momento. Alguns principios da teoria junguiana surgem, entéo,
como elos integradores para o estudo da questao da expans&o da consciéncia e como

contribuicées para uma Teoria Interdisciplinar de Educacgao.

Mas por que € um homem desconhecido quem me joga no mar? Percebo este
simbolo — homem — como o meu lado racional, cientifico, académico, consciente, solar.
Quando o sonho aconteceu, eu estava escrevendo o capitulo sobre a minha
interpretagdo de Hegel através do encontro do consciente-inconsciente. Desta forma,
entendo que o caminho da razédo, que é parte de mim, surgiu no sonho na figura de um
homem. Essa interpretacdo € possivel porque, para Jung, os personagens do sonho,
em geral, simbolizam aspectos da psique do proprio sonhador. Neste sentido, ndo foi
exatamente um outro quem me jogou no mar, mas eu mesma, a minha consciéncia
racional. Esta hipotese pode ser ampliada pelo fato de ter sido num espag¢o académico,
num curso do Programa de Pds-Graduagédo em Educagado, da PUC/SP, que tomei

conhecimento da obra de Jung. Desde o primeiro momento que ouvi as idéias deste
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autor, através da Prof®. Dr®. lvani Fazenda e da Prof®. Dr®. Ecleide Furlanetto, percebi
que o estudo dessa teoria seria importante para mim. Contudo, nem imaginava que
teria sonhos cujos simbolos poderiam encaminhar-me para interpretagdes que
pudessem colaborar na minha pesquisa. Esses eventos foram uma grata surpresa que
0 meu inconsciente me proporcionou. Na teoria da complexidade de Morin, ou mesmo
para a fisica quantica, esses acontecimentos poderiam ser descritos como o aspecto do
inesperado, do lado imprevisivel da realidade. Segundo a teoria da interdisciplinaridade,
como ja foram sublinhados, poderiamos relacionar esses eventos com o tempo de
Kairds, com o olhar atento aos vestigios, aos acontecimentos significativos que ocorrem
em determinados momentos e que podem contribuir para momentos de criagdo. Para

Jung, o inconsciente e os sonhos tém uma fungdo compensatoria:

Os sonhos ndo sdo meras reproducdes de acontecimentos, nem simples
abstracbes de vivéncias. Eles constituem as manifestacbes nao
falsificadas da atividade criadora inconsciente. (...), cheguei pela
experiéncia adquirida ao lidar com sonhos a ver neles muito mais uma
fungdo compensadora. (JUNG, 2002c, p.105)

Os sonhos, entdo, representam uma manifestacdo criadora do inconsciente:
uma criacdo que possibilita compensar o que esta faltando na vida do sonhador, numa
dimensao de integracdo, de totalidade. Mas de qual sonhador estou dizendo? De mim
mesma ou de todos os pesquisadores que procuram caminhos para uma educagao
mais humanizada, mais de acordo com os seus anseios? E esta busca de totalidade
simbolizada no mergulho no mar esta presente nos mais variados sentidos, como tenho
procurado apontar neste trabalho. E a razdo consciente que vai de encontro com o
inconsciente, como também é a cientista social e educadora que busca subsidios
tedricos na psicologia profunda. Isso porque a minha formagéao inicial foi em Ciéncias
Sociais, curso no qual estudei Sociologia, Antropologia e Ciéncia Politica. Além disso, o
meu mestrado foi na area de Educacao e devido ao enfoque tedrico predominante no
curso, mais uma vez as ciéncias sociais foram mais enfatizadas do que outras
contribuicbes. Desta forma, a Psicologia, por exemplo, ndo havia sido muito abordada.
Mesmo na dissertagdo de mestrado, quando tive a necessidade de buscar subsidios
em outras areas do conhecimento, tais como as ciéncias naturais, através da fisica
quantica e da Biologia, ndo apenas pela percepgao da importancia das suas novas
descobertas, como também pela vontade de interligar os diferentes campos do
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conhecimento, a psicologia ainda n&o tinha sido contemplada nos meus estudos. E,
como desde a dissertagcdo de mestrado tenho defendido uma concepgao e vivéncia de
totalidade em relagdo a vida e ao conhecimento, a psicologia ndo poderia ficar fora
desse processo. Neste sentido, quando fui lecionar na Faculdade de Formagao de
Professores da UERJ e me solicitaram para trabalhar também com a disciplina
Psicologia da Educacdo, que na época estava com falta de professores, de imediato
aceitei o desafio. Foi interessante estudar autores como Piaget, Vygotsky, Wallon e
outros; porém essas teorias ndo despertaram em mim a mesma identificacdo e
entusiasmo que encontrei na leitura de Jung, realizada no doutorado. Percebo que me
identifico com as abordagens tedricas e metodoldgicas que defendem a necessidade de
uma maior inter-relacdo entre as diferentes formas de conhecimento, seja com uma
concepgao complexa do real, como sustenta a visdo de Morin (2002), seja com a
abordagem multirreferencial e transversal de Ardoino (1998) e Barbier (1998, 2002), ou,
ainda, com a perspectiva transdisciplinar, na qual esses autores estdo relacionados.
Contudo, foi por intermédio da Interdisciplinaridade, na qual se valoriza o ser humano e
o sujeito pesquisador como aquele que busca responder as suas perguntas existenciais
(FAZENDA, 2001, p.64), perguntas estas que ndo sdo questbes meramente
académicas e intelectuais, mas questdes que estdo ligadas a sua histéria de vida, e
que, portanto, sdo perguntas que envolvem o ser humano numa dimensdo de

totalidade, que encontrei uma contribuicdo maior para a minha busca.

Desta forma, ressalto que, no sonho, na parte em que mergulho no mar — esta
sendo percebida como um acontecimento-simbolo de que na minha busca de uma
compreensao maior da consciéncia, faltava me aprofundar na questdo do inconsciente.
Mesmo porque, na perspectiva de Jung (2002c, p.120): “o inconsciente é a mae
criadora da consciéncia. A partir do inconsciente é que se desenvolve a consciéncia
(...)". Neste sentido, a opgdo pelo estudo de algumas contribuicbes da psicologia
junguiana e de alguns de seus seguidores, pode ser justificada, também, por essa
necessidade pessoal de integracao e totalidade, que tem caracterizado o meu ser e a

pesquisa que venho desenvolvendo desde a dissertacdo de mestrado.

Contudo, outros autores, principalmente os da teoria psicanalitica iniciada por

Freud, também se destacaram pelos estudos do inconsciente. A minha escolha pelos
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textos de Jung pode ser compreendida pelo fato de eu considerar a sua obra bastante
préxima de uma abordagem do que hoje denominariamos transdisciplinar ou mesmo
interdisciplinar. Inicialmente, porque a obra de Jung é resultante do conjunto de
vivéncias e pesquisas do autor em diferentes campos do conhecimento, ou seja: de
suas atuagao como psiquiatra e psicélogo; de seus estudos de importantes cientistas e
filosofos ocidentais, que ndo se limitaram a area médica ou psicolégica; e também de
uma profunda imersao no seu mundo interior, nos mistérios do seu préprio inconsciente,
conforme seu relato no livro autobiografico Memdrias, sonhos e reflexbes (JUNG,
1963). Além disso, Jung pesquisou temas considerados pouco cientificos, como
alquimia, espiritismo, magia, astrologia, mitologia, etc., formas de conhecimento que
também gosto de explorar, e que, atualmente, tém sido um pouco mais aceitos no
ambiente académico, desde que exploradas em pesquisas que possuam bases tedricas
consideradas consistentes. Outrossim, nosso autor procurou compreender, através de
viagens e estudos, culturas diferentes da ocidental: “A paixao de conhecer a alma
humana levou Jung a longas viagens. No ano de 1921 foi & Africa do Norte. Em 1924-
1925 conviveu com os indios Pueblo da América e em 1925-1926 esteve no monte
Elgon, na Africa Oriental inglesa”. (SILVEIRA, 2001, p. 17-18) Para ressaltar ainda a
sua abordagem interdisciplinar, Maroni (1998, p.81) lembra que a velha geragao de

junguianos — e o proprio Jung - consideravam fundamental para a formagao do analista

a disposicdo de percorrer varios campos de conhecimento (historia,
religido, mitologia, filosofia, antropologia, literatura, arte, biologia, ciéncia
do comportamento animal, psicopatologia, alquimia, etc.), o
conhecimento especifico da psicologia analitica e, obviamente, uma
certa configuragao psicologica, um dom, para o exercicio profissional. (..)
olhares multiplos podiam manter essa area do conhecimento fiel a sua
vocagdo primeira: a interdisciplinaridade.

Destaco também que, coerente com o que tenho apontado como uma das
minhas maiores preocupacgodes, percebo que a teoria junguiana considera que a psique
do ser humano esta em constante movimento totalizador, integrador, que ele chama de
processo de individuagdo ou realizagdo do si-mesmo. Na percepg¢ao de Jung (1978, p.
60), o motivo propulsor do inconsciente “parece ser um instinto de realizagdo do si-
mesmo”. Isso significa dizer que a dindmica da integracdo dos aparentes opostos esta

presente nas diversas dimensdes psiquicas do ser: seja uma integragcao e/ou luta entre
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0 ego e a sombra, entre a persona e o inconsciente individual, entre o inconsciente
coletivo e o ego, entre o inconsciente coletivo e a persona, entre a fungdo do

pensamento e a do sentimento, entre a fungdo da intuicdo e a da sensagéo5, etc.

Aqui paro para indagar: essas questdes por ele tratadas n&o poderiam
fundamentar aspectos de uma Teoria Interdisciplinar? Na medida em que sua obra
destaca a necessidade do ser humano conhecer e integrar o seu lado inconsciente,
desconhecido, que embora ndo possa ser observado diretamente, produz efeitos na
vida de todos nés? Da mesma forma penso que os estudos de Jung ao procurar revelar
a linguagem do inconsciente, a forma prépria como ele se comunica com a nossa
consciéncia, o valor atribuido a linguagem simbdlica, metaférica, arquétipica, mitica
e/ou sincronistica, sdo essenciais ao pensarmos em fundamentos tedricos para a
Interdisciplinaridade na Educacgéo e para a expansao de consciéncia de professores e
alunos. Como ja vem ocorrendo na pesquisa interdisciplinar e foram apontados por
Fazenda (2001, p.120):

Na pesquisa interdisciplinar, a descoberta de si mesmo, do mais interior
do que somos conduz-nos a explicitacdo do como nos representamos.
Nesse caminho de interiorizagdo o objetivo do pesquisador € uma nova
forma de conhecimento. E caminho, no qual em certo momento o
pesquisador passa a tomar contato com seu universo imagético. Nele
descobre algumas mandalas, as que a ele sdo mais préximas;
passando, entdo, a descrevé-las. (...) A pré-visdo de totalidade auxilia o
pesquisador na explicitagcdo do caminho a ser percorrido, ajudando-o a
compoO-lo, a conta-lo com maior tranquilidade, numa maior inteiridade.
Acredito mesmo que parte desse poder de sintese que essas imagens
detém ¢é incorporada a identidade do pesquisador, auxiliando-o
posteriormente na recomposi¢ao de outros aspectos de sua vida.

Desta maneira, a teoria e a pratica interdisciplinar, no seu movimento em busca
da totalidade, da interiorizacdo, da unidade do sujeito e do sentido maior da sua
pesquisa, também percorre o caminho simbdlico, descobre metaforas e/ou mandalas
pessoais/coletivas. No entanto, € bom lembrar que o caminho da totalidade n&o € uma
travessia sem obstaculos, sem dificuldades. Muitos aspectos sombrios podem vir a tona
também. Constatamos que os individuos da modernidade, que supervalorizaram

apenas a consciéncia racional e a sua linguagem objetiva, tornando inconscientes as

® Os diferentes conceitos destacados neste paragrafo serdo mais desenvolvidos na préxima parte deste
trabalho.
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outras dimensdes psiquicas do ser, criaram uma sociedade doente. Nesse sentido,
considero que certos aspectos tratados por Jung podem contribuir para uma
transformagdo pessoal e coletiva, na medida em que podem proporcionar uma
expanséo da consciéncia em relacdo ao que esta inconsciente, aos arquétipos atuantes
no nosso ser, as nossas sombras. Chamo a atengdo, porém, que nao estou abordando
esse problema a partir de um ponto de vista terapéutico, mas como um conhecimento
complementar a uma filosofia dialética ndo materialista. Como um conhecimento que
percebo como fundamental para que o ser humano, a educagcdo e a sociedade se
transformem de fato, ou seja, se tornem mais humanos e integrados. Isso porque
percebo que a questdo da transformacdo, da possibilidade de construcdo de uma
sociedade mais humana, foi o grande motivo que me levou a me identificar com a teoria
de Marx, com a dialética e atualmente com a teoria interdisciplinar e a abordagem de
Jung. Desta forma, destaco que a insatisfagdo com o Brasil e com o mundo em relagao
a vida social, econdmica, politica, etc., € um sentimento que me acompanha desde que
escolhi cursar a graduagdo em Ciéncias Sociais, na UFRJ, na década de 80.
Concomitante a este desagrado existia também uma vontade muito grande de
compreender o porqué dos seres humanos ndo terem conseguido até o momento viver
de uma forma mais digna e feliz, pelo menos para a maioria da populagcdo. Nesse
sentido, durante a graduac&o, me encantei com o pensamento dialético materialista de
Karl Marx. Considerava que a sua obra possuia muitas explicacbes para os meus
questionamentos e a minha necessidade de atuar de forma transformadora. Quando
me formei em Ciéncias Sociais, ndo consegui optar por uma unica especializagado, em
Sociologia, Antropologia ou Ciéncia Politica, como fazia a maior parte dos alunos, pois
percebia essas ciéncias de forma interligada; sentia que a minha opgao seria outra: o
campo da saude ou da educagao. Essa escolha se devia ao fato de acreditar que sem
um investimento qualitativo nessas duas areas, saude e educagéo, o Brasil ndo seria
capaz de grandes transformagdes sociais. Entretanto, paralelo a graduagédo, devido a
problemas de ordem pessoal e também a uma necessidade de autoconhecimento, fiz
terapia e biodanca. A licdo que ficou desse periodo foi a de que ndo basta querer
transformar o mundo, se a propria pessoa também nao buscar transformar a si mesma.

Considero que as mudangas social e pessoal caminham juntas, inter-relacionadas. O
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individuo é um ser social e, ao mesmo tempo, a sociedade é formada por individuos. No

entanto, ainda ndo tinha me aprofundado na questao da transformacgao pessoal.
Segundo Maroni (1998, p.62):

Para as personalidades afins com a psicologia junguiana, curar-se
significa transformar-se. Em geral, sdo pessoas que adoecem porque
se sentem um fragmento de si mesmas, (...). Adoecem porque sao
unilaterais. Na verdade, como Jung permite entrever na sua discussao
com Schiller, essa unilateralidade é produzida culturalmente. Para que
possamos ter sucesso em qualquer area, somos convidados
culturalmente a desenvolver uma unica potencialidade, permanecendo
as demais indiferenciadas.

Desta forma, a autora ressalta que o sentido e a meta da pratica terapéutica
junguiana “é o desabrochar da totalidade, isto é, a realizacdo da personalidade
originaria, presente no germe originario, com todos os seus aspectos”. (MARONI, 1998,
p. 62) Mesmo percebendo que o campo educativo ndo € um espacgo terapéutico em
sentido estrito, este pode ser compreendido como um espago de transformacédo, de
expansao da consciéncia e de desabrochar do germe unico e, ao mesmo tempo, ligado
a tudo que existe presente no ser humano. E, nesse processo integrador, o
inconsciente pode atuar iluminando este caminho, compensando as unilateralidades,
indicando caminhos a seguir através da sua linguagem simbdlica e sincronistica. O
problema é interpretar esta linguagem, tdo sinuosa e ao mesmo tempo tdo pouco

valorizada na nossa cultura, principalmente na cultura dos educadores.

Este “desabrochar da totalidade” esta relacionado ao processo de individuagao
do ser humano, sendo que “Individuagao significa tornar-se um ser unico, na medida
em que por ‘individualidade’ entendemos a nossa singularidade mais intima, ultima e
incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso proprio si-mesmo’.

(JUNG, 1978, p. 49) Contudo, ndo se deve confundir individualismo com individuagao:

Individualismo significa acentuar e dar énfase deliberada a supostas
peculiaridades, em oposi¢ao a considera¢des e obrigagcdes coletivas. A
individuagao, no entanto, significa precisamente a realizagdo melhor e
mais completa das qualidades coletivas do ser humano; é a
consideragdo adequada e ndo o esquecimento das peculiaridades
individuais, o fator determinante de um melhor rendimento social (JUNG,
1978, p.49, grifos meus).
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Na perspectiva de Jung, o individual e o social, o pessoal e o universal, embora
distintos, constituem polos interligados, caracterizam um movimento inter-relacionado.
No entanto, “os fatores universais sempre se apresentam em forma individual, uma
consideragcado plena dos mesmos também produzira um efeito individual, que nao
podera ser superado por outro e muito menos pelo individualismo” (JUNG, 1978, p.50).
O inconsciente se expressa com uma linguagem sutil e complexa, que pode ser
individual e coletiva ao mesmo tempo, tal como ja foi ressaltado neste trabalho. Isto
porque Jung percebeu que existe uma ligagao entre os seres humanos, que 0s unem a
sua cultura e também a um passado cultural longinquo. Nesse sentido, o inconsciente
nao € apenas individual, mas coletivo, cultural, historico. E esse inconsciente coletivo,
essa memoria cultural e inata, que o sujeito ndo tem consciéncia, se expressa e se
apresenta sob a forma de arquétipos, seja em sonhos, premonigdes e/ou outras formas
de expresséo simbdlica. “A meta da individuagcado n&o é outra sendo a de despojar o si-
mesmo dos involucros falsos da persona, assim como do poder sugestivo das imagens
primordiais” (JUNG, 1978, p. 50). Podemos dizer que a persona se constitui num tipo de
vida/imagem que a sociedade nos impbe, do papel que a coletividade da qual
participamos aparentemente nos obriga a desempenhar. Enquanto as imagens
primordiais a que Jung alude se refere aos arquétipos do inconsciente pessoal e
coletivo. Desta forma, o processo de individuagao significa, por um lado, o encontro e o
desvelamento do que esta inconsciente na nossa vida, das nossas sombras pessoais,
sociais e universais. A partir deste encontro com as sombras € possivel que se revele o
sol que existe em nds, o si-mesmo. Talvez pudéssemos nos perguntar: em que medida,
nos professores, ndo estariamos nos obrigando a representar uma imagem falida a qual
vimos nos submetendo? Como expandir consciéncias no campo educativo? A Teoria
Interdisciplinar pode contribuir neste processo de desvelamento das potencialidades

dos sujeitos?

E para compreender a questdo dos arquétipos na teoria junguiana, também
temos que compreender a base instintiva e natural do ser humano. Para Jung (19913,
p. 428-429) o instinto significa “uma coagdo para certas atividades”; “todo fendmeno
psiquico que ocorre sem a participacdo intencional da vontade”; ou ainda “todos os

processos psiquicos cuja energia a consciéncia ndo controla”. Portanto, a nogao de
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instinto esta ligada a de inconsciente, na medida em que € uma energia ndo controlada
pela consciéncia e, nesse sentido, esta relacionada também aos arquétipos do
inconsciente coletivo. Na perspectiva de Jung (1999, p.126), “o instinto é uma
misteriosa manifestacao de vida, de carater em parte psiquico, em parte fisioldgico. Ele
pertence as fungcdes mais conservadoras da psique e é dificil ou mesmo impossivel
modifica-lo”. O instinto, na sua forma de manifestagdo “mais psiquica”, foi denominado

de arquétipo. Como lembra Byington (2004, p. 36):

As imagens ou temas arquetipicos, como herdi, mae, pai, crianga,
mestre, discipulo, busca do tesouro e luta com o dragdo sao assim
considerados t&o tipicos de nossa espécie como nosso comportamento
biolégico de comer, dormir e reproduzir.

Contudo, se os instintos, tanto na sua dimenséo fisiolégica como na dimensao
psiquica se apresentam como inatos e dificeis de serem modificados, ao menos uma
“‘esfera instintiva pode ser temporariamente despotencializada a favor de uma outra”
(JUNG, 1999, p. 126). Isto porque a psicologia analitica destaca o carater energético da
psique, denominando-a de libido, “um valor energético que pode transmitir-se a
qualquer area, ao poder, a fome, ao 6dio, a sexualidade, a religidao, etc., sem ser
necessariamente um instinto especifico” (JUNG, 1999, p.124). O nosso autor percebeu
muitas semelhangas entre a sua teoria e as descobertas da nova fisica, sendo que “o
conceito de libido no campo da psicologia funcionalmente tem o mesmo significado que
o conceito de energia no campo da fisica” (JUNG, 1999, p.119). E para a teoria
junguiana: “o mecanismo psicoldgico que transforma a energia é o simbolo” (JUNG,
2002a, p.54). Isto significa dizer que o simbolo contribui para que a energia instintiva, a
libido, potencialize uma area, uma parte da psique que poderia estar inconsciente, sem
participacao na vida emocional, intelectual, etc., de um ser humano, modificando a sua
atitude e consciéncia em relacdo ao mundo. Mais ainda, a conscientizacdo dos
simbolos atuantes na nossa vida contribui para que o processo de individuagao se torne
uma realidade consciente, na qual todas as partes da psique funcionem de uma forma

mais integrada, coordenadas pelo self, o arquétipo central da psique.

Neste sentido, entrar no mar do inconsciente, aprofundando-me na obra de Jung,
significou desvendar o universo simbodlico na busca de uma maior integracdo da minha

prépria psique. Representou a necessidade de desvelamento do instinto de
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individuagdo que todo ser humano é levado a percorrer, tenha consciéncia deste
fendbmeno ou ndo. Portanto, nesta tese, a minha expansdo de consciéncia esta
relacionada a compreensdo dos simbolos fornecidos pelo inconsciente, através de
alguns sonhos percebidos como mais significativos, que foram surgindo no processo de
elaboracao deste trabalho, e que fui buscando interpretar a luz dos recursos tedéricos

apreendidos nesta minha trajetoria interdisciplinar.

Saia da agua através de um pequeno buraco num navio, ajudada por um outro

homem...

Esta agua do sonho, o mar, como ja foi abordado, esta representando o
inconsciente e o seu universo simbdlico. Segundo Jung, o inconsciente seria a grande
fonte da consciéncia, a mae de toda espécie de consciéncia. Como ja foi apontado
anteriormente, o navio pode ser percebido como um simbolo da consciéncia. Portanto,
este pequeno buraco na qual entro no navio, pode significar um simbolo desta relagédo
do inconsciente-consciente. Ou seja, se o inconsciente é o mar, a origem, e se percebo
0 navio como um simbolo da consciéncia, esta consciéncia pode ter a possibilidade de
conectar com o todo circundante. Para navegar, o navio fica com uma parte do seu
casco dentro do mar. Nesta perspectiva, a consciéncia, para viver, também carrega
uma parte inconsciente da vida com ela. Além disso, este buraco pelo qual saio da
agua, se situa no fundo do navio, em contato com o mar. E como se este pequeno
circulo representasse a possibilidade de a consciéncia se comunicar com o
inconsciente. Portanto, este circulo no fundo do navio talvez signifique a funcéo
transcendente na nossa vida, a linguagem simbdlica — tdo ausente do universo do

discurso dos educadores.

Outra figura interessante que surge no sonho € este homem que me ajuda a sair
do fundo do mar, do inconsciente. Este homem pode estar simbolizando 0 nosso “eu
consciente”, o “ego”, ou mesmo a “consciéncia racional”, disciplinar, também necessaria

para a compreensao das mensagens do inconsciente.
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Estas imagens me sugerem esta possibilidade de compreensao das nogdes de
consciéncia, ego, psique, fungéo transcendente, simbolo e ainda a de inconsciente para
Jung. No intuito de explorar um pouco mais este quadro - de uma mulher saindo do mar
por um buraco num navio, ajudada por um homem — e os conceitos acima citados, diria

que, segundo 0 NOsso autor:

A natureza determinada e dirigida dos conteudos da consciéncia € uma
qualidade que so6 foi adquirida relativamente tarde na histéria da
humanidade (...) mas que, por seu lado, prestou o mais alto servigo a
humanidade. Sem ela, a Ciéncia, a técnica e a civilizagdo seriam
simplesmente impossiveis, porque todas elas pressupdem persisténcia,
regularidade e intencionalidade fidedignas do processo psiquico. (JUNG,
1991b, p.2)

Para Jung, as qualidades da consciéncia, como a vontade dirigida e
determinada, que pressupdem persisténcia, regularidade e intencionalidade, foram
qualidades que o ser humano foi adquirindo ao longo da histéria, e que faltam muitas
vezes no homem “primitivo” e nos psicéticos, por exemplo, que se encontram num
estagio muito ligados ao inconsciente. (JUNG, 1991b, p. 2) Esse autor destaca que
esse desenvolvimento dos conteudos da consciéncia foram e s&do muito valiosos para a
nossa civilizacdo cientifica e técnica. As grandes invengbes da humanidade e
praticamente todas as profissbes necessitam hoje destes atributos da consciéncia.
Voltando para a nossa imagem, poderiamos dizer que o navio, tal como a consciéncia,
precisou de um tempo - foi inventado apenas quando o homem civilizado adquiriu estas

qualidades da consciéncia.

Além disso, para dirigirmos um navio, precisamos de dire¢éo e intencionalidade,
pressupostos também fundantes de uma atitude interdisciplinar. (FAZENDA, 2001,
p.87) Contudo, se a pessoa que estiver no leme do navio ndo conhecer os mistérios do
mar, do inconsciente, corre o risco de afundar e de ndo chegar aonde pretende. O
homem de cultura “primitiva” ndo aprendeu e/ou ndo se interessou em construir um
navio e a desenvolver as qualidades da consciéncia. A cultura chamada de “civilizada”
foi além do simples barco, ainda muito levado pelas ondas do mar, pelos humores do
inconsciente. Nao aceitou uma vida na qual homem e mar, homem e natureza, homem
e inconsciente estavam profundamente inter-relacionados. Para Jung, o homem

civilizado deu um passo além, separou-se das entranhas da mae natureza, do
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inconsciente. O desenvolvimento da consciéncia, no sentido préprio da palavra
desenvolver, ou seja, des-envolver, se retirou, saiu de onde estava envolvido, do
inconsciente, da sua mée, da sua origem, para se expandir, se tornar ela mesma, e nao
mais uma com a natureza, com o inconsciente. Este navio pode ser um simbolo deste
processo de desenvolvimento da consciéncia. Com a invengao do navio, o ser humano
foi capaz de controlar com mais precisdo o seu rumo, a sua vontade consciente. Além
disso, foi capaz de navegar para além das suas proprias terras, para o desconhecido.
N&o é por acaso que a época das grandes descobertas cientificas provocaram em
muitos um entusiasmo sem fim. Era como se toda a vida, a partir de entédo, pudesse ser
conquistada, controlada. No entanto, este navio e as descobertas cientificas s6 foram
possiveis, também, através do conhecimento cada vez maior das leis da natureza e da
propria vida. Com certeza, as maiores descobertas s6 foram possiveis de serem
realizadas por pessoas dotadas de qualidades criativas, capazes de olhar o oculto nas
dobras de um racional fechado: “A vantagem de que tais pessoas gozam consiste
precisamente na permeabilidade do muro divisério entre a consciéncia e o
inconsciente”. (JUNG, 1991b, p. 2) O problema € que, na nossa cultura e no contexto
educativo, estas qualidades criativas ainda ndo foram percebidas conscientemente.
Precisamos resgatar a permeabilidade desse muro nas nossas vidas. Criar espagos na
educacdo na qual os talentos de professores e alunos sejam desocultados. Gambini

(2000, p. 106) também destaca esta questao:

Acredito que se vier a ocorrer algum salto quéntico no campo da
educacdo, ele advira ndo da elaboragdo de mais uma teoria
racionalizante, mas da capacidade de abrirmos as portas da percepgao
para as experiéncias acumuladas em cem anos de psicoterapia e
comecarmos a refletir sobre uma possivel articulagdo entre a educacéao
€ 0S processos que ocorrem no inconsciente.

Para Jung, no chamado homem primitivo e/ou naqueles que apresentam
problemas psiquicos sérios, € como se esse muro nao existisse, fosse uma porta
aberta. Entretanto, o desenvolvimento da consciéncia e de suas qualidades foi
fundamental, necessario para o desenvolvimento humano. Contudo, o homem ocidental
se sentiu tdo poderoso com as suas realizagdes cientificas, com a construcdo do seu
navio, que esqueceu da sua fonte primeira, o inconsciente. Assim, nossa escola replica

a construcao de navios de mesmo formato, ndo ousando dar a eles asas.
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Nesta tese, tento realizar este movimento de retorno a origem da consciéncia, ja
que desde a dissertacdo de mestrado, esse tem sido o meu tema de pesquisa. No
entanto, percebo que este mergulho no mar, no inconsciente, € uma necessidade nao
apenas minha, porém, cultural, humana, existencial: de todos os educadores. Isto
porque:

A psicologia do individuo corresponde a psicologia das nagbes. As
nacbes fazem exatamente o que cada um faz individualmente; e do
modo como o individuo age, a nagdo também agira. Somente com a

transformacdo do individuo é que comecgara a ftransformar-se a
psicologia da nagao. (JUNG, 2002e, p. VIII, grifos do autor)

Enquanto o ser humano n&o se voltar para as suas necessidades mais internas,
ainda tao inconscientes na nossa cultura materialista e individualista, continuaremos a
viver numa sociedade desumana, antidemocratica e ecologicamente perigosa. Neste
sentido, “o autoconhecimento de cada individuo, o retorno do ser humano as suas
origens, ao seu proprio ser e a sua verdade individual e social, eis 0 comego da cura da

cegueira que domina o mundo de hoje”. (JUNG, 2002e, p. I1X)

De volta ao sonho, sem, contudo, ndo ter saido dele, percebo que o mar, o
inconsciente, pode representar tudo que esta inconsciente e desconhecido na nossa
vida individual, cultural, social, planetaria e quantas dimensdes formos capazes de
perceber no mar da vida. Jung trabalha com os conteudos psiquicos do inconsciente,
no entanto, € notorio que o inconsciente influencia toda a vida consciente, logo, todas
as dimensdes da vida relacionadas acima. Neste sentido, se formos capazes de
reconstruirmos a ponte que nos liga a dimensdo do inconsciente, da fonte da vida,
talvez a nossa vida cultural pare de se comportar de uma forma tao unilateral, que foi
uma caracteristica do desenvolvimento da consciéncia: “A unilateralidade € uma
caracteristica inevitavel, porque necessaria, do processo dirigido, pois diregdo implica
unilateralidade. A unilateralidade é, ao mesmo tempo, uma vantagem e um
inconveniente”. (JUNG, 1991b, p. 3) Isso porque, a nossa “vida civilizada exige uma
atividade concentrada e dirigida da consciéncia, acarretando, deste modo, o risco de
um consideravel distanciamento do inconsciente”. (JUNG, 1991b, p. 3) Esta relagao
consciente-inconsciente se comporta, entdo, como uma tensao de opostos, como é

proprio do movimento da vida. Além disso, esta oposi¢céo do inconsciente:
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€ indcua, enquanto nao contiver um valor energético maior. Mas se a
tensao dos opostos aumenta, em consequiéncia de uma unilateralidade
demasiado grande, a tendéncia oposta irrompe na consciéncia (...). Este
momento €& critico porque apresenta o mais alto grau de tenséao
energética que pode facilmente explodir, quando o inconsciente ja esta
carregado, e liberar o contetdo inconsciente. (JUNG, 1991b, p.3)

Para Jung, que viveu até a década de 60 do século XX, vivenciando duas
guerras mundiais, essas guerras e os grandes problemas da nossa sociedade sao
exemplos da explosado do inconsciente coletivo, das sombras da sociedade. No meu
caso em particular, habitante do planeta no século XXI, as sombras se multiplicam:
miséria, guerras, problemas politicos, terrorismo, problemas ecoldgicos, etc. Contudo,
acredito que a saida desta crise na qual nos encontramos também se encontra no
enfrentamento individual e coletivo das sombras ainda inconscientes. Mais ainda, na
descoberta de que no inconsciente n&o existem apenas sombras, mas luz, integragao,
plenitude, vida. E a experiéncia do encontro do si-mesmo, do centro ordenador da
psique. O que pode contribuir para este encontro, segundo a teoria junguiana, seria a
funcao transcendente, que “ajuda a unir a consciéncia e o inconsciente e, assim, chegar
a uma nova atitude”. (JUNG, 1991b, p. 6) No sonho em quest&o, estou associando o
buraco, o pequeno circulo no qual subo no navio, a esta fungcédo, na medida em que ela:
“é chamada transcendente, porque torna possivel organicamente a passagem de uma
atitude para outra, sem perda do inconsciente”. (JUNG, 1991b, p. 6) Quando utilizamos
essa funcao, “a consciéncia é ampliada continuamente, ou — para sermos mais exatos —
poderia ser ampliada pela confrontagcdo dos conteudos até entdo inconscientes, se se
desse ao cuidado de integra-los. Mas isto evidentemente nem sempre
acontece”.(JUNG, 1991b, p.23) Neste estudo, ocorreu uma vivéncia/pesquisa de
ampliacdo da consciéncia através da compreensdo dos simbolos representada pela
funcdo transcendente da psique. Contudo, é importante acentuar que “entre a
consciéncia e o inconsciente ndo ha demarcacgao precisa, com uma comegando onde o
outro termina. Seria antes o caso de dizer que a psique forma um todo consciente-
inconsciente”. (JUNG, 1991b, p. 137) A nogdo de psique engloba a consciéncia, o
inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo. Desta forma, na imagem do sonho, a

psique estaria relacionada a totalidade dos simbolos expressos no sonho.
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O homem que me ajuda a sair da agua, pode estar representando, como ja foi
sinalizado, a consciéncia pensante, reflexiva, ou ainda o ego, o centro da consciéncia.
E com a contribuicdo do pensamento dirigido, tdo valorizado pela filosofia hegeliana e
pela cultura cientifica ocidental, que posso compreender os simbolos também. Nao é
porque me lancei no mar do inconsciente, no mundo dos simbolos, que irei abandonar
a razéo consciente. Ela & extremamente necessaria para o funcionamento da psique.

Contudo, nesta viagem pelo mar outras partes da psique também serédo importantes.

Eu estava nua e menstruada. Uma mulher meio estranha sorria e me dava
uma calcinha para me proteger. Eu dizia para ela que precisava de mais do que
uma calcinha, que necessitava de alguma coisa maior, como uma toalha, por
exemplo. Caminhava um pouco no navio e encontrava essa toalha, com a qual me

cobria.

A questdo de eu entrar no navio “nua e menstruada” pode estar relacionada as
consequiéncias do encontro com o inconsciente e ao meu processo de individuacgo. E
para compreender o sentido dessas consequéncias a que estou aludindo, algumas
consideragdes sdo importantes. Segundo a abordagem de Jung (1991b, p. 9): “o sonho
€, por assim dizer, um produto puro do inconsciente”. Nesta pesquisa, na qual interpreto
0S meus proprios sonhos, € como se estivesse trabalhando com um material puro do
inconsciente, no sentido de que as imagens que aparecem no sonho, ndo s&o imagens
criadas pela minha vontade ou racionalidade consciente. Contudo, na medida em que a
minha consciéncia, enquanto ego, cabe a tarefa de compreensao deste material onirico,
a sua pureza pode ser contaminada pela cegueira do ego, que muitas vezes nao quer
enxergar suas sombras e perceber que € um olhar apenas limitado. Portanto, trabalhar
com o inconsciente é tentar enxergar no escuro, nos pontos cegos da nossa existéncia,
um desafio que precisamos enfrentar conscientes dos inumeros erros que podemos
cometer. Jung n&o aconselhava ninguém a procurar interpretar os proprios sonhos, sem
a ajuda de um profissional. Apenas depois do tratamento do paciente estar numa fase

mais avangada, é que esses poderiam tentar compreender as suas imagens oniricas.
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Até porque, Jung incentivava a autonomia dos sujeitos e ndo a dependéncia, como

podemos observar neste trecho de uma das suas obras:

Por isso, estou convencido de que a verdadeira meta da analise é
atingida quando o paciente adquire um conhecimento suficiente dos
métodos, mediante os quais podera ficar em contato com o inconsciente
e um saber psicologico satisfatorio, que |he permita compreender
razoavelmente o desenvolvimento do seu tragcado vital. Caso contrario,
seu consciente néo teria condigcbes de acompanhar o rumo da corrente
da libido, apoiando assim conscientemente a individualidade resultante.
(...) Neste sentido, a andlise ndo é um meétodo que possa ser
monopolizado pela medicina; é também uma arte, uma técnica ou uma
ciéncia da vida psicoldgica, que devemos cultivar depois da cura, para o
préprio bem e para o bem de todos. (JUNG, 1978, p. 148)

Entretanto, talvez tenha me aventurado nesta jornada de forma mais solitaria
porque ja passei por processos terapéuticos e, neste momento, senti como se este
caminho fosse o exigido pela minha voz interior. Lembro ainda que, apenas no século
XX, a psicologia voltou o seu olhar para os sonhos, no entanto, em todas as culturas
conhecidas de todos os tempos, 0os seres humanos sonharam e tentaram compreender
estas vivéncias noturnas. Gambini (2000, p.111), um analista junguiano, chama a
atencéo:

(...) este século transformou o sonho em monopdlio das terapias. Mas o
sonho ndo é monopolio de nada e de ninguém. As terapias usam os
sonhos como instrumento de tratamento e freqientemente fazem isso
muito bem. Mas o sonho n&o é posse exclusiva da terapia. Os artistas e
0s poetas sempre os usaram como bem entenderam e ndo ha por que

se pensar que um educador também n&o possa usa-los para seus
préprios fins. Mas fica a pergunta: como sera esse possivel uso?

Esta importante questdo que esse autor coloca fica como um desafio para nos,
educadores. Uma resposta que cada professor, que tenha interesse neste campo, deve
procurar em si mesmo, nas suas experiéncias educativas e no dialogo com seus pares
e com os outros pesquisadores. Ou seja, com base numa atitude interdisciplinar, numa
interagao subjetiva consigo mesmo e com os outros. O préoprio Gambini (2000) relata a
sua experiéncia numa escola em Sao Paulo, a Escola Nova Lourengo Castanho, na
qual criangas de trés a seis anos relataram seus sonhos, na sala de aula, em grupo e
diante das professoras. Os sonhos eram anotados pelas professoras do mesmo jeito
que eram contados pelas criangas. Depois, os alunos desenhavam os seus sonhos.

N&o havia a intencédo de interpretar essas imagens oniricas, apenas abrir um espago
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para que o inconsciente também pudesse se manifestar no ambiente escolar. Essa
experiéncia, segundo esse autor, se revelou bastante positiva, possibilitando uma maior
aproximagao entre as professoras e os alunos, favorecendo um maior conhecimento
dos alunos de aspectos que antes ficavam ocultos, possibilitando que alguns alunos,
percebidos como mais introvertidos, em alguns momentos se tornassem o protagonista
de uma estoéria (seu sonho!) ... Ou ainda, que “trabalhar com os sonhos € o melhor
alimento para o imaginario, € o instrumento por exceléncia para se reconhecer e validar
o imaginario”. (GAMBINI, 2000, p. 116) Eda Maria Canepa, a diretora desta escola, uma

educadora e psicéloga clinica de orientagdo junguiana, também relata esta experiéncia:

Informalmente, as professoras passaram a contar os seus sonhos, leram
alguns livros sobre o assunto, trouxeram artigos e noticias para
compartilhar com as colegas. A riqueza das experiéncias comentadas
nos encontros sobre o trabalho com sonhos, ao desfazer medos e
insegurangas, foram angariando novas adeptas, atraidas pelo
entusiasmo das que ja estavam participando da proposta e pelo evidente
significado que a experiéncia estava tendo para elas e para seus alunos.
(CANEPA, 2000, p. 93)

Uma experiéncia rica em sentido para professoras e alunos, ao que parece. Uma
vivéncia que favoreceu a intersubjetividade entre os diferentes atores do processo
educativo. Um sonho para a educagao? Pode ser. Mas um sonho que se concretizou
nessa instituicdo, tal como a experiéncia revolucionaria da Escola da Ponte em
Portugal. Precisamos nos alimentar destes sonhos e buscar trazé-los para as nossas
vivéncias, para a nossa realidade. Esta foi uma experiéncia com criangas. Porém e nés,
professores? Em geral, a questdo do inconsciente ndo tem sido tratada a partir dos
sonhos dos professores e/ou pesquisadores, entre aqueles que se identificam com a
abordagem junguiana. Furlanetto (1997, 2002, 2003, 2004), que tem se dedicado ao
estudo das questdes simbdlicas na formacao de educadores, pautadas na psicologia
analitica e nas contribuigbes da Interdisciplinaridade, utilizou-se deste recurso em
trabalhos importantes de sua autoria, tais como na sua tese de doutoramento (1997) e
no seu ultimo livro, Como nasce um professor (2003). Esse estudo cuidadoso e
devidamente aprofundado permitiu a pesquisadora desenvolver a nogao de Matrizes
Pedagobgicas, em que destaca a importancia de investigar o desenvolvimento do
professor interno de cada um. Na trajetoria desta tese, mantive uma interlocugéo

constante com essa pesquisadora e com os respectivos discipulos, que a estes estudos
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dedicaram-se. Como ela, revisitei a minha trajetéria no campo educacional, que
possibilitou uma maior compreensdo do processo vivido individualmente, mas
profundamente articulado ao momento histérico vivido por nés, professores, que
vivemos o drama da educacdo hoje. Nesta jornada, também detectei simbolos,
principalmente através dos sonhos, que contribuiram para o que chamo de expansdo
de consciéncia. No entanto, os simbolos ndo sdo uma forma de linguagem que apenas
aparecem nos sonhos. Eles estdo presentes no cotidiano das nossas vidas, conforme
ressalta Furlanetto (2002, p. 74): “um simbolo, segundo Jung, pode ser uma idéia, uma
emogao, um acontecimento ou um objeto que, além de seu significado literal, possui
outros significados ocultos e até mesmo inconscientes”. Contudo, para percebé-los,
“temos que educar nosso olhar, pois, caso isso nao acontega, eles passarao
despercebidos”. (FURLANETTO, 2002, p.74) A partir dessa abordagem - descobrir os
simbolos que podem estar ligados as matrizes pedagdgicas dos professores -
Furlanetto, como pesquisadora, tem orientado interessantes pesquisas de mestrado
nesta area. Um destes trabalhos, desenvolvido por Ayéres Brandao (2005), procurou
relacionar o mito universal da jornada do heréi com a sua histéria de vida como
professora e de outros professores-herdi. Esse mito trabalhado pela autora pode

fornecer algumas pistas para entender o meu proprio processo de pesquisa:
A histéria da jornada do herdi segue um padrao basico — o herdi é
alguém que ouve o chamado da aventura e o segue. (...) Em algum
momento da vida do herdi, esse fascinio pelo extraordinario intensifica-
se, tornando-se “a experiéncia do chamado”. Chamado este que pode
assumir multiplas formas, desde um convite de um colega, um filme, um
livro, uma sugestdo de alguém, um sonho, uma voz interior. Qualquer
que seja o caso, o chamado que chega a consciéncia € taxativo — “a

vida é mais do que vocé esta vivendo”. (BRANDAO, 2005, p. 115, grifos
meus)

Investigar a expansdo da consciéncia através da interpretacdo dos préprios
sonhos surgiu de uma necessidade interna — como um chamado da minha voz interior,
do meu olhar para dentro, dos meus sonhos. Isto exigiu um aprendizado em lidar com
uma grande quantidade de mensagens do inconsciente, que chegavam a minha
consciéncia através destas aventuras noturnas. A minha forma de responder a este
chamado foi dialogando com estas imagens oniricas. Porém, tenho consciéncia de que

outro professor/pesquisador, confrontado com estas mesmas questbes, poderia
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responder de uma forma diferenciada a este chamado. Foi uma opgao metodoldgica do

meu ego, e que, neste momento, parece ter atendido as demandas da minha psique.

Entretanto, esse caminho de pesquisa representa uma forma de estar nua diante
de eu mesma e da academia. Os simbolos que surgem nos sonhos podem revelar as
minhas sombras, as partes da minha personalidade que n&o gosto de ver e que
também ndo gosto de mostrar aos outros. Porém ao desnudar-me, uma desconfianca
em mim se estabelece: em que medida, ao olhar para dentro de eu mesma, nao estarei
ingressando nas inquietagdes primordiais das mulheres professoras? Como lembra M.
Louise von Franz (1977, p. 168):

Quando uma pessoa tenta ver a sua sombra ela fica consciente (e
muitas vezes envergonhada) das tendéncias e impulsos que nega
existirem em si mesma, mas que consegue perfeitamente ver nos outros
— coisas como 0 egoismo, a preguiga mental, a negligéncia, as fantasias
irreais, as intrigas e as tramas, a indiferenca e a covardia, o amor
excessivo ao dinheiro e aos bens — em resumo, todos aqueles pequenos
pecados que ja tera confessado dizendo: ‘Nao tem importancia; ninguém
vai perceber e, de qualquer modo, as outras pessoas também sao
assim.

A questdo é que quando se lida com o inconsciente, com os sonhos - como
ficara mais claro na parte subsequente - ndo ha como fugir do enfrentamento das
sombras e de se sentir nua para os outros e para si mesma. No entanto, percebo que o
processo de individuagao exige este confronto com a nossa parte sombria. Até porque,
“a sombra sé se torna hostil quando € ignorada ou incompreendida”. (FRANZ, 1977, p.
173) Na maioria das vezes, a sombra € projetada nas pessoas que temos dificuldade
de nos relacionar, porém, quando conscientizadas, o seu carater hostil diminui. Ou seja,
‘o problema teria facil solugdo se pudéssemos integrar a sombra na nossa
personalidade consciente, tentando apenas ser honestos e usar a nossa lucidez’.
(FRANZ, 1977, p. 173) E importante destacar ainda que Jung chamou “sombra” a um
aspecto da personalidade inconsciente relativamente definido. “Mas, por vezes, tudo
quanto o ego desconhece mistura-se a sombra, incluindo as mais valiosas e nobres
forcas”. (FRANZ, 1977, p. 173)

Além do confronto com a sombra, o processo de individuagdo implica no
desvelamento da persona, da mascara social do individuo: “A persona &€ um complicado

sistema de relagcdo entre a consciéncia individual e a sociedade; € uma espécie de
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mascara destinada, por um lado, a produzir um determinado efeito sobre os outros e
por outro lado a ocultar a verdadeira natureza do individuo”. (JUNG, 1978, p. 68) Neste
processo de pesquisa permiti que a mascara de socidloga da educagado cedesse
espaco para o estudo do inconsciente, pelas diferentes razbées ja apontadas
anteriormente. Isto significa reafirmar que ha muito tempo percebi que apenas a
sociologia e/ou as ciéncias sociais ndo respondiam aos meus questionamentos mais
profundos em relagdo a vida. No entanto, na universidade, a minha persona esta ligada
a esta disciplina. A partir desta tese, novas possibilidades de relagdo com a minha vida,

com a sociedade, com a pesquisa académica e com os alunos podem surgir.

Penso também que ndo € somente a minha trajetéria individual que esta ligada a
uma mascara “sociologizada” na educagao, o proprio campo educativo tem permitido
muito pouco que as questdes subjetivas adentrem seu espago. Como ressalta Fazenda
(2003, p. 7):

Os anos 90 autorizam-se a timidamente explorar a subjetividade.
Foucault disseca o poder dela, Guattari e Delleuze definem territorios.
Ricoeur reifica a fenomenologia. Entretanto, estuda-se o subjetivo sem
encarna-lo ou vive-lo, melhor dizendo, reflete-se sobre o subjetivo, mas
faltam instrumentos que permitam a personificacdo do pensamento
tornado ato. Bidlogos como Maturana e Varella estudam o sentido do ser
a partir de sua propria natureza biolégica. Morin, Dusselle, Freire
ensaiam uma ética do existir. Ricoeur decifra simbolos e metaforas. A
psicologia, banida da educagdo nas décadas anteriores, engatinha sua
volta. A releitura de Vigotsky, Freud e Jung conduz a uma antropologia
do sujeito. (...) Caminha-se da leitura do eu para a leitura do nds. As
histérias de vida adquirem importadncia como suporte e ndo como
caminho.

Anténio Novoa (1992), uma referéncia fundamental na pesquisa sobre histérias
de vida de professores, também contribui para dimensionarmos esta questdo. Isto

porque refere-se:

aos anos 60 como um periodo onde os professores foram “ignorados”,
parecerem nao terem existéncia prépria enquanto fator determinante da
dindmica educativa; aos anos 70 como uma fase em que os professores
foram “esmagados”, sob 0 peso da acusagao de contribuirem para a
reproducédo das desigualdades sociais; os anos 80 como uma década
onde se multiplicaram as instancias de controlo dos professores, em
paralelo com o desenvolvimento de praticas institucionais de avaliagao.
(NOVOA, 1992, p. 15)
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Esse autor destaca que apenas a partir de meados da década de 80 é que a
literatura pedagogica foi invadida por estudos sobre a vida dos professores, as carreiras
e o0s percursos profissionais, as biografias e as autobiografias docentes ou o
desenvolvimento pessoal dos professores. (NOVOA, 1992, p. 15) Neste sentido,
podemos dizer que a Teoria Interdisciplinar também se insere neste movimento de
valorizagdo da subjetividade, da historia de vida dos professores. Contudo, nesse
processo, uma nova subjetividade € resgatada, aquela que se relaciona com a
totalidade do sujeito e com a descoberta dos seus simbolos, das suas marcas e com as
possibilidades de conexdo consigo mesmo e com o outro. Uma subjetividade mais

inteira, complexa, ambigua, porém carregada de um sentido interdisciplinar.

No meu caso especifico, no qual esta subjetividade aflora interpretando os
préprios sonhos, este olhar para dentro, esta conexdo comigo mesma, pode favorecer o
contato com o(s) outro(s) que habita(m) em nosso interior. Com o que Jung chama, por
exemplo, de anima, no caso do homem; e de animus, no caso da mulher. As nocdes de
anima e animus estao relacionados a imagem do inconsciente no ser humano. Jung
compreende a relagdo consciente-inconsciente como um sistema de opostos, ou seja,
no homem, a imagem do seu inconsciente sera feminina — a qual foi denominada de
anima, enquanto na mulher esta imagem sera masculina — denominada de animus. E
como se todo homem tivesse uma alma feminina e toda mulher um inconsciente
masculino. O problema é que, muitas vezes, tais imagens - da anima e do animus - nao
estdo respectivamente conscientizadas e a tendéncia € a de as projetarmos nas
relagbes que temos com o sexo oposto. Jung explica que muitos casamentos
acontecem devido as proje¢des da anima e do animus. Neste trabalho, por eu ser do
sexo feminino, sera a personificagcdo do animus que aparecera nos meus sonhos.
Contudo, considero importante perceber o principio masculino e feminino como dois
principios, duas polaridades que estdo presentes nas mais diferentes manifestacoes da

vida e da psique. Esta questdo sera mais explorada na proxima parte desta pesquisa.

Neste momento, quero ressaltar que o fato de eu aparecer no sonho menstruada
pode simbolizar o principio feminino, na medida em que s6 as mulheres menstruam e
sado capazes de gerar filhos no seu ventre. A partir desta primeira interpretagéo desta

imagem — menstruagdo — pesquisei nos livros de Jung e ndo encontrava nada sobre
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esse tema. Apenas meses depois desse sonho, minha mée me deu de presente um
livro de uma discipula e ex-aluna de Jung, M. Esther Harding, que contribuiu bastante
para a possibilidade de compreensao deste simbolo. Segundo a autora, “a crenca de
que ha uma conexao entre a mulher e a lua tem sido universalmente mantida desde
tempos remotos” e “o poder da mulher de gerar filhos, certamente uma das coisas mais
misteriosas, era considerado um dom da lua” (HARDING, 1985, p. 90). Lembra ainda
que “para o homem primitivo, o ritmo mensal da mulher, correspondendo ao ciclo da
lua, deve ter parecido o resultado ébvio de alguma ligagdo misteriosa entre as duas”
(HARDING, 1985, p.90). Neste sentido, esclarece:

Nossa palavra menstruagao significa “mudanca da lua”, mens sendo
“lua”. Camponeses alemaes chamam o periodo menstrual simplesmente
de “a lua”; na Franga é chamado de /é moment de la lune. (...) O
mandingo usa a palavra carro tanto para lua como para menstruagéo; no
Congo, njonde tem um sentido similar. No estreito de Torres e na india a
mesma palavra é usada para sangue menstrual e para lua. Os maoris
chamam a menstruagdo de mata marana, que significa “a doenca da
lua”, e acreditam que a primeira menstruacdo de uma menina se deve a
uma relagao da lua com ela durante seu sono. (HARDING, 1985, p. 90-
91)

Outro aspecto que merece destaque seria que o periodo de menstruagao,
universalmente, representa um momento no qual a mulher “ndo pode ficar com outras
pessoas nem cumprir suas obrigagdes usuais”, “precisa isolar-se e permanecer
sozinha”. (HARDING, 1985, p.91) Ela explica que a menstruagdo na mulher foi
responsavel pelo primeiro tabu na cultura, sendo que tabu pode significar impuro,
sagrado ou reservado. Para Harding, a existéncia desse tabu relacionado ao periodo
menstrual na mulher pode ter dois sentidos principais: o primeiro estaria ligado ao
momento do “cio” em toda fémea, que, ao provocar no macho um desejo indomado,
representaria uma ameaca tanto para as mulheres como para a organizagao social:
“‘Nas sociedades humanas toda a organizacéo tribal seria quebrada se ao instinto fosse
permitido uma manifestacdo assim; a situagdo obviamente precisava ser controlada
para que pudesse haver qualquer avango na cultura”. (HARDING, 1985, p. 96) Uma
outra justificativa para o surgimento desse tabu seria que a prépria mulher, de acordo
com os principios da sua natureza, necessita de momentos de soliddo, de
interiorizacado. Isto porque, durante o periodo menstrual, a mulher “é compelida a ficar

s0, a descer para dentro de si mesma, a introverter-se”. (HARDING, 1991, p. 108)
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Na perspectiva de Jung, existem duas formas de atitudes em relagéo a energia

psiquica: a atitude extrovertida e a atitude introvertida. A extroversao

€ um voltar-se para fora da libido. (...) Por isso a extroversao é de certa
forma uma transferéncia do interesse do sujeito para o objeto. (...) No
estado de extroversdo ha uma forte, ainda que ndo exclusiva,
determinagéao pelo objeto”. (JUNG, 1991a, p. 406, grifo do autor)

Ao contrario, esse autor considera

introversdo o voltar-se para dentro da libido. (...) O interesse nao se
dirige para o objeto, mas dele se retrai e vai para o sujeito. Quem possui
uma atitude introvertida, pensa, sente e age de modo a deixar
transparecer claramente que o motivador é o sujeito, enquanto o objeto
recebe valor apenas secundario. (JUNG, 1991a, p. 430, grifo do autor)

A teoria junguiana entende, entdo, que os seres humanos se caracterizam por
pertencerem a dois tipos psicologicos distintos: tipos que predominantemente se
comportam de forma extrovertida ou tipos mais introvertidos. Contudo, a extroverséo e
a introversdo estariam ligadas a duas formas opostas e ao mesmo tempo
complementares em relacdo a vida. Mesmo que um ser humano apresente um
comportamento mais extrovertido, necessita de momentos de introverséo, de retorno da
libido, e vice versa. No caso da mulher, da sua natureza feminina associada a lua, na
compreensao de Harding (1985), € como se a mulher fosse simbolizada pelo ciclo lunar,
pela mutabilidade da lua, e que, todo més, no seu periodo da lua escura, ela

necessitasse de um periodo de isolamento, de introversao.

Esta pesquisa representa um momento de introversdo na minha vida, de
isolamento do mundo objetivo, externo. Significa um periodo no qual a minha energia
psiquica, a libido, se voltou para dentro de si mesma, para o fundo do mar, para o
inconsciente, para o mundo dos sonhos e dos simbolos. E a vivéncia de um olhar para
dentro, da intuicdo no sentido préprio da palavra. (JUNG, 1991a, p. 430) E a
experiéncia do instinto feminino ativo, pois “na época do periodo menstrual, a natureza
feminina instintiva movimenta-se dentro dela e, como maré enchente, subjuga pelo
menos parte de sua consciéncia”’. (HARDING, 1985, p. 113) Isto porque, “a sabedoria
que nos vem do periodo escuro e cego da noite € uma evidéncia de que o espirito do
homem, seu ‘Eu’ viaja em reinos onde habita uma compreenséo maior (...)". (HARDING,
1985, p. 114)
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Outro aspecto interessante da percepcao da lua como o planeta que representa
o principio feminino € que na maior parte dos mitos relacionados a deusa lua, o
iniciado, aquele que passa por um periodo de introversao e crescimento, € ajudado e
salvo pela barca da lua crescente: “A palavra arca é cognata com a palavra hindu
argha, que significa crescente, e também com arco de um circulo. A arca na qual pai
Noé carregou os animais no diluvio era, consequentemente, uma barca lunar”.
(HARDING, 1985, p. 152) A autora acrescenta que “os hindus, que eram mais
propensos a simbologia psicolégica que os caldeus ou os egipcios, falam que a lua,
através das aguas, carregava as almas dos mortos até o sol, onde elas viviam uma vida
redimida” (...) e também que “a deusa da lua chinesa, depois do diluvio, da a luz todas
as criaturas viventes”. (HARDING, 1985, p.153)

Neste sentido, a autora analisa:

Temos que perguntar qual é o significado psicologico dessa arca, desse
barco-crescente.(...) Ao invés de ser tragado pelas aguas da lua, o
iniciado pode embarcar em sua arca e assim tornar-se seu companheiro.
(...) Entrar no barco da deusa implica a aceitagdo da forga do instinto,
porém com um espirito religioso, entendendo-o como manifestagaéo da
prépria forca criativa da vida. Quando tal atitude é atingida, o instinto nao
pode mais ser olhado como um recurso a ser explorado para vantagem
da vida pessoal; ao invés, é reconhecido que o eu pessoal, o Ego,
precisa submeter-se as exigéncias da forca da vida como a um ser
divino. (HARDING, 1985, p. 173)

Considerei fascinante essa simbologia do barco da lua como uma viagem aos
mistérios da psique e da aceitacdo da forca do instinto feminino criador de vida.
Percebo esta tese como um momento de entrada nos mistérios do inconsciente através
da linguagem simbdlica, ou seja, com uma linguagem que utiliza o principio feminino, a
necessidade de integracao e totalidade. Para compreender um simbolo, todas as partes
da psique precisam atuar em harmonia, através do seu centro integrador, o si-mesmo.
Relaciono essa viagem no barco da lua até o sol, como o divino si-mesmo que existe
em todos nos. O ego, o centro da consciéncia, precisa perceber que ndo € o centro da
nossa psique, mas que existe um sol ainda mais intenso do que ele, o si-mesmo.
Quando comecei a participar das aulas e da pesquisa coordenada pela Prof®. Dr?. Ivani
Fazenda no curso de doutorado da PUC/SP, tive uma vivéncia, desenhando com a

minha filha mais velha, na qual percebi que o sol era a minha metafora interior de
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pesquisa. Na época, associei esse simbolo a consciéncia e a critica da razdo, temas da
minha dissertacdo de mestrado. Com o desenvolvimento deste trabalho, outras
representacbes desse simbolo foram acrescentadas. Por exemplo, segundo Nasser
(2003, p. 71-72), o sol seria:

simbolo de lucidez, consciéncia, iluminacao do espirito, realizacdo do
ideal do eu, ascensdo, sucesso, vivificacdo, deus ou manifestagdo da
divindade. (...) O Sol simboliza a imortalidade, pois, levanta-se todas as
manhas e desce todas as noites ao reino dos mortos, conduzindo os
homens a morte. Porém, pode guiar as almas através das regides
infernais, trazendo-as, juntamente com a alvorada, a luz novamente. (...)
O Sol esta no centro do nosso sistema planetario e, como tal, representa
o poder organizador deste sistema. (...) O centro representa o
simbolismo do Principio, é o lugar da condensagado e da coexisténcia
das forgas opostas, o lugar de maior concentragao de energias.

A partir da compreensao de que o sol representa o centro, o poder organizador
do nosso sistema, o principio, o lugar da condensagdo e da coexisténcia das forgas
opostas, o lugar de maior concentragédo de energias, percebo que a nogédo de si-mesmo
seria uma visao mais proxima do simbolo do sol, do que a nogéo de consciéncia. Isso
porque, para Jung, a psique e o seu arquétipo central, o si-mesmo, inclui no seu
sistema o0 ego (ou o eu), na medida em que esse é percebido apenas como o centro
ordenador da consciéncia. Assim, como sugere a imagem de Jung (1978, p.114, grifos
do autor), “sentindo o si-mesmo como algo de irracional e indefinivel, em relagdo ao
qual o eu nao se opde nem se submete, mas simplesmente se liga, girando em torno
dele como a terra em torno do sol — chegamos a meta da individuagao”. Desta forma,
numa percepcdao ampliada da consciéncia, na qual a fungcado transcendente contribui
para uma integracao do inconsciente, o sol também pode servir como um simbolo deste

processo constante de desvelamento do si-mesmo.

Além disso, na sociedade ocidental cientifica ocorreu uma supervalorizagao das
funcbes psiquicas do pensamento e da sensacdo, enquanto as fungdes do sentimento
e da intuicdo foram relegadas a sombra na nossa cultura. Poderiamos dizer que as
fungdes do pensamento e da sensagéao tiveram seus momentos de gléria e luz, porém
as expressbes do sentimento e da intuicdo foram limitadas as sombras da noite.
Contudo, a funcéo transcendente, a linguagem simbdlica da psique, s6 pode revelar o

seu mistério, a sua luz, quando estas quatro fungbes da consciéncia atuam de uma
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forma mais integrada. Portanto, considero que, para mim, o caminho interdisciplinar
significou um navegar nos mistérios da lua, nos sonhos que essa deusa me embalou
durante a realizac&o desta tese e do meu processo de individuagao. Destaco ainda que,
durante o dia, o principio masculino, a razdo, a ordem, a coragem e a ousadia,
simbolizadas pelo homem que me ajuda a subir no navio, também se fizeram presentes

neste trabalho.

Retornando a imagem do sonho que procuro interpretar neste momento - no qual
me encontro nua e menstruada num navio/possibilidade de consciéncia ampliada/barca
da lua - uma mulher que considero estranha me oferece uma calcinha, mas eu lhe digo
que necessito de mais, que preciso de uma toalha para me proteger. Caminho no navio
e encontro essa toalha, com a qual me cubro. Esta ultima parte do sonho me sugere
que a nudez, a exposi¢cao que o processo de individuagado conduz, ainda nao tinha sido
completamente aceita pela minha consciéncia. Procuro uma toalha para me proteger.
Além disso, a mulher me parece estranha. Percebo que o sentido dessas imagens pode
estar relacionado ao caminho simbdlico e interdisciplinar desta pesquisa, que procura
uma integragao do inconsciente e do principio feminino na academia e na minha vida —
um processo também estranho para mim e para a cultura dos educadores. No entanto,
s6 continuando a viagem na barca da lua, essas vivéncias/estudos podem se tornar

mais familiares.
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PARTE Il

NAVEGANDO NOS MISTERIOS DA LUA:
EXPANDINDO A CONSCIENCIA PELO CAMINHO DOS SONHOS

Navegar na ambiglidade exige aceitar a
loucura que a atividade interdisciplinar
desperta e a lucidez que a mesma exige.
(FAZENDA, 1999, p.50)

A partir do sonho descrito na Parte Il deste trabalho, decidi anotar todos os
sonhos que recordasse, pois percebi que poderiam conter mensagens importantes do
inconsciente e que possibilitariam o que chamo de expansao de consciéncia — tema da
minha pesquisa. Desta forma, no periodo de um ano, de julho de 2004 a julho de 2005,
registrei mais de cem sonhos. A vivéncia desses sonhos, o encontro com a
Interdisciplinaridade e as leituras realizadas da teoria junguiana e de alguns de seus
seguidores, me sugeriram algumas interpretacbes do meu processo de individuagéo e
das suas relagdes com o meu tema de pesquisa. Uma escolha metodologica de risco,
pois nao tenho formagdo em Psicologia e, como Jung (1991b, p. 9) adverte, € muito
dificil interpretar os proprios sonhos. Por que entdo enveredei por esse caminho? Além

de todas as justificativas que foram abordadas na segunda parte deste trabalho,
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ressalto ainda que todo conhecimento envolve risco e que a metodologia interdisciplinar
chama a atengdo que navegar entre a loucura e a lucidez € um dos maiores desafios do
professor/pesquisador. Porém, “essa ambiglidade exigira a recuperagdo do que é
préprio de cada um”. (FAZENDA, 1999, p. 50) Pois foi como se este caminho “me
escolhesse”, na medida em que senti que o meu préprio inconsciente foi me
‘provocando” com uma grande quantidade de sonhos e de simbolos com os quais eu

tive que aprender a me relacionar.

Fazenda (2002a, p.24) analisa que: “O sentido da ambiguidade em seu exercicio
maior impele-nos ao mesmo tempo a encontrar 0 caos e a buscar a matriz de uma
ordem, de uma idéia basica de organizagdo”. Jung percebeu que a leitura atenta do
conjunto dos sonhos de uma pessoa pode nos indicar uma ordem, um sentido, uma
certa configuragao especifica do seu processo de individuagdo, como destacou Marie
Louise von Franz (1977, p. 160):

Observando um grande numero de pessoas e estudando seus sonhos
(calculava ter interpretado ao menos uns 80.000 sonhos), Jung
descobriu ndo apenas que os sonhos dizem respeito, em grau variado, a
vida de quem sonha mas que também sao parte de uma unica e grande
teia de fatores psicologicos. Descobriu também que, no conjunto,
parecem obedecer a uma determinada configuragdo ou esquema. A este
esquema Jung chamou “o processo de individuagao”.

Além disso, essa autora ressaltou que se examinarmos um grande conjunto de
sonhos de uma mesma pessoa observaremos que sofrem mudancgas lentas, mas
perceptiveis. E estas mudancgas podem se acelerar se a atitude consciente do sonhador
for influenciada pela interpretacdo apropriada dos seus sonhos e dos seus conteudos
simbolicos”. (FRANZ, 1977, p. 160, grifos meus)

Franz (1977, p. 162) chamou a atengdo, ainda, que de um certo ponto de vista, o
processo de individuagao ocorre em qualquer ser humano, ou ainda em todo ser vivo,
de uma maneira espontanea e inconsciente, no entanto, “em seu sentido estrito, s6 é
real se o individuo estiver consciente dele e, conseqlientemente, com ele mantendo
viva ligacao”. Foi o que procurei fazer nesta pesquisa: expandir a minha consciéncia em
relacdo aos conteudos simbdlicos dos sonhos, tentando perceber a trajetéria do meu
processo de individuagdo e o relacionando com o meu tema de pesquisa. Um

movimento duplo, inter-relacionado, pois “A consciéncia € ampliada continuamente, ou
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— para sermos mais exatos — poderia ser ampliada pela confrontacdo dos conteudos até

entdo inconscientes, se se desse ao cuidado de integra-los”. (JUNG, 1991b, p. 23)

No entanto, destaco que nao serdo todos os sonhos que tive, neste periodo um
ano, que serao relatados nesta tese, porém apenas aqueles que, segundo a minha
compreensao, se revelaram mais representativos de todo o processo vivido e das suas
descobertas. Ressalto, contudo que, certamente, muitos simbolos contidos nesses
sonhos foram percebidos de forma equivocada ou foram insuficientemente trabalhados
por mim. Até porque, um simbolo s6 continua vivo enquanto a sua imagem continue a

nos provocar diferentes possibilidades de leitura. Jung (1977, pp. 20-21) sustenta que:

(...) uma palavra ou uma imagem ¢é simbdlica quando implica alguma
coisa além do seu significado manifesto e imediato. Esta palavra ou esta
imagem tem um aspecto “inconsciente” mais amplo, que nunca é
precisamente definido ou de todo explicado. E nem podemos ter
esperancas de defini-la ou explica-la. Quando a mente explora um
simbolo, é conduzida a idéias que estao fora do alcance da nossa razao.

Acredito que navegar nestes mistérios do mar do inconsciente, s6 foi possivel
pela ajuda da “barca da lua”, ou seja, por uma atitude ndo apenas racional, mas intuitiva
e afetiva diante da complexidade dos sonhos e dos seus simbolos. Navegar nos
mistérios da noite também exigiu as qualidades da consciéncia aludidas por Jung:
determinagdo, persisténcia, regularidade e intencionalidade. Neste sentido, percebo
que o caminho da interpretacdo simbdlica representa uma forma de trilhar a
metodologia interdisciplinar, na medida em que essa se caracteriza por ser uma nova
atitude diante do conhecimento e que busca a inteireza do ser: “Ser interdisciplinar é
superar a visdo fragmentada ndo s6 das disciplinas, mas de nés mesmos e da
realidade que nos cerca, visdo esta que foi condicionada pelo racionalismo técnico”.
(GIACON, 2002, p. 38)

Além disso, “A interdisciplinaridade pauta-se numa acdo em movimento. Pode-
se perceber esse movimento em sua natureza ambigua, tendo como pressuposto a
metamorfose, a incerteza”. (FAZENDA, 2002a, p.12) Uma metamorfose que nesta tese
foi se revelando como a descrigdo dos movimentos ocasionados pelo encontro do meu
consciente com o inconsciente através dos sonhos, na qual busco traduzir os seus

significados para a minha intengdo primeira: pesquisar a questdo da expansao da
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consciéncia. Durante este trabalho, descobri que o inconsciente era uma das grandes
fontes da consciéncia e, portanto, que o meu caminho de expansdo da consciéncia

deveria passar necessariamente pela vivéncia e pesquisa do inconsciente.

No entanto, o que estou chamando de expansao da consciéncia? Qual a relagao
da expansao da consciéncia com o campo educativo? Inicialmente, destaco que este
tema de pesquisa também deve ser compreendido como um simbolo € nd&o como um
conceito a ser definido de uma forma determinada e fechada. Talvez seja interessante
situar essa questdo como um movimento, por isso o termo expansgo. Como algo em
constante processo, expandindo. Uma expansao que, no primeiro momento desta tese,
se movimentou para um passado consciente e inconsciente ao mesmo tempo.
Consciente porque foi uma opgéo do meu ego revisitar a filosofia dialética, que tanto
influenciou e ainda é fundamental para a minha vivéncia na academia. Inconsciente
porque ainda nado tinha estudado com atencédo a filosofia de Hegel e muito menos
através de um sonho. Neste sentido, a primeira parte deste trabalho pode ser percebida
como uma expansdo de consciéncia para o passado, do presente, sobre um autor
antes desconhecido, e como um primeiro movimento para dentro, buscando uma

sintese dialética, provisoria, consciente-inconsciente.

Desta primeira forma de expandir a minha consciéncia surgiram algumas

questdes:

Se foi possivel desvendar, ao menos para mim, aspectos da obra de um autor
através dos simbolos presentes num sonho, os sonhos ndo podem ser percebidos
como importantes fontes de conhecimento? Por que os sonhos, na atualidade, s6 tém
sido explorados no campo da psicologia? Serd que a expansdo da consciéncia
acontece principalmente através da relacdo dialética consciente-inconsciente,
percebido aqui inconsciente como tudo aquilo que desconhecemos? Sera que
expandir consciéncia no campo educativo ndo seria olhar também para o que ficou na
sombra das teorias que influenciaram a nossa vida? Hegel sugere estagios da
consciéncia, a Interdisciplinaridade percebe que olhamos em camadas, que 0 Nosso
olhar vai se modificando, olhando em multiplas dire¢des, para frente, para tras, para os

lados, para dentro ...
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A filosofia hegeliana busca a esséncia da realidade e percebe que essa
esséncia esta ligada a consciéncia de que o mundo é totalidade, movimento,
contradi¢gdo. Que Deus nao € algo externo a nés, mas esta presente na dindmica do
real, na luta dos opostos, na vida como um todo. Porém, para Hegel, a esséncia sé
poderia ser apreendida pela consciéncia racional. Esse foi o meu maior questionamento
em relagdo a sua filosofia. A sua concepgao de Estado, tdo questionada por Marx e por
seus seguidores, na minha compreensdo, € apenas uma consequéncia da
supervalorizagdo hegeliana da razdo. Para este fildsofo, o Estado representaria a

suprema consciéncia racional, justa, divina, que governaria todos os homens.

Voltando a primeira questao suscitada por esta forma de estudo do pensamento
de Hegel, poderiam os sonhos nos ajudar a expandir outras formas de consciéncia?
Sera que o inconsciente, o irracional, os simbolos, podem contribuir para resgatarmos a
unidade do conhecimento, de nés mesmos, da vida? Mais ainda, ndo s6 a unidade,
mas também a diversidade que existe em cada ser humano? Acreditei nessa
possibilidade e continuei a minha jornada de expansdo da consciéncia através do
inconsciente e do dialogo com a consciéncia. Desta maneira, foram surgindo as outras

partes do trabalho.

Descobri que a ampliacdo da consciéncia esta relacionada ao processo de
individuagdo, que para Jung é um caminho que envolve o enfrentamento das sombras,
da persona, do animus, dos arquétipos que estdo constelados na nossa psique. Os
diversos sonhos que vivenciei possibilitaram desvelar o conteudo de diferentes
arquétipos atuantes no meu inconsciente pessoal, mas também no inconsciente
coletivo. A sincronicidade foi também um fenbmeno bastante perceptivel na
interpretagdo desses sonhos. Portanto, a minha compreensdo dos conceitos
trabalhados por Jung ndo se limitou a um entendimento intelectual, mas sim a uma
vivéncia na qual dialogo com a sua teoria. Uma vivéncia interdisciplinar que procura

caminhos de expansao da consciéncia para o campo educativo.

Desta forma, nesta parte do trabalho, selecionei alguns sonhos dos muitos que
tive durante a elaboracdo desta tese, que considerei mais representativos e que

contribuiram para uma maior compreensao desta minha expansdo de consciéncia
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através do inconsciente. Esta série de sonhos nao foi interpretada de forma extensa,
como procurei fazer com os sonhos que ja foram relatados nesta pesquisa. A
compreensdo desses sonhos foi realizada de forma mais sintética, porém com o
objetivo de que fosse possivel perceber a situacdo na qual me encontrava no momento
e as relagdes que estabeleci a partir dessas vivéncias. Procurei também separar o
conjunto de sonhos pela tematica principal, no entanto, nem sempre isso ocorreu.
Chamo a atencdo que os sonhos sempre tém uma dimens&o de totalidade de uma ou
mais situagdes, e, desta maneira, ndo podem ser reduzidos exclusivamente a um unico
angulo. A forma como foram apresentados foi apenas para facilitar a andlise do
conjunto desses sonhos. Portanto, destaco que os dividi em seis tematicas: Expandindo
a consciéncia em relagcdo a elaboracdo da tese e ao cotidiano; Expandindo a
consciéncia em relacdo as sombras; Expandindo a consciéncia em relacdo as
projecoes do animus e/ou as imagens do inconsciente; Sonhos nos quais o0 animus é
um amigo e/ou professor compreensivo; Expandindo a consciéncia dos arquétipos do
feminino; e Expandindo a consciéncia da mandala a ser construida, do nosso ouro
interior. Além disso, ressalto que considerei melhor situar a data em que os sonhos
ocorreram, para uma melhor compreensao do carater de processo dos sonhos, pois,
em alguns temas, essa questédo é fundamental. E também porque, segundo esta minha
experiéncia, percebi que a grande maioria dos sonhos estédo intimamente relacionados
as emogdes e preocupagdes do momento, contribuindo assim, para uma expansdo de
consciéncia das vivéncias do cotidiano e até de decisdes importantes a serem tomadas.
Destaco ainda que numerei os sonhos para facilitar as referéncias que fago sobre os
mesmos ao longo do texto; e que continuei a utilizar a letra em italico para o seu relato

no intuito de diferencia-los da minha interpretagéo.

Expandindo a consciéncia em relacdo a elaboracdo da tese e ao cotidiano

1) 1/2-11-04: Sonhei que estava apresentando o meu trabalho sobre Hegel na PUC/SP,
mas né&o era exatamente no prédio dessa Universidade, e sim num jardim, perto de uma

arvore. Tinha aproximadamente umas cinco pessoas apresentando também, sentadas
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em cadeiras perto da arvore. Sento num lugar de que ndo gosto muito, estou meio sem
graca de apresentar, mas quando comego, a vergonha desaparece e apresento muito
bem. Lembro que, neste local, tinha ainda um professor que havia sido meu professor
nesta instituicdo, o qual me olhava de uma forma meio critica. Mas eu ndo me

importava, continuava a minha apresentagdo com seguranga.

Percebo que, no momento do sonho, estava um pouco insegura, com medo de
uma apresentacdo sobre o desenvolvimento da minha pesquisa que iria acontecer no
dia 10 de novembro na PUC/SP. Mesmo assim, no meu intimo, sentia que iria ocorrer
tudo bem. Mas por que apareceu aquele local, parecido com uma clareira, com uma
arvore grande, frondosa? Essa arvore pode representar eu mesma, 0 meu
desenvolvimento: uma pessoa com raizes, grande e frondosa, acolhedora? Contudo, o
local era meio marrom, sem flores, sem cor, num lugar em que eu, conscientemente,
nao desejaria estar. Relacionei essa situagdo ao modo como me sentia naquele
periodo: uma pessoa que estava progredindo na elaboragao da tese, porém ainda com
uma vida solitaria, apenas trabalhando muito, sem outras diversdes. Era como se toda a
cor tivesse que brotar de mim mesma, era eu quem teria que botar vida no ambiente, e
no sonho eu conseguia expressar vida, apesar desses sentimentos e da imagem desse
professor critico. A figura dele pode estar relacionada ao meu professor interno, as
criticas que eu mesma me fago, a minha inseguranga, porém também a minha vontade

de ser melhor, de me aperfeicoar, de crescer.

Registro, ainda, que a apresentacéo desta parte da pesquisa, no dia marcado, foi

muito boa, sem problemas.

2) 6/7-11-04: Sonhei que eu e a minha filha mais nova, estavamos caindo de algum

lugar.

3) 7/8-11-04: Sonhei que eu chegava na rodoviaria para ir a Sdo Paulo e la encontrava
uma amiga, que me dizia que eu tinha perdido o énibus, que ocorrera um problema. Eu
dizia para ela que eu tinha que pegar o 6nibus, pois tinha que apresentar o meu

trabalho na PUC. Penso entdo em pegar um avido. Olho para o relégio e via que sO
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faltavam duas horas para o inicio da apresentagdo em S&o Paulo, e que nem de avido
daria tempo, ja que havia o transito até chegar ao aeroporto do Rio e o transito terrivel
de S&o Paulo. Fico confusa e me lembro de que ja tinha tido até um sonho sobre a

apresentacéo, que ia ocorrer tudo bem.

O primeiro sonho nao escrevi no mesmo dia, pois tinha ficado muito confusa com
o sonho, ndo me senti bem. Logo que acordei no dia seguinte, apés o segundo sonho,
me senti mais confusa ainda. Qual era o problema? O que estaria acontecendo
comigo? Nesse dia, resolvi arrumar o meu escritorio, pois estava uma bagunca total.
Quando estava escrevendo, nesses ultimos dias, senti dificuldade de encontrar os
papéis e as referéncias dos autores para o meu texto, estava tudo desorganizado.
Quando terminei uma grande parte da arrumagdao € que percebi o significado dos
sonhos. Eles estavam me alertando que eu estava entrando no mundo do caos, da
desordem, da irracionalidade. Eram avisos de que se eu ndao me organizasse, iria
perder o tempo da tese e nao iria chegar aonde quero. No primeiro sonho, numero 2,
esta filha, uma crianga de trés anos, pode ter aparecido como simbolo do inconsciente
e da desordem em que eu estava caindo. Isto porque, para Jung (2002c, p. 48), a
crianga, nesta faixa etaria, ainda ndo desenvolveu a consciéncia do “eu” e se encontra
bastante ligada ao inconsciente dos pais e/ou ao inconsciente coletivo. No sonho de
numero 3, essa amiga, que considero uma pessoa extremamente organizada, estaria
representando, na minha compreenséo, o simbolo da ordem, da raz&o, pois era ela
gquem estava me avisando para ter cuidado. Interessante como o inconsciente, o0 sonho
trabalha, ou seja, quando n&o entendemos o sonho, ele fornece outra mensagem, outro
sonho mais completo. E quando estamos muito confusas, até os sonhos sdo menos
explicitos. Contudo, mesmo sem que a minha consciéncia pudesse compreendé-los
imediatamente, alguma parte de mim captou o alerta, pois comecei a organizar 0 meu
escritorio nesse mesmo dia. Ou seja, percebi que os sonhos podem atuar como amigos,
nos alertando de problemas que podem ser solucionados, contribuindo para um

equilibrio maior na nossa vida.
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Outro fenbmeno desse sonho que considerei interessante € que, durante o
mesmo, houve um momento em que me lembrei de um sonho anterior, 0 de numero 1,

no qual ocorreu uma tematica semelhante, a viagem até a PUC/SP.

4) 1/2-12-04: Sonhei que estava jogando cartas e estava com muita sorte, todas as
cartas boas, de que eu precisava, chegavam as minhas médos. Ndo me lembro de
outras pessoas no sonho. Apenas eu pegando e/ou recebendo cartas maravilhosas, de
sorte. Foi um sonho em que me senti muito bem, com muita harmonia. Foi um sonho

delicioso.

Fiquei intrigada com o sonho quando acordei, sem entender direito. Isso porque
tinha passado por varias dificuldades nos dias anteriores: doenca da minha filha, que
por alguns momentos foi muito sofrido, decepgao, porque, devido a esse problema, ela
nao pdde participar da apresentacao do balé (que ela adora!), falta da baba, doenga do
filho da baba, passei algumas noites sem dormir direito, falta de tempo, preocupagéao
com a tese ... Ou seja, estava passando por um momento estressante e tive um sonho
maravilhoso! Talvez seja o carater compensatério do sonho a que Jung alude. Ou
talvez seja também uma luz no fim do tunel, que apesar de tudo, as coisas vao
melhorar num futuro proximo. Essa interpretacdo se deve ao fato de que, para mim,
cartas simbolizam jogo, sorte, ou ainda um meio de se preverem as possibilidades da

vida que estdo em germe e que podem vir a se concretizar no futuro, um oraculo.

Contudo, acredito principalmente que todo “azar”, todo “mal” pode ser um alerta
para nos. Neste sentido, a partir destes acontecimentos, fiz algumas mudangas na
estrutura de funcionamento da minha casa, tal como horario de empregada, etc., com o
objetivo de me sentir mais preparada para enfrentar os “imprevistos” da vida. Mesmo

consciente de que todo imprevisto desestrutura a antiga ordem.

5) 17/18-12-04: Sonhei que ia me qualificar no doutorado, mas que outras pessoas

também iriam passar pela qualificagdo no mesmo dia. Era um lugar com muitas
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pessoas sentadas assistindo e a professora lvani Fazenda estava presente, como
orientadora. Uma colega apresentava seu trabalho primeiro do que eu, mas antes ja
haviam ocorrido outras apresentagées. A minha impressdo é que tinha havido algum
problema com o trabalho dessa colega, que ela teria que “consertar” ou repensar
algumas questdes. Um dos professores avaliadores avisava isso a professora Ivani, ao
pé do ouvido. Chegava a minha vez, e eu pensava: agora deve estar todo mundo
cansado, pois varios alunos ja tinham se apresentado. A Prof®. Ivani me dizia que
estava muito cansada e falava meio irritada comigo, me informava que naquele
momento eu ndo poderia apresentar e me solicitava um copo de agua. Eu me sentia

frustrada e chateada.

Esse sonho representou um espelho de como estava me sentindo naquele
momento. Estava frustrada por n&o ter conseguido terminar a parte da tese para a
qualificacdo. Além disso, estava me sentindo muito cansada, esgotada mesmo. Tinha
conversado ao telefone com a professora lvani Fazenda, minha orientadora, naquele
mesmo dia, relatando a minha frustracdo por nao ter concluido este trabalho. Ela foi
muito compreensiva e simpatica, e procurou me confortar. Contudo, também percebi
que ela estava cansada, tal como eu. Isso pode justificar o seu cansago no sonho que,
no fundo, era meu também. Mas quem estava irritada com a situagao e precisando de
um copo d’agua, de um descanso, era eu. O problema no trabalho vivido pela minha
colega no sonho, mais uma vez, simbolizava os problemas que eu percebia na minha

prépria pesquisa.

6) 22/23-01-05: Sonhei que o jardineiro da minha casa, que € motorista das minhas
filhas também, estava levando o meu carro para a oficina, a fim de fazer uns pequenos
reparos. Eu também me encontrava dentro do carro. No caminho, ele via uma casa, na
praia de Copacabana, e dizia que ela tinha pertencido a ele e as empregadas que
trabalham na minha residéncia. Fica feliz em rever a casa e para o carro para podermos
visita-la. A residéncia me causa surpresa, pois € bem grande e bonita. Entro na casa e

vejo que agora ela é uma loja de roupas finas e coloridas. A minha empregada, que se
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encontrava dentro da casa, fica me mostrando toda animada as roupas bonitas da loja
e também os outros compartimentos do local. Olho tudo de forma surpresa, sem
entender como eles poderiam ter sido donos daquela casa, na medida em que s&o
pessoas pobres. Lembro-me de que estavamos indo para a oficina, nhdo encontro o
motorista e decido ir sozinha levar o carro. Encontro a oficina fechada, pois ja havia
anoitecido. Volto até a casa que tinha sido dos empregados e fico olhando para a sua
fachada externa: meio retangular, estilo colonial e ao mesmo tempo moderna, grande e

bonita. Fico de pé apreciando a casa e impressionada com aquela situagéo.

A minha primeira impressdo do sonho foi que deveria estar relacionado com o
movimento de escrita e elaboragédo da tese. Naquela semana tinha me decidido a voltar
a escrever e reformulara alguns aspectos que ja haviam sido escritos, mas me deparei
com algumas duvidas conceituais e com questionamentos em relagdo as primeiras
interpretagcdes que tinha elaborado de alguns sonhos. Mais tarde, relendo-os em
conjunto, certas inter-relagoes foram vislumbradas, percebendo-os como partes de um
processo. Recorri ao dicionario junguiano, um livro que, de inicio, ndo tinha dado muita
importancia, mas que veio a contribuir muito para esclarecer e ampliar algumas

questdes.

Nessa linha de interpretagao, percebo o carro do sonho como a propria tese. A
minha raz&o, que pode estar simbolizada pelo motorista dirigindo o carro - a tese -
estava decidida a fazer as devidas reformas no texto. Contudo, a minha consciéncia
racional, o motorista, percebeu que tinha que parar para ver uma outra casa, uma certa
consciéncia que ja tinha sido dela, antes de prosseguir no caminho para a oficina, para
as mudangas necessarias. Paramos e entramos na casa, no livro que ja tinha sido
folneado, mas que tinha sido vendido, ou seja, ndo estava fazendo parte dos meus
estudos naquele momento. No entanto, fico impressionada, pois la encontro muitos
cémodos, ricos e bem adornados. O fato de ser uma loja com roupas finas e coloridas,
me sugere que, num dicionario, encontramos varias palavras, cada uma com a sua cor,
com a sua especificidade, mas que foram devidamente selecionadas, que houve critério

de escolha. Contudo, mesmo assim, decido levar o carro até a oficina, mas ela esta
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fechada. Ou seja, ainda ndo é o tempo de fazer as mudangas pretendidas no texto.
Volto para olhar a casa e outros textos, ainda falta estudar e amadurecer algumas

questoes.

7) Noite de 23/24-01-05: Sonhei que estava na minha casa e aparecia um senhor que
ja tinha feito uma obra na minha residéncia, que me olhava com muita raiva. A
impressdo que eu tinha é que ele queria roubar alguma coisa de mim. Falava com uma
prima minha, e ela me dizia que ele estava com raiva e querendo me roubar alguma

coisa ja ha algum tempo, que esta questdo néo era de hoje.

Acordei muito impressionada com a imagem do sonho: do homem com raiva e
que queria me roubar alguma coisa. Parecia um cao raivoso. Fico confusa e com muita
dor de cabecga. Logo apds ter tomado o café da manha, a minha empregada me
comunica que o seu marido tinha brigado com ela, dizendo-lhe que ndo poderia mais
trabalhar dormindo na minha casa. Relata que a briga tinha sido séria, que ele estava
com muita raiva desta situacdo, “mandando” ela sair do emprego se eu insistisse na
necessidade dela dormir durante a semana. Imediatamente me recordo do sonho, pois
o marido dessa empregada ja tinha trabalhado numa obra na minha casa. Fico surpresa
e chateada com a situagdo, pois tinha sido a propria empregada, quem tinha dado a
idéia de dormir na minha casa, ja que a baba que tinha arranjado, uma amiga sua, nao
poderia dormir; somado ao fato do seu marido estar trabalhando num lugar distante,
necessitando dormir no emprego durante a semana. Essa empregada, entdao, me diz
que o marido nao tinha entendido a sua decisao, pensando que ela iria dormir na minha
casa apenas enquanto eu estivesse sem baba. Conto o sonho para a minha
empregada, lembrando que no sonho me avisam que essa situagado nao € nova, que ja
vem acontecendo ha algum tempo. Ela confirma e me diz que ele tem estado com muito
ciume dela, sentindo que ela ndo |he da atencao suficiente. Pergunto-lhe, entdo, como
era a relacdo do marido com a mée dele. Ela me responde que o seu marido sempre
reclamava que a sua mae nao lhe dava muita atengdo. Eu lhe digo que talvez fosse

melhor ela tentar conversar com calma com o seu marido, expressando o amor que ela
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sente por ele e lhe explicando, depois, que a decisdo de dormir na minha casa tinha

sido dela mesma.

Interessante perceber o fendbmeno da sincronicidade e da telepatia que os
simbolos do sonho revelaram nessa situacdo. O meu inconsciente captou a raiva e a
vontade desse homem de tirar a “minha” empregada, de que gosto muito e que é uma
amiga e companheira para mim. Esse sonho teve um carater simbdlico e outro bem
real, pois eu estava na minha prépria casa e percebia claramente que esse homem ja
tinha trabalhado numa obra na minha residéncia. Era um homem, mas eu nao via o
rosto do marido dessa empregada, que conhego, apenas “via” um homem que estava

com muita raiva e sentia que ele queria me roubar alguma coisa.

A prima que fala comigo € uma mulher que considero bastante doméstica, que
nao quis sair da casa dos seus pais nem quando casou, apesar de ter condi¢des
financeiras suficientes para isso. Construiu uma casa na mesma rua dos seus pais, mas
mesmo assim levou anos para ir morar nela. Além disso, € uma pessoa muito intuitiva,
que joga cartas, embora apenas para as pessoas proximas. Na minha interpretacao, a
prima simbolizou que essa situagcédo estava acontecendo na minha prépria casa, sendo
que este seu/meu lado intuitivo, me alerta que o problema desse homem nao é novo,
Ou seja, 0s seus problemas com o arquétipo feminino ndo séo recentes e eu estou no

meio dessa confuséo.

No dia seguinte a este didlogo com a minha empregada, ela me relatou que teve
uma conversa muito bonita com o marido e ele concordou com a sua decisdo de dormir
no emprego. Ficamos as duas felizes e aliviadas. Sera que o sonho contribuiu para este
desfecho positivo do impasse? Acredito que sim.

8) Noite de 29/30-01-05: Sonhei que a minha filha menor, estava numa cadeira de
rodas, sem andar. Eu sabia que era temporario, mas resolvia ir falar com a
coordenadora da escola, pois estava preocupada em como ela iria freqlientar a escola
com este problema nas pernas. Ndo me lembro se falava com essa coordenadora.
Olhava em torno e via varios membros da minha familia de cadeira de rodas, inclusive a

minha outra filha. Fixava a minha atengdo nesta filha mais velha e percebia que a sua
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expresséo facial era muito saudavel, corada e alegre. Eu ficava confusa olhando para

ela, vendo-a tdo bem, mas impossibilitada de andar.

No dia do sonho, eu me encontrava num Hotel Fazenda, numa viagem de fim de
semana com a familia. Tive duvidas se viajava, preocupada com a necessidade de
trabalhar na tese. Decidi ir porque as criangas estavam de férias e porque achava que
precisava relaxar um pouco, embora tenha levado material de pesquisa. Atribuo esse
sonho a estas duvidas, ao meu sentimento de culpa em relagdo ao trabalho. Ou seja,
eu nao podia andar, caminhar na tese, no trabalho, contudo foi uma viagem muito boa,

revigorante, alegre. Existem momentos que temos que parar para viver melhor.

9) Noite de 01/2-02-05: Sonhei que estava proxima ao mar, numa espécie de baia,
circundada por rochedos. A agua estava escura e me parecia um mar agitado, ndo
seguro para o banho. Nesse lugar, também se encontravam algumas pessoas de roupa
de banho, que pareciam estar com disposi¢do para mergulhar no mar. Uma mulher, de
biquini, me encarava, rindo, dizendo para ndo ter medo, que ela ia entrar. Olhava para

0 mar e continuava a sentir que aquele mar era perigoso. Nao entrava.

Num segundo momento, uma professora conhecida me dizia, de uma forma
simpatica, que estava pronta para ouvir o que eu tinha para lhe falar, ja que eu tinha Ihe
dito anteriormente que queria conversar com ela. Eu me sentia um pouco insegura, mas
resolvia lhe chamar para fazer parte da minha banca no doutorado. Ela aceitava de

bom grado.

Nesse mesmo dia, antes do sonho, surgiu na minha mente a idéia dessa
professora, que trabalha no meu departamento da UERJ, fazer parte da minha banca
de doutorado. Contudo, fiquei com muitas duvidas, pois ponderava que a referida
professora ndo se identifica muito com a obra de Jung, e sim com a de Freud. Ao
mesmo tempo, eu a admiro, pois a considero uma pessoa que busca crescer sempre,

sendo uma excelente profissional. Além disso, conjeturava que seria uma forma de me
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reaproximar e de valorizar o meu departamento na UERJ, do qual me sentia afastada.
Contudo, senti medo dessa idéia, pois, nesta tese, me mostro muito, “fico nua”,
segundo o simbolo utilizado nos meus sonhos. Com os professores de Sao Paulo, esse
sentimento de medo e vergonha n&o é tdo forte, pois depois irei voltar para a minha

cidade, em Niter6i-RJ.

Percebo que o mar, agitado e inseguro, simboliza o meu proprio medo,
nervosismo e inseguranga em chamar essa professora para fazer parte da minha
banca. A mulher de biquini, toda corajosa, que ri do meu medo e me incentiva a entrar
na agua, pode representar o meu outro lado, a parte corajosa da minha psique, que
enfrenta os desafios da vida. O segundo momento do sonho contribui para que o lado

corajoso seja o vencedor. Como de fato foi.

10) 10/11-02-05: Sonhei que estava numa cidade pequena, hum local que parecia uma
lanchonete grande. Eu estava sentada ao lado de uma colega professora, num circulo
de aproximadamente quinze pessoas. Fora do circulo, em pé, eu via uma amiguinha da
minha filha de cinco anos, acompanhada da sua méae, ambas muito felizes. A mae me
contava que a filha estava fazendo o curso de informatica e estava adorando, que nem
parecia um curso, e sim uma brincadeira, que era muito divertido. Eu lhe digo que a
minha filha também iria comegar nesse curso naquele dia e, a partir dessas boas
referéncias, eu iria perguntar se a minha outra filha menor poderia freqlienta-lo também,
Jja que era tdo divertido. Eu era informada que o curso era apenas para maiores de
cinco anos, mas que, excepcionalmente, esta outra filha, de trés anos, poderia

participar do curso. Fico feliz.

A minha colega, sentada ao meu lado, me solicita, afirmando que era a minha
vez de me apresentar ao grupo. Eu me apresento dizendo que era uma mulher
separada, que tinha duas filhas pequenas, que estava escrevendo uma tese e que
morava em Niterdi, RJ. Contava que tinha sido bastante dificil ficar sozinha com duas

criangas, trabalhar e escrever uma tese, mas que eu estava conseguindo.
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Associei esse sonho ao momento que estava vivenciando na elaboracdo da
minha tese. Estava sentindo prazer em escrever este trabalho e parece que, no sonho,
esse sentimento € simbolizado pela alegria da menina que esta frequentando o curso
de informatica. Essa criangca € uma menina que percebo como muito ativa e alegre. A
sua mae se separou ha pouco tempo do marido e desta forma, pode estar
representando a minha propria situacao: separada e trabalhando em algo que me da
prazer. O fato das minhas duas filhas também irem frequentar o curso, pode indicar que
todas as partes da minha psique estdo envolvidas no processo de tese e de busca do
si-mesmo. Outro fator interessante é que a minha filha menor, aceita como uma
excegao no curso, talvez simbolize a questdo do inconsciente nesta tese, um tema

pouco encontrado nas pesquisas em educagao e bastante novo para mim também.

Deste primeiro conjunto de sonhos, ficou a questao: serdo os sonhos importantes
aliados dos nossos problemas do cotidiano? Ou ainda, serado eles capazes de expandir
a nossa consciéncia em relagdo as emocgdes ligadas a uma determinada situagao,

capazes de nos indicar caminhos a seguir? E vocé, leitor, ja percebeu isto também?

Expandindo a consciéncia em relacdo as sombras

11) Janeiro/05: Tive dificuldades de recordar-me deste sonho. Apenas quando n&o
estava mais pensando neste assunto, durante uma caminhada, subitamente ele me
veio na mente: tinha sonhado que meu carro tinha sido roubado. Além disso, a minha

vizinha estava querendo brigar comigo fisicamente.

Em primeiro lugar, percebi que quando o sonho ndo é agradavel, € mais dificil de
recordar. Além disso, atribui esse sonho a uma espécie de compensagdo do meu
inconsciente. Isso porque, em relagao ao roubo do carro, na semana anterior tinham me
informado que duas pessoas que moram na minha rua haviam sido roubadas. Nao

demonstrei medo no momento, pois estava com as minhas filhas e ndo quis que elas
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ficassem amedrontadas. No entanto, no fundo, fiquei insegura. No que se refere a
vizinha, a considero uma pessoa bastante desagradavel, que vive brigando e gritando
com a sua familia, sem se importar que outros escutem as suas desavencgas. Inclusive,
ha poucos dias, ela havia brigado com uma outra moradora da rua e por muito pouco
nao houve agressao fisica. Infelizmente, essa vizinha, também comigo, tinha reclamado
muito e de uma maneira que considerei bastante vulgar, de uma arvore do meu terreno.
No seu ponto de vista, essa arvore servia apenas para sujar o seu quintal. Cansada de
tantas reclamacgdes, me vi obrigada a chamar um técnico para avaliar a arvore. Apds o
técnico me informar que aquela arvore nao era adequada para o local, na medida em
que suas raizes poderiam danificar o chdo da piscina da minha casa, resolvi cortar a
arvore. Desta forma, tive problemas reais com essa vizinha e senti muita raiva dela, ndo
s6 pela forma como conduziu as suas reclamacdes, mas, principalmente, pelos seus
constantes gritos com os familiares, que, por sermos vizinhas, sou obrigada a escutar.
Também tive medo dela, principalmente apds a briga com a outra vizinha, pois desde o
inicio percebi que se tratava de uma pessoa dificil e sem nenhuma consideracédo com
os outros. O sonho mostra os meus medos e receios em relagdo a essa vizinha. Ou
melhor, mostra o0 meu medo de liberar toda a minha raiva dessa mulher, dessa
situacdo, de liberar os meus instintos mais baixos, de ndo suportar a pressao. Neste
sentido, o sonho com a vizinha também pode estar relacionado com a minha sombra,
com o meu lado mais instintivo, animal. A briga fisica sugere essa interpretacédo. Passei
um ano, desde que ela veio morar perto de mim, “suportando” as suas brigas e
reclamacgodes. Acredito que esse sonho revele que eu estava no meu limite da chamada

“‘boa educacgao’.

12) 12/13-01-05: Sonhei que estava falando ao telefone com uma vizinha que, na vida
real, considero uma pessoa muito desagradavel, desequilibrada, que vive sempre
gritando e brigando com as pessoas, além de estar constantemente reclamando da
vida, dizendo que trabalha muito e tem poucas alegrias. Contudo, no sonho, ela parecia
super equilibrada, calma, generosa, sabia, etc., ou seja, o oposto da imagem que tenho
dessa vizinha. Apesar de estar falando ao telefone, eu a via, e ficava muito confusa

com esse comportamento tao diferente do que ela me parece ser. A impressdo que
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tinha é que ela estava me acalmando sobre alguma situagdo problematica que eu

estava passando com as minhas filhas.

Esse sonho foi com a mesma vizinha do relato anterior. Contudo, naquele sonho,
numero 11, essa mulher surgiu do mesmo modo que ela me parece na vida real:
querendo brigar, e comigo. No entanto, esse sonho foi completamente diferente. Fico
imaginando se ele pode simbolizar o encontro com a sombra e com a possibilidade
dessa nova consciéncia se integrar mais e ocasionar uma transformagao da psique
como um todo. De fato, reconhe¢o na vizinha, caracteristicas semelhantes a imagem
que tenho de uma pessoa da minha familia. Esta pessoa vivia constantemente
brigando, gritando, reclamando da vida, dizendo que trabalhava muito e tinha poucos
momentos de prazer, etc. Carrego este familiar e esta imagem da infancia dentro de
mim. Contudo, também tenho a possibilidade de conectar com um outro lado da psique,
que transformou estas experiéncias dolorosas em sabedoria? Sera que o encontro com
essa nova mulher simboliza o encontro com um novo centro de ordenamento da psique,
que liga consciente-inconsciente? Jung diz que o encontro com uma figura sabia,
calma, equilibrada, etc., do mesmo sexo que o sonhador, pode significar o encontro

com o arquétipo do si-mesmo.

13) 25/26-01-05: Sonhei que entrava na casa da minha vizinha, ajudada por duas
mulheres que trabalhavam como faxineiras na casa. Essa vizinha era aquela de quem
nédo gosto, que vive gritando e brigando com as pessoas a sua volta. Ela ndo se
encontrava na residéncia, eu visitava a casa como se fosse um segredo entre mim e as
faxineiras, que pareciam minhas amigas. Para entrar na porta da casa, primeiro subia
uma escada em forma de zigue-zague. Ficava surpresa, pois a casa, embora ndo fosse
muito grande, me parecia bonita e jeitosa, decorada com bom gosto. Chamava a minha
atencdo que a residéncia por dentro era toda de madeira: tanto o teto, como as paredes
e o chdo. Observava, ainda, que na sala, a Unica parte da casa que me lembro de ter

estado, também havia uma escada em caracol, igual ao da minha propria residéncia.
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Resolvia ir embora, pois achava que a vizinha poderia chegar a qualquer momento. As

faxineiras saiam da casa comigo.

Nessa noite, no meu quarto, antes de dormir, ouvi a voz da vizinha, que em geral
fala muito alto, aconselhando o marido a dar parte na policia de alguma coisa. Fechei
as janelas e liguei o ar condicionado, pois estava muito calor e também porque estava
querendo siléncio para dormir. Mas esse incidente, um pouco antes de eu adormecer,
pode justificar, em parte, eu ter sonhado com essa vizinha novamente. Contudo, a
incidéncia como essa mulher tem aparecido nos meus sonhos, este ja sendo o terceiro,
pode indicar que ela me remete a conteudos importantes da minha psique. Outra
situagdo que pensei antes de dormir, foi em relagdo a tese, a escrita do texto, pois
estava percebendo que tinha muitos conceitos e simbolos para serem explorados.
Conjeturava que nao daria tempo de explorar tudo para o momento da qualificagao, que
talvez eu devesse indicar futuras reflexdes para o desenvolvimento deste trabalho.
Neste sentido, numa primeira interpretacdo, relaciono estas “duas” tematicas nesse
sonho. Essa vizinha tem me parecido ser a minha sombra, o passado familiar que ainda
habita em mim. No primeiro sonho (numero 11), percebi essa personagem como
simbolizando meus medos, ou seja, medo de que essa sombra me batesse e fosse
mais forte do que eu. Neste sonho, a vizinha surgiu com a imagem que tenho dela na
vida real. No entanto, desde o ultimo sonho com essa mulher (numero 12), algo sofreu
uma metamorfose - no sonho anterior ela conversava comigo de uma forma
completamente diferente de como eu a vejo: de forma doce, compreensiva e sabia.
Neste sonho, a sua figura ndo aparece, mas entro na sua casa de forma sorrateira,
ajudada por duas faxineiras conscientemente desconhecidas, mas que no sonho eram
minhas amigas. A casa me surpreende positivamente, considero-a jeitosa e de bom
gosto. O sonho de numero 12, da conversa com uma mulher completamente diferente,
oposta a imagem que fago dessa vizinha, e este sonho, no qual me surpreendo
positivamente com a casa que identifico como sendo dela, podem indicar mudanca da

minha prépria psique e/ou ainda coexisténcia dos opostos em mim.
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Outra tematica muito comum nos meus sonhos, que serdo mais desenvolvidas
depois, tem sido o aparecimento de duas figuras femininas. Tenho percebido essas
personagens como sendo 0 meu lado mais feminino, intuitivo e simbdlico a me
conduzir, a me mostrar os caminhos. Neste sonho, elas sdo minhas amigas e trabalham
como faxineiras. O fato de serem identificadas como faxineiras, talvez sugira uma
limpeza na minha psique, uma reforma, uma transformag¢do no sentido junguiano, ou

seja, uma mudanca de dire¢do da libido, da energia psiquica.

A anadlise que realizei desse sonho também contribuiu para eu perceber uma
metodologia mais produtiva de interpretar os sonhos que tive durante a escrita da tese.
Desta forma, talvez o melhor procedimento seja separar as tematicas e os personagens
mais comuns que tém aparecido nos sonhos, no intuito de perceber o seu sentido. E,
posteriormente, analisa-los em conjunto, a partir de uma sintese proviséria. Assim, por
exemplo, casa tem sido um tema frequente da minha atividade simbdlica. Percebo que
este simbolo — casa — pode significar a minha propria consciéncia e/ou a minha psique
como um todo. A escada estaria indicando crescimento, desenvolvimento, processo de
ampliacdo da consciéncia e/ou dos conteudos da psique. Neste sonho, vejo duas
escadas, na parte externa e interna da casa, ou seja, uma ampliagdo da consciéncia e
do inconsciente, da psique como um todo, do meu lado extrovertido e introvertido?
Sublinho que a casa “real” da vizinha € uma casa baixa, que ndo tem escadas nem na
parte interna, nem externamente. Também n&o existe nada em madeira no seu interior,
pois ja entrei nessa residéncia quando |a moravam outros vizinhos, com os quais
mantinha relagbes cordiais. A casa da vizinha, neste sonho, n&o corresponde a
realidade objetiva. Associo madeira a um material consistente, que tem raizes, pois
madeira me lembra a sua origem, arvore, que me sugere desenvolvimento também.
Essas representagdes concordam com a idéia anterior, da casa como simbolo de

desenvolvimento da psique.

Mas por que entro na casa de forma sorrateira, como se estivesse cometendo
um delito? Sera que este sentimento de culpa e de medo de estar fazendo algo errado
esta relacionado a questdo da revelagcado dos segredos da psique, ao carater sagrado
dessa situacédo? Segundo o Dicionario Junguiano (PIERI, 2002, p.445), “a palavra

sagrado tem o significado de ‘separado’, e enquanto tal exprime o que é separado do
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homem e, portanto, aquilo que é separado e diferente em relagdo ao proprio homem”.
Nessa mesma pagina, o dicionario chama a atengdo que, para Jung, a nogao de
sagrado esta ligado ao que esta separado e diferente, ndo de forma absoluta, mas sim
em relagdo ao conhecimento do consciente e ao Eu. Neste sentido, o adjetivo “sagrado”
€ considerado sinénimo do adjetivo “inconsciente” e do conceito de imagem do Si-
mesmo. E ainda, que a experiéncia do sagrado, do inconsciente, do si-mesmo,
envolveria um sentimento de numinosidade, de temor, de transgressédo de um tabu.
Portanto, considerei que esses conceitos poderiam contribuir para a minha

compreenséao deste sonho em particular.

Isso porque, neste sonho, era como se eu estivesse violando a casa alheia,
transgredindo uma norma, e esse evento me causasse medo e pavor de ser descoberta
por estar cometendo um delito, pois, no fundo, eu estava entrando no inconsciente, em
témenos. Mais uma vez, segundo o Dicionario Junguiano (PIERI, 2002, p. 493),
témenos seria o “recinto que delimita e ao mesmo tempo faz subsistir o espaco do
sagrado. Como imagem encontra-se freqientemente nos materiais oniricos, nas
mitologias, (...) nas obras arquitetdnicas”. Ou ainda (p. 494): “Enquanto ‘zona de tabu’,
o témenos protegeria os conteudos psiquicos inconscientes de eventuais projecdes
para o externo ou de influéncias a partir do externo, e estes elementos, enquanto
‘isolados intencionalmente’, perderiam para o Eu o seu carater amedrontador e
perturbador”’. A entrada na casa da vizinha, de forma furtiva, pode significar a entrada
no espago do sagrado, do témenos. Ou seja, uma vez que os conteudos inconscientes
desagradaveis que essa vizinha representa em mim s&o conscientizados, integrados e
até transformados na minha psique, no espaco daquela casa, de témenos, esta

projegao perde o sentido.

Interessante é que, poucos dias depois que tive este sonho, percebido como o
encontro com o sagrado, a vizinha se mudou, nao esta mais morando préxima a minha
residéncia. Confesso que me senti aliviada. E possivel que a proje¢cdo das minhas
sombras que ela representava, ndo seja mais necessario. Mais um exemplo da

sincronicidade da vida?
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14) 30/31-01-05: Sonhei que via o interior de uma casa de palhoga, pobre e simples, na
qual moravam uma moga € uma menina. Eu as identifiquei, como sendo as duas
personagens protagonistas de uma novela infantil que as minhas filhas assistem no
canal SBT: “Alegrifes e Rabujos”. No sonho, perguntava onde estava o pai da menina e
alguém me dizia que ele havia falecido. No quintal da casa, a menina lutava
bravamente com um monstro, que se assemelhava a uma grande nuvem cinza. A
menina, aparentemente, conseguia derrota-lo, fazendo com que ele desaparecesse.
Contudo, na mdo da menina ainda restavam, do monstro, algumas folhas verdes,
semelhantes a capim. Ela jogava esse capim fora. Entretanto, essas folhas brotavam
novamente na terra, ndo mais com uma aparéncia de monstro, e sim como se fossem
duas trepadeiras finas, ou seja, dois caules verdes finos com folhas largas verdes
também, mas que ndo estavam encostadas em nada. As duas plantas cresciam muito
rapido, como se fossem alcancgar o céu. Eu me sentia assustada com a situagéo, pois
era como se o monstro ndo fosse morrer nunca. Eu me perguntava, olhando para a

menina: e agora, o que vamos fazer?

Assim que acordei fiquei me perguntando qual a situagdo da minha vida que
percebo como um monstro que parece nao morrer nunca, apesar de todos os meus
esforcos para derrota-lo. Imediatamente, me veio a resposta: a minha rinite alérgica.
Tinha tido crise de rinite naquele dia e fui dormir ainda me sentindo mal. Ja fiz varios
tratamentos para curar essa rinite, ndo sou de me conformar com nenhum tipo de
doenga. Nos ultimos seis meses, no entanto, desde que intensifiquei a escrita da tese,
piorei um pouco. Contudo, rarissimas vezes tenho tido crises mais sérias dessa alergia
e percebo que quando isso acontece € porque estou me sentindo fragilizada com
alguma situagdo emocional e/ou muito cansada. Mas, sempre que tenho alguma
recaida da rinite, fico inconformada, pois sempre acho que “ndo mere¢o”, na medida em

que “ja lutei muito com essa doenga”.

Esse sonho me ajudou a perceber que talvez essa alergia n&o seja
necessariamente um monstro, alguma coisa apenas “negativa”, mas também um

simbolo de vida e de transformagéo. A casa de palhoga, a mulher e a menina podem
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significar fragilidade e ao mesmo tempo a necessidade de um momento de
introspecgao, de aconchego no seio materno, de ndo-agédo, de uma parada no ritmo
agitado da vida. Isso porque a mulher na novela € como se fosse uma mae para a
menina (que é orfa de mée), sempre a protegendo. O pai morreu, ou seja, a forga yang,
na terminologia chinesa, que representa o movimento e a extroversao, neste momento,
estd ausente. A menina, que na novela é uma representante da chamada forga
“alegrife”, da forca do bem que luta contra os “rabujos”, as forcas do mal, neste sonho
pode estar representando a minha luta contra a rinite alérgica e/ou contra todas as
sombras da minha vida. Isso porque a rinite acontece quando estou em crise emocional
e/ou quando tenho que dar uma freada no ritmo da vida. Ou seja, num momento que

esta apontando a necessidade de parar o movimento anterior e me transformar.

Outro fator importante a ser analisado é que, apesar de aparentemente o
monstro ser vencido pela menina, ou seja, por eu mesma, ele continua nas
suas/minhas maos como capim e renasce na terra. A terra também é um simbolo do
feminino e da fertilidade. Podemos dizer, entdo, que ndo € mais o “monstro” quem
renasce na terra, e sim uma planta bonita, verde, que parece querer alcangar o céu. Ou
seja, o monstro, as sombras da nossa vida nos ajudam a nos transformar, crescer, lutar
e ter esperanga de alcancgar o infinito. E essa luta ndo tem fim, € como a filosofia
dialética, é uma luta constante, pois em cada etapa novos “monstros” surgem e nos
transformam. Depois desse sonho, resolvi ndo ficar tdo chateada com a minha rinite

alérgica e/ou com as minhas sombras, pois elas sao simbolos de vida também.

Chamo a atencéo, ainda, para o fato de serem duas plantas que renascem, além
de serem duas mulheres também os personagens desse evento; situagcdes que tém se

repetido nos meus sonhos.

Esta questdo das sombras, das partes da nossa psique que ndo queremos ver
ou assumir como partes de nos, talvez seja um dos maiores obstaculos para quem se
aventura a prestar atencdo nos sonhos. No entanto, mesmo que ndo tenhamos a
intencdo consciente de olharmos as nossas sombras, elas invadem as nossas vidas,

estdo presentes no nosso cotidiano, no trabalho, nas doencgas, na relagdo com os
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outros, com os alunos, nos nossos “pesadelos” diurnos ou noturnos. Poderiamos falar
também que somos parte da sombra cultural do nosso passado e do nosso tempo, das
guerras, dos preconceitos, da miséria, da fome, etc. Dessa maneira, mesmo que olhar
as sombras seja um remédio doloroso, ndo seria melhor expandirmos a nossa
consciéncia em relacdo aos “monstros” que existem em nés? Percebi que, atualmente,
tenho muito mais medo das sombras que desconhego, ou seja, das que continuam
inconscientes. Pois aquelas que reconheci, ao menos parcialmente, acredito que tenha
mais condigdes de atuar de uma forma transformadora. Jung (2002c, p. 158-159)
chama a atengdo que: “Apenas na consciéncia algo pode ser corrigido. O que é
inconsciente permanece inalterado. Se quisermos provocar alguma alteragéo,

precisamos passar para a consciéncia os fatos inconscientes (...)".

E vocé, leitor, também tem dado alguns passos no intuito de iluminar algumas
das suas sombras? Mesmo a sala de aula ndo sendo o I6cus terapéutico, sera que
apenas as sombras culturais podem ser apontadas? As sombras dos “outros™? Dos
dominadores, dos que detém a riqueza material, ou ainda dos racistas, machistas, e de
todos os “istas”? Até que ponto as sombras dos outros ndo sdo reflexo das nossas
préprias sombras? Como trabalhar essas questbes na sala de aula? Como tirar da

sombra as sombras que s&o pessoais e coletivas ao mesmo tempo?

A minha resposta para essa importante questdo, nessa pesquisa, foi expandindo
a minha consciéncia por meio dos sonhos. Mas talvez uma antiga histéria indiana,
fornecida pelo Prof. Dr. Ruy Cezar do Espirito Santo, no momento da qualificagéo
dessa tese, possa contribuir para essa reflexdo em relagdo as sombras e para o

conteudo dos préximos sonhos que apresento neste trabalho.

Trecho da obra “Depois do Extase Lave a Roupa Suja” de Jack Kornfield (p. 51-53)

Ha uma antiga historia indiana que fala de um jovem, Nachiketa, que ficou frente
a frente com a morte. Com a morte de varios amigos, Nachiketa sentiu a brevidade da
vida. Percebeu que, divorciadas da compreensao espiritual, as ocupagdes mundanas
sao superficiais. Filho de um rico mercador, ele sabia que a felicidade do coragdo nao
vem das propriedades que se tem. Isso explica o que ele fez quando o pai, instigado
pelos sacerdotes Brahim da comunidade, resolveu fazer uma grande doacgéo ao templo
para garantir um bom renascimento na outra vida. Essa doacéao seria feita no centro da
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cidade, na presencga de todos. A idéia de comercializar virtude e mérito publicamente
horrorizou Nachiketa.

O dia chegou. Em seu discurso, o pai disse: Dou meu gado, o meu ouro e tudo o
que tenho de valor aos sacerdotes do templo. Mas Nachiketa observou: Tudo o que tem
valor? E seu filho? Publicamente humilhado e ofendido por essas palavras, o pai de
Nachiketa respondeu zangado: Vou da-lo também. Vou da-lo & Morte! Os olhos de
Nachiketa brilharam e ele respondeu: Aceito. E foi embora.

Nachiketa chegou a um ponto remoto da floresta e ficou esperando que a Morte
se revelasse. Por trés dias e trés noites ficou sentado ali, concentrado e imodvel,
determinado a encontrar o boi branco e olha-lo nos olhos, determinado a enfrentar a
Morte em sua busca espiritual. Concentrado apesar da fome, da dor e da exaustao,
Nachiketa chegou finalmente a terra de Yama, o Rei da Morte, também conhecido como
Guardiao das Contas. L& os trés ajudantes da Morte — a pestiléncia, a fome e a guerra
— Ihe disseram que o Senhor Yama estava fora. — Ele foi receber os rendimentos.
Nachiketa respondeu: Esta bem. Eu espero.

Trés dias depois, quando o Senhor da Morte voltou, seus ajudantes disseram
que um jovem estranho tinha vindo procura-lo. Quem ouve falar da Morte sempre corre
na outra diregdo, mas esse jovem estava esperando havia trés dias. O Senhor Yama
cumprimentou Nachiketa e Ihe pediu desculpas por té-lo feito esperar. Bem vindo ao
meu reino. Vejo que é um homem dedicado a jornada. E eu o deixei esperando. Vou
compensa-lo pelos trés dias de espera com uma oferta. Vocé pode escolher trés gracas
para a sua jornada. Enquanto viajava e esperava, Nachiketa tinha entrado no limiar
entre os mundos, onde a verdade é revelada. Agora, trés gragas Ilhe eram oferecidas.
Em seu luminoso estado mental, Nachiketa pediu perdao para si mesmo e para tudo
com que tinha tido contato. Que meu pai me olhe com a alegria que sentiu no dia em
que nasci. Nachiketa sabia que para continuar a jornada tinha que abrir m&o do
passado e se reconciliar com o que havia de incompleto no seu coragao.

Ao pedir perddo para si mesmo, Nachiketa perdoou o pai, porque o perdao tem
sempre mao dupla. Perdoar ndo é uma simples questdo de vontade e nem sempre &
facil. As vezes, para perdoar, temos que nos submeter a um longo processo de
indignidade, magoa e pesar. Perdoar nao significa relevar as injusticas do passado.
Podemos jurar: Nunca mais vou deixar que isso acontega. Mas no fim basta deixar para
la a dor e o 6dio do passado. Gragas a essa bondade que a tudo suaviza, nés nos
livramos da repeti¢cdo cega, de lavar a dor do passado para o futuro. Perdoar ndo é tirar
a outra pessoa do coracdo: Nachiketa sabia que, se tirasse o pai do coracdo, nao
poderia continuar o caminho com todo o seu ser.

O beneficio trazido pelo perdao € a reunido com a vida, que deixou o coragao de
Nachiketa aberto e claro. Olhando-o de frente, o senhor Yama observou: Seu primeiro
pedido foi sabio, Nachiketa. Qual o sequndo? Fale! Depois de um momento de reflexao,
Nachiketa falou: Pego a graga do fogo interior. Nachiketa sabia que para ter sucesso
na jornada espiritual precisava de ardor e coragem para seguir o caminho com todo o
seu ser. Assim, pediu forga para se entregar a busca: fogo interior € energia sincera,
paixao espiritual, Shakti, intensidade de ser.
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Esse fogo, ou plenitude, ndo deve ser confundido com ambicdo, avidez ou
sofreguiddo na realizacdo de uma meta. Ndo € um esforco para melhorar ou obter
alguma coisa. Quando pediu essa intensidade, Nachiketa n&o pretendia chegar ao fim
de uma jornada imaginada, mas estar totalmente onde estava. Precisamos da energia
de nossa presencga total para encontrar e domar o boi sagrado. O Senhor Yama elogiou
outra vez a sabedoria de Nachiketa, abengoando-o com a forga interior.

Livre das restricbes de antigos conflitos e cheio de perseveranca e energia,
Nachiketa tinha agora quase tudo que é preciso para passar pela iniciagdo. Finalmente,
o Senhor da Morte |Ihe disse para fazer o ultimo pedido. Depois de refletir, Nachiketa
olhou para a Morte e disse: Pe¢o o que é imortal. Surpresa, a Morte lembrou ao
audacioso jovem que esse pedido era o ultimo e que ele podia pedir qualquer coisa. E
dito isso conjurou visdes do que Nachiketa podia escolher: um harém de belas donzelas
para lhe fazer companhia na jornada, um carro de guerra dourado puxado pelos
cavalos mais velozes do mundo, um palacio onde Nachiketa reinaria.

Nachiketa viu tudo isso e muito mais. Por que ndo escolher uma dessas coisas?,
perguntou-lhe a Morte. Mas Nachiketa era um jovem determinado, que n&o se deixava
convencer com facilidade. Quem ja viu o boi branco sabe que um circo de moscas € so
um circo de moscas. Assim, Nachiketa perguntou: Essas coisas que me mostrou ndo
vao voltar, mais cedo ou mais tarde, para seu reino, Senhor Yama? O Senhor da Morte
sorriu diante da sabedoria de Nachiketa e respondeu: Sim, é verdade. Entao eu quero
conhecer o que é imortal.

Diante disso, o Senhor Yama disse: Vou lhe conceder sua graga. Entdo deu a
Nachiketa um presente simples mas extraordinario: um espelho. Se vocé quer descobrir
0 segredo da imortalidade, Nachiketa, eu s6 posso lhe dizer para se olhar de frente, e
se fazer repetidas vezes a maior das perguntas humanas: Quem sou eu? Olhe além do
seu corpo e dos seus pensamentos, Nachiketa. Assim, vai encontrar o que procura.

Expandindo a consciéncia em relagao as projecdoes do animus elou as

imagens do inconsciente

15) Inicio de agosto/2004: Sonhei que estava caminhando com a minha empregada e
a baba das minhas filhas, todas as duas evangélicas, nhum lugar desconhecido para
mim, mas conhecido para elas. Encontravamos um outro rapaz que trabalha na minha
casa, o jardineiro, também evangélico, e ele me mostrava a sua “igreja”. Entravamos
nessa igreja com ele para conhecé-la. A igreja parecia uma casa grande com um amplo
saldo no qual havia pessoas sentadas em torno de mesas, tal como um escritorio

grande ou um local de estudos. Nesse ambiente, o jardineiro me apresentava o seu
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pastor: trocavamos um aperto de mao simpatico e algumas poucas palavras. Voltava a
caminhar e via uma casa pequena, porém jeitosa, bonita e organizada. Passava perto
dessa residéncia e dizia para as minhas companheiras que eu ja tinha entrado nela,
que a casa pertencia ao tio do meu ex-marido. Neste momento, a porta e/ou janela da
casa se abre e vejo varias pessoas da familia dele sentadas ao redor de uma mesa no
seu interior. Contudo, uma pessoa em especial me surpreende e me chama muito a
atencdo: uma mocga que tambeém estava sentada, mulher de um primo do meu ex-
marido, que considero jovem e bonita, mas que nunca a tinha visto freqiientando essa

casa. Continuo a caminhar.

Assim que acordei e fui tomar o café da manha, comentei o sonho com a minha
empregada. No entanto, disse a ela que estranhei o fato de o jardineiro levar nés trés
para conhecermos a igreja dele, como se elas também n&do a conhecessem. Isso
porque, segundo o que sabia, os trés frequentavam a mesma igreja. Ela me disse que
nao, que ha uma semana atras, esse rapaz, junto com uma ala mais jovem da igreja
dela, haviam fundado uma nova igreja. Achei muito interessante esse fendmeno
sincronistico, de carater telepatico. Ou seja, 0 meu inconsciente captou uma informagao

desconhecida da minha consciéncia e a utilizou para seus propositos.

Em relacdo ao momento do sonho, estava escrevendo sobre Hegel na tese e
compreendi que esses simbolos poderiam significar o que o meu inconsciente percebeu
sobre a relagao desse fildsofo com a religiosidade, além de contribuir para tornar mais
claro a minha propria vivéncia com essas questdes. Isso porque a presenga do carater
religioso neste sonho € muito forte, tanto em relagdo aos personagens, como a propria
entrada na igreja. As pessoas que trabalham na minha casa e a familia do meu ex-
marido sdo todas pessoas bastante ligadas a religido, embora professem crencgas
diferentes. Hegel era protestante, mas pessoalmente, conhego pouquissimos
protestantes, a ndo ser esses empregados, todos evangélicos. Logo no inicio, aparego
caminhando com essas duas mulheres, ambas ligadas a religido evangélica. Nao
conhego o caminho, € como se elas me conduzissem. Ou seja, ndo tenho

conhecimento da religido protestante e também conhego pouco da filosofia hegeliana, é
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um mundo estranho para mim. Uma outra interpretacdo possivel e talvez
complementar, seria que meu lado feminino, mais sensivel e intuitivo, simbolizado pelas
duas mulheres, é quem me guia pelos caminhos do transcendente e da prépria filosofia
de Hegel, pois, nesta pesquisa, utilizei a linguagem simbdlica para compreender o seu
pensamento. O proprio fato de serem duas mulheres reforca essa hipétese, pois o
numero dois na numerologia € o simbolo do feminino. Encontramos o jardineiro e ele
nos apresenta a sua igreja. Percebo este rapaz e a sua igreja nova (que s6 entendi
apos a conversa pela manha com a empregada) como o simbolo maior da relagdo da
minha compreensdo da filosofia hegeliana com a dimensao religiosa. Hegel
considerava que a forma de alcancar o espirito absoluto era pela consciéncia racional.
No sonho, essa nova igreja era ampla e parecia um local de estudo, um lugar que para
mim tem uma aparéncia mais racional e cientifica. O pastor era simpatico, mas ndo me
demoro muito nesse local. Talvez porque essa nédo seja a “minha igreja”, a minha forma
propria de me relacionar com a vida e com o sagrado. Ou ainda, foi muito bom ter
estudado Hegel, contudo ndo me identifico plenamente com a sua filosofia dialética.

Entao, no sonho, fui embora.

Continuando o caminho, junto as minhas companheiras, ou seja, com o meu lado
feminino, vejo outra casa, desta vez, uma residéncia conhecida, dos parentes do meu
ex-marido, que sao todos espiritas. Na realidade, a casa dessas pessoas € uma casa
de veraneio, numa regiao de praia, confortavel, porém nao tdo jeitosa como a da
imagem do sonho. Esta me pareceu mais uma casa de campo, com flores na janela,
pequena, porém bonita e organizada. As pessoas que identifico como os donos da
casa, além das pessoas que observo no seu interior, podem representar a minha
relacdo com o espiritismo e até com o meu ex-marido. E uma religido e uma familia com
a qual tenho mais intimidade, que ja vivenciei uma relagado préxima, mas que também
nao considero que seja a “minha religido” ou a “minha familia®. Talvez por isso a casa
tenha aparecido para mim dessa forma: aconchegante, porém pequena. Este ainda nao
é o0 meu lugar. E possivel que uma outra parte da minha psique esteja simbolizada por
aquela moga, uma professora que quando se casou, abandonou a sua profissdo e se
tornou apenas uma dona de casa. No sonho, olho para a moga, ou seja, para eu

mesma, e me surpreendo por ela estar ali, como se aquele n&o fosse o seu lugar. Nao
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deixei de atuar no campo profissional quando me casei, no entanto, percebo que se eu
permanecesse naquela religido e naquele casamento, seria uma forma de negar meu
verdadeiro eu, a minha individualidade. E como se eu tivesse apenas estado naquela
casa de passagem, como uma estadia no campo. Continuo a caminhar, esta estrada
ainda nao acabou. Estou vivenciando um processo de mudanca em todos os sentidos:
filosdfico, religioso, metodoldgico, sentimental ... E quantos mais eu conseguir perceber

neste novo caminho.

E importante notificar que, no dia em que tive esse sonho, ndo procurei
interpreta-lo escrevendo, pois fiquei muito impactada com ele, devido ao fato de estar
ligada @ minha religiosidade e ao meu casamento também. A minha relagcdo com o
sagrado sempre teve um aspecto muito forte sobre mim e sempre sofri muito pelo fato
de a minha vida académica nao integrar essa parte de mim. Percebo agora que até a
minha vida com o meu ex-marido foi uma forma de compensar estas contradi¢ées, uma
proje¢cdo de necessidades internas. Foi apds esse sonho que comecei a perceber que
seria interessante anotar todos os meus sonhos, como um registro de pesquisa. Esta

interpretagdo ocorreu cinco meses depois do sonho em questéo.

16) 20/21-10-04: Sonhei que estava em uma festa com uma colega, que é professora
também. Na festa, ela era o0 meu par para fazermos uma experiéncia de tipo sexual,
para conhecimento do proprio corpo e prazer. NGdo era uma relagdo amorosa, mas
apenas uma vivéncia. Faziamos de um lado e eu sentia que estava meio presa, nhdo
sentia muito prazer. Ela me diz para eu procurar me soltar mais do outro lado. Fizemos
desse outro lado e foi melhor, senti mais prazer, me soltei mais. Era uma experiéncia
em que néo ficavamos de frente uma para a outra, eu ficava de frente as suas costas.
Tenho a impresséo de que dos dois lados ocorreu 0 mesmo. Apos essa vivéncia, esta
professora me apresentava um homem estrangeiro, louro e de olhos claros, que falava

ARV

inglés. Eu procurava falar o “meu inglés”, ndo muito bom, mas me expressava como
podia, sem vergonha ou coisa parecida. Apenas dizia a ele para me desculpar, que néo
falava a lingua dele bem, mas que poderiamos nos comunicar. Na hora de ir embora da

festa eu ia com este homem. Ele parecia gostar da minha companhia, satisfeito. No
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entanto, a impressdo que tinha era de que eu estava mais aberta para ele do que ele
para mim. Ele tinha que ir para um hotel em Copacabana. Esperavamos o taxi, carro ou
6nibus num calgad&o de uma praia. Ele ndo entendeu direito porque eu ia com ele, mas
aceitou ou gostou, ndo sei. Eu mesma parecia estar confusa, mas me decido (?) ir com
ele para o seu hotel (?), e do hotel eu iria para a minha casa(?). Esta parte final do

sonho ficou um pouco nebulosa. Acordei.

Essa mulher que aparece no sonho € uma professora que fez a sua tese de
doutorado baseada em Freud. Embora eu n&do tenha estudado esse autor diretamente,
Jung, em diversas partes da sua obra, faz referéncia a psicanalise freudiana como uma
teoria que supervalorizou o instinto sexual para justificar os diferentes problemas da
neurose. Neste sentido, a impressdo que tenho é de que essa professora surgiu no
sonho porque a estou associando ao meu instinto sexual, a atracdo pelo sexo oposto,
as minhas relagbes afetivas. A segunda parte do sonho — do encontro com o homem
estrangeiro, reforga essa hipétese. Recordo-me também que essa professora uma vez
me chamou para fazer biodanga, que € um tipo de experiéncia da qual ja participei, em
que se realizam vivéncias parecidas com a desse sonho. O fato de eu aparecer com
uma mulher no sonho pode indicar que neste momento eu deveria me desenvolver

sozinha, sem a necessidade de um parceiro.

Além disso, antes de comecar a registrar os meus sonhos de forma organizada
como fiz nesta tese, ja tinha acontecido de eu sonhar outras vezes com festa, e
percebia que, em geral, associava festa a confusdo. Isso porque gosto mais de estar
em grupos pequenos. Festa me lembra muita gente, muitos sentimentos e interesses
diversos, confusdo. Somente aprecio grupos grandes quando existe um assunto e/ou
interesse em comum, como no caso de uma sala de aula, por exemplo. E mesmo
assim, prefiro turmas pequenas. Portanto, o fato de eu estar numa festa pode simbolizar
que estou confusa em relagdo as minhas questdes sexuais e afetivas. Esse homem
estrangeiro pode indicar que os homens tém parecido estranhos para mim, dificeis de
compreender e de me relacionar, como se fossem de outra cultura, com outras

necessidades, valores, sentimentos, etc. Contudo, eu procurava me comunicar com ele
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de forma aberta, sem reservas, me mostrando como sou de verdade, na lingua dele,
pois, uma vez que eu falo a sua lingua, esta passa a ser minha também. Ele parecia
gostar, aceitando tudo com um sorriso. Depois ndo tenho certeza se prolongo essa
relagdo ou ndo. Ele também ndo se manifesta sobre o rumo a dar apds essa relagao
inicial. Resolvo arriscar, ir com ele? No entanto, sem um compromisso definitivo? Ainda
nao o conhego o suficiente, além disso, tenho que voltar para casa. Ficamos esperando

alguma coisa nos levar, confusos ainda.

Outro fator que me chama atencdo é o aspecto fisico desse estrangeiro: louro,
branco e de olhos claros. Conscientemente, sempre senti mais atracdo por homens
morenos. No entanto, todas as relagbes afetivas que considerei importantes, foram com
homens claros, embora ndo necessariamente louros. Meu pai é branco, tem olhos
azuis, e em muitos aspectos € um estrangeiro para mim. Ja até namorei, de verdade,
um homem muito parecido fisicamente com meu pai, um estrangeiro, irlandés, que
conheci numa discoteca em Londres. Apos um periodo de intensa paixao, ele preferiu
voltar para o seu pais, a Irlanda, para a sua familia, para a sua mae. Apenas muito
tempo depois do fim dessa relagédo, percebi que tinhamos objetivos e valores muito
diferentes. Apos refletir sobre as minhas relagcdes de afeto mais fortes, inclusive com o
meu ex-marido, percebi que esses homens tinham valores distintos dos meus e
pareciam querer uma méde e nao uma companheira. Considero que este tipo de
situacdo entre homem e mulher ndo € algo que se restrinja apenas ao meu caso em
particular, mas que esta muito presente nos casamentos da nossa sociedade. Embora
acredite que numa relagao afetiva a mulher possa se comportar em alguns momentos
um pouco como uma mae, pois todas as pessoas necessitam de um “colo”, de se
sentirem protegidas e acarinhadas por um outro, semelhante ao papel social e
arquetipico da mae, nunca considerei que essa era a unica relagao possivel e desejada
entre duas pessoas. No entanto, inconscientemente, talvez seja esse tipo de homem e
de relagcdo que tem me atraido. Ou seja, o arquétipo masculino atuante na minha
psique esta ligado a um tipo de homem que ainda nédo se libertou do desejo de estar
com a mae, que ainda nao se individuou. A relagcédo que tive com o irlandés, mesmo que
tenha durado pouco tempo, foi uma relagéo arquetipica da minha psique. Neste sonho,

a minha indecisao de ir com esse estrangeiro pode demonstrar que estou num periodo
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de transicao, de mudanca. No fundo, ja posso estar percebendo que esse homem, com
valores diferentes dos meus, seria mais um a me largar depois pelo seu pais, pela sua

mae. Uma relacédo que nao iria me fazer feliz.

Portanto, considero que este sonho representa o encontro com o meu arquétipo
masculino, que vem se repetindo nas minhas relagdes afetivas. Ou seja, um homem
qgue ainda sente necessidade de uma mae, de ser cuidado e nao de viver de uma forma
mais autdbnoma, individuado, segundo a expressdo de Jung. O meu comportamento
neste sonho também é tipico, ou seja, eu me abro para este outro, procuro falar a sua
lingua, me esfor¢o para entrar no seu mundo, mas depois percebo que temos valores
diferentes e que ele procura uma mae e nao uma companheira. Infelizmente, esse tipo
de relagao foi freqiente em todas as minhas vivéncias afetivas. Quantas mulheres ja

nao sentiram o mesmo na nossa cultura?

17) 24/25-10-04: Via a minha filha mais velha, mergulhando numa piscina, se
levantando e dizendo com um sorriso nos labios, achando graga, que eu ia me casatr,
ou ia namorar. Eu ndo entendia direito e pedia para ela repetir. Ela dizia que eu ia
encontrar um namorado, mas o papai também ia encontrar uma namorada para ele, e
falava essa ultima frase meio receosa de eu ficar chateada. Parecia que estavamos
todas numa piscina e a minha filha menor, mergulhava comigo de forma confiante. Eu
dizia para esta filha que estava feliz de ela cair na piscina com a mamae.
Mergulhavamos mais de uma vez. Era um momento gostoso para todas, de alegria,

resultados positivos.

Foi um sonho feliz, azul, alegre, acolhedor. O mergulho da minha filha mais velha
numa piscina, pode estar representando o mergulho da minha consciéncia mais
racional no meu inconsciente pessoal. Isso porque, na minha visao, esta filha, que tem
cinco anos, neste momento, apresenta uma consciéncia racional mais desenvolvida do
que a outra. E a piscina, por ser uma agua delimitada, é bastante diferente do mar —
que poderia ser visto, também nesse caso, como um simbolo do inconsciente coletivo.

Neste sentido, estou associando a piscina ao meu inconsciente pessoal. Além disso,
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uma piscina € algo mais claro do que o mar. As coisas podem estar mais claras, mais

conscientes para mim agora. Mas ainda nao tao profundo?

A minha filha mais nova, que € uma criangca que tem muito medo de entrar em
piscina e/ou mar, pode estar simbolizando eu mesma neste momento, que estou mais
confiante, entrando no meu inconsciente sem tanto medo do que vou encontrar. Mas o
importante € que no sonho todas nds, todas as partes da minha psique estavam felizes,

confiantes. Uma possibilidade de maior harmonia da psique no futuro?

18) 27/28-10-04: Sonhei que vivia com dois homens, ou estava na cama com eles.
Tinha relagbes sexuais com o homem mais forte, mais bruto, que tinha pregos pelo
corpo. Contudo, os seus pregos ndo me machucavam, se tornavam macios com a
aproximagdo do meu corpo. Era muito gostoso. Mas na cama também estava esse
outro “marido”, um tipo de homem mais doce, mais feminino. Ele ficava com muito
ciume de eu ter tido relagbes sexuais com o outro. Além disso, na cama também
estavam duas mulheres, amigas desse marido mais doce. Conversava com ele e lhe
dizia que néo deveria ter ciumes, que também gostava dele e que ele ja deveria ter se
acostumado com essa realidade, que eu gostava dos dois. Dizia que ele também tinha
amigas e que eu ndo sentia ciumes delas. As duas mulheres se despediam e diziam
que tinham gostado da nossa acolhida e talvez voltassem nas proximas férias. Nos
despediamos na porta de casa. Eu também ia viajar, via minhas malas, uma grande,

outra menor e uma bolsa. Parecia algo normal, mas n&o sei para onde.

Sera este mais um sonho que trata das minhas escolhas afetivas e do arquétipo
masculino que carrego? O fato de aparecerem dois maridos, talvez demonstre a minha
divisdo interna em relagcdo aos meus sentimentos sobre os homens. Conscientemente,
sempre quis € me relacionei com homens mais doces, que parecessem sensiveis e
ternos. Esse outro homem, bruto, forte e com pregos pelo corpo pode estar
representando o oposto dessas figuras masculinas que conscientemente mantive
relacoes afetivas. Contudo, a imagem deste homem bruto pode estar simbolizando o

arquétipo masculino que interiorizei do ambiente familiar, da minha infancia. Porém,
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talvez o sonho demonstre que estou me aproximando deste tipo de homem também,
me integrando mais. No fundo, € um amor antigo que estou resgatando, por isso falei
para o outro homem que ele deveria ja ter se acostumado com esse meu outro amor.
Digo que amo os dois homens. Mas no sonho eu tenho relagdes sexuais apenas com
um deles: o mais parecido com o arquétipo masculino que conscientemente procurava
me afastar. A sua aparente brutalidade e os pregos, que poderiam me machucar, ndo
me machucaram, eu senti prazer com ele. Estou querendo um homem que tenha essas
duas qualidades? Que seja doce e ao mesmo tempo forte? Nao quero optar
unilateralmente, quero os dois, amo os dois. E essas duas mulheres que sao
personagens no sonho também? Talvez seja para indicar o lado feminino desse outro
homem, que tem que ser duplamente feminino para compensar a falta do feminino no
outro e em mim mesma? Mas elas se vao, talvez eu ndo precise mais me aproximar de
homens tao femininos, tdo passivos. E a minha viagem, carregando uma mala grande e
uma pequena, sozinha? Talvez simbolize o fato de eu estar partindo para viver uma

nova realidade, diferente desta que vivi até entdo. Mas, por enquanto, sozinha?

19) 8/9-11-04: Sonhei que um homem, com quem ja tive um relacionamento amoroso,
estava dangando animadamente, todo solto, com movimentos largos, primeiro um
pouco sem graga ainda, mas depois se soltava completamente, de forma corajosa. Eu
primeiro olhava e ficava encantada, pois este homem nunca foi de dancgar e sempre foi
timido, sem coragem para se soltar, para entrar no ritmo da vida com alegria e
desenvoltura. Entdo resolvo dangar com ele, os dois soltos, e € uma delicia total, muito,
muito bom! Depois conversamos um pouco e ele diz que ja ndo é mais 0 mesmo e que

vai aceitar o meu pai6. E como se féssemos voltar. Fico feliz.

Esse sonho pode indicar o meu encontro comigo mesma, como meu
inconsciente, com o animus, na terminologia de Jung. Percebo que a relagdo com este
homem pode ter sido uma proje¢do de algumas necessidades interiores na figura deste

outro. Em muitos aspectos, este homem me pareceu o oposto do arquétipo paterno que

% Na vida real, meu pai e este homem tiveram problemas de relacionamento.
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carregava. Neste sentido, estou interpretando este sonho como a possibilidade de
integracdo desses dois lados “opostos” da minha psique: a ordem e a desordem, a
calma e a forga para lutar pelos meus objetivos, o racional e o irracional, o consciente e
o inconsciente. A alegria de fluir com a vida novamente com leveza, desenvoltura,
coragem e harmonia. Talvez seja a danga do encontro com o si-mesmo. Foi um sonho

delicioso!

20) 20/21-11-04: Sonhei que a minha filha mais velha estava doente, mas eu achava
que né&o era nada grave, que ela ia ficar boa. Lembro que meu pai aparecia nesse
momento também, muito preocupado, achando que ela ia morrer. Via um casal idoso,
os pais de um homem com quem ja tive um relacionamento amoroso, descendo uma
escada e me dizendo que este filho estava muito doente, semi-morto. Este homem
estava numa cidade pequena, talvez Santa Maria Madalena’. Diziam que ele néo
escutava mais ninguém, nem falava, estava deitado numa cama. la morrer. Eu ia até o
quarto onde ele estava deitado, mas ele falava quando solicitado pelas criangas e/ou

por mim. Acho que ndo parecia tdo doente.

Esta filha, de fato, estava com problemas na bacia e teve que ficar de repouso na
semana em que tive este sonho. Mas ndo foi nada grave. No sonho, talvez esta filha
simbolize a minha vida atual: tendo que ficar parada, em casa, fazendo meu trabalho,
num momento de introspeccéo. A preocupacido do meu pai e/ou da minha familia pode
ser a minha propria preocupacao, estou me sentindo meio morta para a vida la fora.
Mas um outro lado meu sabe que esse tempo vai passar, que eu vou poder retornar a
“vida”, ao mundo exterior. A figura desse homem “doente”, confirma, para mim, essa
hipétese. Além desse homem ser um tipo de pessoa mais introvertida, tanto o local,
uma cidade pequena, como o estado em que ele se encontra, sem escutar e falar com
mais ninguém, semi-morto, sugerem um momento de introversdo. Para esse casal
idoso, pessoas super falantes e comunicativas, tipos extrovertidos na simbologia

junguiana, este filho (eu), s6 poderia estar morto assim. Por um lado, estou me

7 Um municipio do Estado do Rio de Janeiro, onde ja passei férias com as pessoas que aparecem no sonho.
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sentindo incomodada por tanta introversdo, e meu pai e este casal estdo representando
essa minha dificuldade. Por outro lado, percebo que, no fundo, estou bem, tal como a
minha filha e esse homem também estdo. Apenas as criangcas me trazem a vida, sdo as
minhas grandes alegrias atualmente. As minhas filhas, as criangas, o novo, nos trazem
para fora e para dentro ao mesmo tempo. Outrossim, me pareceu que esse homem
também me respondia, ou seja, 0 meu consciente esta se encontrando com o
inconsciente, pois tanto eu quanto os outros personagens tiveram que “descer uma

escada” para se comunicar com esta figura masculina, com o meu lado inconsciente.

21) 6/7-01-05: Eu estava numa festa, organizada pelo meu pai, a noite, num grande
Jardim, gramado e muito bonito, de uma casa que parecia minha e do meu pai. Parecia
o jardim de uma mansé&o, pois era enorme. Uma colega, que é professora também,
estava comigo na festa, mas parecia ndo estar gostando muito dela. Eu lhe dizia que
meu pai tinha preparado uma surpresa, que iriamos assistir a um filme ali no jardim, o
que aconteceu logo a seguir. Era um filme sobre escavagbes antigas, preto e branco,

Sem cor.

Essa colega, que aparece no sonho, € uma professora de quem eu gosto e
admiro muito, com a qual tenho afinidade, mas com quem quase ndo tenho tido
contato. Eu a considero uma pessoa muito integra, esforcada e trabalhadora, mas
solitaria e sem filhos. Percebo que ela possa estar simbolizando como estava me
sentindo naquele momento, trabalhando muito, porém solitaria, pois, pela primeira vez,
as minhas filhas viajaram com o pai para passar cinco dias fora. O maximo de tempo

qgue havia ficado sem elas tinha sido dois dias.

Outro fator que me chama a atencéo, o qual revela mais uma caracteristica dos
meus sentimentos daquele momento, é que o meu pai € quem tinha organizado a festa
e até o filme que iriamos assistir, ou seja, € como se 0 meu “eu”, a minha consciéncia
estivesse passiva diante dos acontecimentos. E como se o animus, a minha alma e/ou
0 meu inconsciente tivesse organizado a festa. A minha consciéncia racional parece

estar atuando como expectadora, embora esteja se esforgando para participar e gostar
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da festa, incitando a minha colega, o meu lado emocional daquele momento (sé e
trabalhando muito). Outrossim, como ja disse anteriormente, no sonho de numero 16,
associo festa a confuséo, indistingao, falta de clareza. A situagcdo de estarmos numa
festa, entdo, pode estar significando confusdo emocional e ainda falta de clareza na

relacdo consciente-inconsciente.

O fato de eu estar descendo e de ser um jardim amplo, numa festa, a noite, além
da tematica do filme — escavagbes antigas e em preto e branco - me sugerem descida,
aprofundamento, amplitude, confusao, escuridao, coisas antigas, arquétipos, estruturas
do inconsciente coletivo ... Portanto, a imagem de estar assistindo, com esta colega,
apos descer por um jardim amplo, a noite, um filme sobre escavagdes antigas, preto e
branco, pode simbolizar uma imersdo nos arquétipos do inconsciente pessoal e do
inconsciente coletivo. Ou seja, um aprofundamento da consciéncia em relagdo aos

conteudos do inconsciente, da noite, das sombras, do que nao esta claro.

Ja havia sonhado com uma casa grande, e agora surge um jardim gramado,
maior ainda, como se fosse de uma mansao. Mesmo que a imagem da casa néo tenha
ficado clara (mais um simbolo que pode indicar uma consciéncia confusa), a impressao
que eu tinha é de que a casa do jardim ficava no alto e iamos descendo num terreno
amplo. O interessante € que a residéncia era minha e do meu pai ao mesmo tempo,
talvez mais dele, pois ele € quem tinha organizado a festa. Entretanto, a imagem do
meu pai ndo aparece no sonho, apenas “sei’ estas informagdes. Desta forma, talvez o
meu jardim, a minha vida psiquica como um todo tenha se ampliado, ja estou mais
consciente em relagdo ao arquétipo masculino e/ou paterno da minha psique. Pois,
mesmo sem estar presente, sei que foi 0 “meu pai”, 0 meu animus, o arquétipo

masculino, quem esta organizando essa festa, ou seja, as imagens do inconsciente.

Além disso, o fato de parecer que a casa e o jardim pertenciam a mim e ao meu
pai, também pode indicar que estou sentindo esse arquétipo e o meu inconsciente mais
proximos, junto a mim, e que esta passividade seria apenas aparente. Ou seja, apenas
0 meu “eu”, enquanto centro da consciéncia, é que esta se ressentindo dessa falta de
controle sobre a minha vida. Na verdade, talvez um novo centro na psique, o si-mesmo,

€ quem pode estar atuando com mais intensidade, gerando uma insegurancga inicial no
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“eu”. Interessante perceber que até o fato de as minhas filhas terem viajado com o pai
delas, acarreta um sentimento de “falta de controle” desse “eu” também. Esse evento
me recorda o fenbmeno da sincronicidade que Jung observa. Desta forma, percebi que
mesmo em um momento de fragilidade emocional e de falta de controle do “eu”, deveria
continuar a me aprofundar nas questdes do inconsciente, pois esse “filme” ainda estaria

longe de ter um fim.

22) 6/7-02-05: Sonhei que estava me preparando para voar. Contudo, um socio e
amigo do meu pai me informava que eu tinha algumas dividas de fotos antigas para
pagar, pois 0 meu pai ndo as tinha pago. Eu estranhava, pois considerava fotos coisas
tdo baratas, que me perguntava: por que meu pai ndo pagou estas dividas logo? O
homem, percebendo o meu estranhamento, me mostra uns trés envelopes de fotos
antigas a fim de confirmar a veracidade da situagdo. Olhei e ndo me preocupei muito,
pois aquela divida nédo significava um grande problema, era uma divida pequena e iria

paga-la logo. Resolvi voar e foi delicioso!

A questdo de estar me preparando para voar, pode simbolizar uma
vontade/necessidade e/ou possibilidade de expansao, de me sentir livre das sombras
do passado, de ser eu-mesma, ou seja, do si-mesmo atuar e se expressar de uma
forma mais auténtica. O homem me dizendo que ainda restavam dividas antigas, que
meu pai ndo as tinha pago, pode indicar uma espécie de alerta, como se eu ainda nao
pudesse voar, me expressar livremente, pois ainda restavam responsabilidades a
serem quitadas. Essa divida apareceu como sendo de fotos antigas, ou seja, pode estar
associada a situagbes que ja passaram, mas que, no entanto, as suas imagens e
emocgdes ficaram fixas na minha psique. Situagbes antigas que deixaram marcas na
minha psique. Além disso, é dito que “meu pai ndo pagou a divida”, ou seja, meu lado
masculino, mais ativo, que luta pela vida, ndo esteve presente naquela situagdo que as

fotos revelam? Pode ser. Mas que situagdes seriam essas? Ainda nao sei.

Mas o que importa é que, no sonho, percebo que essa é uma divida pequena,

que pagarei logo. E resolvo voar. O vbo é fantastico, me sinto maravilhosamente bem.
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Sera que esse vOo pode significar que estou préxima de resolver certas sombras e

poder viver mais plenamente?

23) 23/24-04-05: Sonhei que estava na casa do meu ex-marido para uma reza para o
seu pai, que havia falecido. Era um evento especial, a casa tinha sido toda arrumada
para a reza. A sala era um grande saldo com cadeiras dos dois lados. Havia muita
gente na casa. A pessoa que ia fazer a reza era um dirigente espirita. Subo para o
andar superior, que esta diferente, com uma televis§o enorme numa pequena saleta e
uma escada que subia mais ainda, ao centro. A televisdo era do meu ex-marido, é ele
quem nos mostra esse cémodo. Desgo e procuro um lugar apropriado para sentar.
Atravesso o grande corredor, vejo uma amiga desta familia, sentada do lado esquerdo,
e SO consigo lugar bem atras, meio de lado, a esquerda. Vejo meus pais também, eles
chegam e sentam em um outro lugar, meio distante, do lado direito. Fico pensando que
talvez devesse ficar proxima as minhas filhas, que estavam bem na frente, numa mesa
com cadeiras especiais, logo apds o altar. Fico em duvida, pois era um evento com o
pai e eu quis deixa-lo a vontade com as criangas, mas também eu ficar tdo longe!
Penso que poderiam ter preparado um lugar mais proximo para mim. A mée do meu ex-
marido chega pelos fundos, de uma maneira triunfal, com um vestido que tinha um
desenho de uma flor bem grande, cor de laranja e amarela, no centro do peito e do
estbmago. Esta senhora caminha pelo lado oposto ao qual me encontrava, em dire¢do

ao altar. E a imagem mais forte do sonho.

O pai do meu ex-marido ja faleceu ha cerca de um ano. Esse funeral pode estar
representando a morte do meu préprio ego, a necessidade de humildade do ego em
relagdo a um novo centro da psique — o si-mesmo. Essa interpretagao esta ligada a
varios simbolos expressados no sonho: a imagem que eu tinha deste senhor; a
presenga dessa amiga da familia, uma mulher que tem a minha idade e que identifico
como tendo caracteristicas e “defeitos” semelhantes aos meus; o lugar no qual me
sento, atras e sem destaque nenhum, fazendo com que meu ego se sinta “menor”; a

entrada triunfal dessa mae, pelos fundos da casa, com um vestido que tinha uma
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grande flor laranja e amarelada no centro do peito e do estdbmago, me sugerindo a
morte do marido/ego e o nascimento de um novo estado, de uma nova relagcdo com a
vida psiquica. Esta flor recordou-me a mandala da Flor de Ouro descrita por Jung
(1986, p. 99) como o Elixir da Vida para o taocismo da ioga chinesa e que, segundo a

teoria junguiana estaria relacionada a vivéncia do si-mesmo:

... se o individuo conseguir reconhecer o inconsciente a modo de fator
co-determinante, ao lado do consciente, vivendo do modo mais amplo
possivel as exigéncias conscientes e inconscientes (isto &, instintivas),
entdo o centro da gravidade da personalidade total deslocar-se-a. Nao
persistira no eu, que é apenas o centro da consciéncia, mas passara
para um ponto por assim dizer virtual, entre o consciente e o
inconsciente: o si-mesmo (Selbst). (JUNG, 1986, p. 59)

Outros simbolos presentes no sonho também podem sugerir esta minha forma
de interpretagado. Esse ritual da morte do “ego” era um evento religioso, ou seja, de re-
ligacdo com o sagrado, com o “elixir da vida” que existe em nds, segundo o taocismo.
Era um dirigente espirita que iria presidir a cerimbénia. O espiritismo pode ser
compreendido como uma religido que lida com aquilo que n&o percebemos com os
cinco sentidos fisicos, com o invisivel, com uma realidade nao objetiva, com o “virtual”.
O encontro do si-mesmo também n&o €& uma experiéncia concreta, porém uma
experiéncia que envolve o inconsciente, o que nao percebemos necessariamente pelos

cinco sentidos fisicos.

No sonho, 0 meu ex-marido, que pode ser compreendido como o animus, me
conduz para o andar superior, onde vejo uma televisdao enorme e uma outra escada ao
centro dessa saleta. A escada me sugere crescimento, expansédo da consciéncia; e o
fato dessa outra escada estar no centro da sala também me instiga a pensar em um
novo centro da psique. A enorme televisdo que pertencia ao meu ex-marido, pode estar
indicando as imagens criadas pelo inconsciente, virtuais, imagens que o animus tem me

proporcionado ao longo do desenvolvimento desta pesquisa e da minha psique.

E por que havia muita gente na casa? Sera uma alusdo as varias partes da
psique que tive que prestar atengdo nos sonhos e integra-las mais, reuni-las para a
morte do ego? Vejo também meus pais e minhas filhas nessa ceriménia. Meus pais
estiveram presentes nas minhas imagens oniricas, deixaram suas marcas na minha

psique, sao atuantes no meu ser. As minhas filhas podem estar simbolizando uma nova
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organizagdo da psique - sentadas num lugar de maior destaque do que o meu ego,

préximas ao animus, ao inconsciente.

24) 28/29-06-05: Sonhei que estava me casando com o meu ex-marido. Eu estava com
um vestido branco muito bonito e usava um colar com um pingente de pérola em forma
de gota. Também estava adornada com uma pulseira e um anel, ambos de pérola. Era
um momento feliz. Acho que pensava no sonho ou acordava e voltava a dormir: Estou

me casando com este homem de novo? Que estranho!

Num segundo momento ou sonho, meu pai me dizia que estava recebendo
(dinheiro) muito bem, me relatando quanto era. Falava isso todo satisfeito e dizia ainda
que esse valor era so o salario fixo, que ainda tinha o que recebia com outros trabalhos.
Eu ficava imaginando que talvez meu pai pudesse me emprestar dinheiro para pintar a
minha casa, que esta cheia de umidade na parede. Contudo, ele falava que estava

querendo montar uma fabrica ou empresa com esse dinheiro.

O primeiro acontecimento desse sonho — o casamento com meu ex-marido -,
pode estar simbolizando um verdadeiro casamento com o animus, com o inconsciente.
Essa forma de interpretacdo se deve a varios motivos. Inicialmente destaco que na
“‘vida objetiva”, ndo existe nenhuma intencédo, de ambas as partes, quanto a uma nova
aproximagao amorosa. Outro aspecto que chama a minha atengdo nessa parte do
sonho, foram os outros simbolos utilizados: o colar, a pulseira e o anel de pérolas; os
quais estou associando ao mar, ao simbolo maior do inconsciente. As pérolas, pedras
do mar, também podem ser percebidas como um simbolo do si-mesmo. O préprio
pingente em forma de gota me sugere uma forma arredondada, um simbolo de

totalidade. Marie Louise von Franz (1977, p. 196 e p. 206) ressalta que:

Se um individuo lutou séria e longamente com a sua anima ou o seu
animus de maneira a nao se deixar identificar parcialmente com eles, o
inconsciente muda o seu carater dominante e aparece numa nova forma
simbdlica, representada pelo self, o nucleo mais profundo da psique. (...)
Pedras sdo imagens comuns do self porque sao objetos completos —
imutaveis e duradouros.
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Talvez esse casamento esteja representando que eu nao precise mais projetar
nesse outro necessidades da minha propria psique. A mesma autora, em outro livro,

observa que, trabalhando com casais em analise:

Depois de superada a obsessdo cega da projegdo do animus e da
anima, ambos sonham que por fim podiam se casar, desta vez para
sempre. Um deles, ou os dois sonham que iam para a igreja participar
da cerimbnia nupcial, como se a remogao da projecao lhes possibilitasse
uma verdadeira relagdo, amar de verdade, amar de olhos abertos.
Sabedores do que dizem, um e outro se dizendo sim pela primeira vez.
(FRANZ, 2002, p. 209)

No meu caso em particular, esse casamento no sonho ndo teria exatamente o
mesmo significado que von Franz analisou, ou seja, a possibilidade de uma nova
relagdo afetiva com este outro, como ja foi ressaltado. Por outro lado, concordando com
a sua percepgao, esse simbolo talvez esteja indicando a remogédo da projegcao, a

possibilidade de uma relagdo com o outro de olhos abertos, sem proje¢ées internas.

E a parte do sonho em que aparece a figura do meu pai? Talvez seja também
outro simbolo do animus e do inconsciente. A prépria forma como esse pai se
apresenta € bastante reveladora: satisfeito por estar ganhando muito dinheiro, com uma
rigueza fixa e ainda com possibilidade de outros ganhos. Serdo esses simbolos de uma
relagdo permanente com as fontes da vida, com os recursos do inconsciente? A
decisdo do meu pai de montar uma fabrica ou empresa também pode ser entendida
como uma confirmagdo do que venho apontando, pois uma relagdo positiva com o
animus “pode personificar um espirito de iniciativa, coragem, honestidade e, na sua

forma mais elevada, de grande profundidade espiritual”. (FRANZ, 1977, p. 195)

Em relagdo ao meu pensamento no sonho - do meu pai me emprestar dinheiro
para pintar a casa que esta com umidade na parede -, interpretei como preocupacgdes
do meu ego naquele momento. Estava preocupada com esta obra que tinha que ser
realizada. Percebi que, em geral, a minha imagem no sonho se comporta como meu
ego, nao conseguindo captar a dimensao simbdlica dos acontecimentos da imagem
onirica. No entanto, pode ser que esta minha casa com paredes umidas seja mais um

simbolo de “uma consciéncia molhada com o mar do inconsciente”.
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Desta forma, estou compreendendo que este casamento, as pérolas, a imagem
do meu pai rico e empreendedor, e até essa casa de paredes Umidas possam ser
simbolos que confirmam interpretagdes de sonhos anteriores, e signifiquem uma maior
integracdo dos opostos na minha psique. Ou seja, uma relagdo mais estavel com o
inconsciente, uma relagdo mais equilibrada com a fonte da consciéncia. E, como gosto

de me expressar, uma expansdo de consciéncia.

Fico imaginando quantos “casamentos” ainda seriam necessarios nha
minha/nossas vidas? Quantas relagdes mais verdadeiras teremos que estabelecer com
aqueles que sao percebidos como outros, como diferentes de nés, como opostos?
Quantos casamentos a escola deveria celebrar? Com o pobre, o negro, o aluno

especial, o arquétipo feminino, com os excluidos da educagao?

Sonhos nos quais o animus € um amigo e/ou um professor compreensivo

25) 17/18-02-05: Sonhei que meu cunhado me avisava que o dinheiro que tinha lhe
dado para comprar uma passagem para viajarmos de 6nibus, tinha sido insuficiente e
que ele havia pago, com cheque, a quantia de R$600,00. Eu me surpreendia com o
valor da passagem, considerando-a muito cara, tendo em vista que a viagem n&o era
para um lugar distante. O meu cunhado me informava, com um sorriso, que era aquele
preco mesmo, que eu tinha me enganado, que n&o tinha jeito. Logo depois, via uma
prima minha e notava que ela e a sua familia também viajariam conosco. Eu me
surpreendia mais uma vez, pois essa prima esta morando em outro estado, e nos

vemos, em geral, apenas nas festas de final de ano.

Nesse dia 18, verifiquei que tinha que consertar muitas coisas na minha casa: o
carro teve problemas, a porta de um armario saiu do lugar, o microondas pifou, a tinta
de parte das paredes do meu quarto e do das criancas caiu, etc. O meu cunhado é

sindico do prédio no qual mora ha alguns anos e no dia anterior a este sonho, tinha me
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alertado de alguns problemas no meu carro e na minha rua. Desta forma, estou
associando o seu aparecimento nesse sonho, assim como a viagem cara, aos prejuizos
que iria ter nos dias subseqlientes com problemas domésticos, maiores do que eu
imaginava. Ja a viagem, por ser de 6nibus, me sugeriu lentidao, e ainda, coletividade,
ou seja, o fato de varias pessoas diferentes fazerem parte dessa viagem, poderia
significar contribuigdes/necessidades diversas para sanar minhas dificuldades. Eu iria
precisar de varios profissionais para realizar os consertos. Além disso, ndo seria um
processo muito rapido, pois o problema da minha rua, por exemplo, envolveria a

prefeitura, tinha que estar preparada para a lentiddo da burocracia publica.

A participacdo da minha prima na viagem € que, inicialmente, foi mais dificil para
eu relacionar ao sonho em questdo. No entanto, depois me recordei que, nessa
semana, quando estava lendo o livro da M. Esther Harding (1985), Os mistérios da
mulher, na parte em que a autora comenta sobre o “primeiro estagio” da evolugao das
mulheres, quando estas se comportam de uma forma muito instintiva, lembrei-me

bastante dessa prima quando ela era mais jovem:

Quando o desenvolvimento de uma mulher € muito imaturo, ela é levada
pelos impulsos inconscientes, atraindo e dominando os homens através
do poder de seu instinto feminino. Assim, ela ndo apresenta qualquer
consideracdo aos valores mais humanos, mas age de maneira
puramente egoista e destrutiva. (HARDING, 1985, p. 170)

Atualmente, acredito que essa prima nao utilize mais o instinto de uma forma
“sedutora” , mas tenha aprendido a utiliza-lo de uma forma mais sabia. Tal hipotese
pode ser confirmada, na medida em que, no sonho, ela aparece com a sua idade hoje,
junto a sua familia, com marido e filhos. Acrescento ainda que essa mulher tem uma
relacdo estavel e que me parece boa, com o marido ha muitos anos. Neste sentido,
estou associando a sua imagem com o instinto feminino num estagio superior, com a
sabedoria feminina, o qual estara presente nessa viagem, ou seja, na resolugdo desses
problemas do cotidiano. Desta maneira, de um lado, o meu cunhado pode estar
representando a minha parte masculina, atuante e decidida; enquanto, de outro lado, na

mesma viagem, estara presente a minha sabedoria feminina.

Apés essa interpretacao inicial, percebi que tanto o sonho em questado, como os

diversos problemas domésticos na qual estava envolvida, poderiam estar simbolizando
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aquele meu momento de desenvolvimento nesta tese, no qual estava proxima da
qualificagcdo e ainda sentia que muitas questdes precisavam ser mais elaboradas. Os
simbolos ndo se manifestam apenas nos sonhos, mas estao presentes na nossa vida

cotidiana.

26) 21/22-02-05: Sonhei que estava numa escola explicando a um professor que so6
agora iria freqlientar as aulas de matematica e fisica, pois ainda né&o tinha tido tempo de
estudar essas matérias, ja que estava atarefada com as outras disciplinas e o meu
trabalho. Justificava também que gostava de fazer tudo bem feito e se tivesse estudado
todas as disciplinas juntas, ndo teria um bom resultado. O professor me olhava de

forma compreensiva, aceitando tudo que eu falava.

Associo esse sonho também, ao momento que estava passando na consecugao
da tese. No entanto, é interessante observar nele a imagem do animus, do
inconsciente. Esse professor tem a aparéncia do animus na forma de um velho sabio,
protetor e compreensivo. No sonho, € como se eu estivesse justificando para mim
mesma porque, sO agora, estava me dedicando a alguns aspectos mais racionais e
conceituais da pesquisa, 0os quais surgem simbolizados pelas disciplinas matematica e
fisica. Essa ultima matéria — fisica — pode sugerir um carater de ciéncia pratica também,
ou seja, de experiéncias. As disciplinas podem significar, portanto, as vivéncias que tive
através dos sonhos durante a realizacdo deste trabalho, e a necessidade de relacionar

e conceituar essas vivéncias.

Sera o animus e/ou o inconsciente um dos nossos melhores amigos e/ou

mestres? O nosso grande mestre interior?

Expandindo a consciéncia dos arquétipos do feminino
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27) Setembro/2004: Sonhei que estava apaixonada por uma mulher. Eu a via huma
mesa, parecia um bar, e a achava linda. Num segundo momento, em outro lugar, eu
estava numa mesa com a minha irma e lhe contava que tinha sonhado que estava

apaixonada por uma mulher. Minha irma sorria.

O interessante € que o segundo momento do sonho — a conversa com a minha
irmé - aconteceu de fato, depois. Embora tal acontecimento parega corriqueiro, nao
temos conversado muito, porque, apesar de sermos proximas, quase nao temos tido
tempo devido aos nossos compromissos profissionais. Ressalto, ainda, que naquela
ocasiao, esse foi o unico sonho que relatei a minha irma, pois logo apés ele, estivemos
juntas. Assim, na minha propria casa, sentada na mesa da copa, quando contei 0 sonho
para a minha irma, ela comentou que, em geral, quando uma mulher sonha que esta
apaixonada por outra mulher significa que esta apaixonada é por si mesma. Considerei
interessante a sua observacdo. Esse sonho parece representar o processo do meu
reencontro com o feminino e com a linguagem simbdlica. Importa destacar que esse

sonho ocorreu logo apos o do mergulho do mar, descrito na parte Il deste trabalho.

A imagem que tenho da minha irma é que ela € um tipo de mulher muito
feminina, do signo de céncer - que tem como simbolo a Lua - com varias caracteristicas
desse signo: intuitiva, sensivel, imaginativa, que tem facilidade com o seu lado
maternal, boa dona de casa, ligada em produtos de beleza, etc. Além disso, ela tem

uma relagao estavel e muito boa com o seu marido, ha muitos anos.

Ja havia comentado anteriormente sobre o meu estudo da astrologia e a minha
forte ligacdo com esse conhecimento. Na medida em que estou interpretando os
simbolos presentes nos meus sonhos, considero que a astrologia ndo pode ficar
ausente deste processo, porque, além de constituir uma forte referéncia simbdlica na
minha vida, a astrologia pode ser percebida como um conhecimento o qual relaciona
simbolicamente os planetas a principios universais da psique. Como sugere Arroyo
(1997, p. 54): “Outra forma de abordar a astrologia poderia ser chamada de abordagem
simbdlica, aquela que considera que os planetas e os signos sdo simbolos de

processos cosmicos e de principios universais”. E interessante lembrar que, segundo o
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simbolismo da astrologia, o signo de cancer € justamente o signo da minha “cabega do
dragdo”, que significa o caminho da minha evolugdo, o signo astrolégico o qual
representaria a integracdo de todas as minhas potencialidades energéticas,
astrologicas. Além disso, a “cabega do dragao” no signo de cancer esta posicionada na
Casa 10, a qual que representa o setor da realizacdo profissional na vida de uma
pessoa. Isso significa que a minha vivéncia do signo de cancer, o meu encontro com a
lua, com o inconsciente e com o feminino estaria ligado ao meu campo profissional.
Outro dado complementar € que, no meu mapa natal, também tenho o signo de
gémeos nessa mesma casa 10, a casa profissional, sendo que gémeos é 0 meu signo
solar, ou seja, meu lado racional. O signo de gémeos simboliza a comunicagao e, no
meu caso particular, indica a necessidade de escrever e de atuar como docente. Mais
ainda, a lua, o arquétipo feminino astroldgico, no meu mapa natal esta posicionada no
signo de escorpido, o representante das aguas profundas, do inconsciente, do estudo
da psicologia. Essa idéia da “cabega-do-dragao” pode ser relacionada ao encontro do
si-mesmo, na terminologia de Jung. Apesar de ter estudado astrologia, essa parte do
meu mapa nunca tinha ficado clara, apenas com a vivéncia desta tese, percebi o

significado desses simbolos.

28) 15/16-10-04: Sonhei que estava com as minhas filhas e duas freiras me diziam que
eu tinha um outro filho, um menino, que ele tinha se salvado, ndo tinha morrido como
eu pensava. Elas me mostravam o menino, de uns 5 ou 6 anos, mas eu néo sentia que
ele era meu filho. Achava que elas estavam mentindo, mas resolvia ficar com o menino

assim mesmo.

Quando acordei, fiquei tentando me lembrar de onde eu conhecia aquele
menino, pois era um rosto familiar. Demorou um pouco, mas recordei. Era um menino
que faz aula de natagdo na turminha da minha filha menor. Ele é maior do que os
outros colegas, me parece meio bobo para a idade, ndo o considero bonito, tem feicoes
grosseiras. O menino é muito diferente da mae, que o acompanha sempre nas aulas,

uma mulher que se destaca pela beleza de seus tragos delicados. Uma vez o pai veio
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assistir o filho nadando e percebi que o menino se parece com ele. Desta forma,
inicialmente julguei que o menino deveria ter aparecido no sonho porque ele é muito
diferente da mée, ndo se parece filho dela aos meus olhos. No sonho, também nao
acreditava que era meu filho... No entanto, eu “resolvia ficar com o menino assim
mesmo”, talvez pelo fato do menino ter sido entregue por duas freiras, duas mulheres
religiosas, que aparentemente ndo mentem, que simbolizam verdade e entrega a Deus,
ao sagrado. Desta forma, aceito o menino, o qual ndo me parece bonito e interessante,
e com o qual ndo me identifico conscientemente, mas que talvez seja a minha verdade
e necessidade de confiar no sagrado, no inconsciente neste momento. Assim, mais
uma vez, como no sonho numero 15, duas mulheres ligadas a religiosidade estao
presentes. Nao tenho muita ligagdo consciente com a Igreja catdlica, mas o fato de elas
serem freiras, mulheres e em numero de duas pode indicar novamente esta integragcao
do meu aspecto feminino, intuitivo, maternal, inconsciente, simbdlico, que estaria se
manifestando. Portanto, as freiras, que podem representar o caminho simbdlico do
inconsciente, estariam me mostrando que esse menino € uma outra parte da minha
psique, a minha sombra: uma crianga meio boba, grande, porém que ainda nao
cresceu, desajeitada com a vida, que ndo sabe ainda o seu lugar. Uma pessoa rude,
sem delicadeza na relagdo com as outras pessoas. Que tem muito que aprender ainda,
antes de ser feliz como deseja ? Que precisa de um tempo para se desenvolver? De
uma mae? Do inconsciente? Do aconchego do mundo interior? Poder ser ... Esse
menino € parte de mim, uma parte que ainda ndo morreu, como eu acreditava. Ainda
tenho um lado infantil e masculino, grosseiro e desajeitado, que precisa aprender a
delicadeza do encontro com o outro e consigo mesma. Que precisa, inclusive, aprender
a valorizar esse menino, também, na sua sinceridade e ingenuidade. No fundo, ele esta

com a mae certa, como eu devo estar no caminho adequado também.

29) 18/19-01-05: Sonhei que encontrava uma antiga baba das criangas, que esta
gravida. Eu lhe perguntava sobre o motivo de n&o ter aparecido mais na minha casa,
pois estava querendo dar um presente para a crianga. Ela ficava um pouco sem graga e

néo respondia. Eu perguntava o que a crianga estava precisando, pois sabia que ela ia
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nascer em fevereiro: lengol, toalha, roupinhas? Ela fazia mengdo de responder, mas

néo sei se ela respondeu ou se ndo me lembro da resposta.

Essa mocga realmente estava gravida e eu acreditava que iria ter um menino, em
fevereiro. Ela trabalhou na minha casa durante mais de um ano e embora tenha nos
visitado algumas vezes apos a sua saida, ha muito tempo ndo dava noticias. Sabia que
nao estava enfrentado uma boa fase com o marido e acreditava que por esse motivo
estava sumida. Isso explica um pouco o seu jeito sem graga, sem querer me responder,
ao falar comigo. Mas por que sonhei com essa baba neste momento da minha vida? A
moca, que morava no interior, distante aproximadamente 2 horas da minha cidade,
dormia na minha casa e so viajava para a casa de sua méae de 15 em 15 dias. Foi uma
moga que praticamente morou na minha casa e, por ser muito jovem, com a idade de
18 anos, eu tinha um certo sentimento maternal por ela. Conversavamos bastante e ela
me dizia que o seu sonho é ser psicologa no futuro. Fiquei bastante decepcionada
quando soube que ela estava gravida de um namorado que acabara de conhecer, pois
queria que ela terminasse seus estudos de uma forma mais tranquila e tivesse a
chance de cursar uma faculdade, como era o seu desejo. O filho poderia atrasar um
pouco o seu projeto ou mesmo fazé-la desistir, mas espero que isso ndao acontecga.
Contudo, a partir de um outro ponto de vista, um filho pode fazer com que ela

amadurega, se torne mais preparada para um dia realizar seus sonhos.

Assim, quando penso na imagem do sonho, na moga gravida, as palavras que
me vem a mente sdo: juventude, alegria, forca de vontade, temperamento forte,
vontade de ser psicéloga, gravidez, maternidade, for¢a do feminino, crianga, vida nova.
Percebo que esse sonho pode representar um momento de gestagao e nascimento, de
processo e vida nova. E como se eu estivesse gravida também, gravida dos contetidos
da tese e do meu inconsciente, os quais vao gerar/criar algo novo, original. Pois todo
bebé é um ser Unico, semelhante aos seus pais em muitos aspectos, mas um outro ser.
Quando pergunto a esta moga o que ela esta precisando para o bebé, no fundo devo
estar me questionando o que esta faltando para eu concluir esta parte do meu trabalho

de tese, 0 meu encontro com o si-mesmo. Quais detalhes precisam ser arrumados,
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organizados? Quais sombras precisam ser iluminadas pelo sol da consciéncia? E uma
questao que preciso responder neste momento, mas que, no fundo, vai acompanhar a
minha vida sempre. Pois todo equilibrio e integracdo sao passageiros, necessitam de

novos desafios.

30) 25/26-02-05: Sonhei que estava numa festa, na qual estava comemorando o
encerramento feliz de alguma coisa. Estava sentada a mesa com a minha filha mais
velha e uma tia minha. A minha avé chegava na festa e se sentava conosco. Ela me
parecia tensa. Eu lhe dizia que esta era uma festa na qual eu queria ver todos felizes,
sem tensbes e/ou preocupagbes. Eu e minha tia incentivavamos a minha avo a ir se
sentar proxima as suas amigas. Eu lhe informava que a minha mée e a sua irma tinham

passado por nds direto, sentando-se com essas amigas.

Percebo que a personagem central deste sonho foi a minha avé. A imagem que
tenho da minha avo é muito positiva: uma pessoa que ja tem a idade de 90 anos, mas
que mora sozinha, € super independente, tem uma empregada que so trabalha na sua
casa trés vezes por semana, aos 80 anos foi aprender piano e hoje toca muito bem,
participa de um grupo cultural para a terceira idade, de um coral, faz hidroginastica,
ioga na piscina, tem uma saude excelente, ndao fica falando nem em doenga nem
tampouco no passado (seus assuntos giram em torno dos acontecimentos da
atualidade), além de ser linda e ndo aparentar a idade que tem. Numa palavra: uma
pessoa que tem sabedoria. Quando discuto a filosofia dialética na sala de aula, sempre
falo da minha avé como um exemplo de uma pessoa que esta sempre se renovando, se
modificando, aprendendo com a vida. Eu a utilizo como um simbolo de um ser humano
que atua de uma forma dialética com a vida. Contudo, no sonho, ela aparece tensa, o
que nao é um estado emocional muito caracteristico seu. Percebi que quem estava
tensa era eu, com a proximidade do momento de qualificagdo da tese. Esse “rito de
passagem” do doutorado tem me provocado tensdo e preocupagdo. Outrossim, como
todo ser humano, a minha avo também tem seus defeitos: tem um lado autoritario e s6

gosta de receber elogios. Acredito que esteja me sentindo dessa forma em relagéo a
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qualificagcao: estou com medo das criticas. Esta tia que aparece ao meu lado no sonho
reforca a hipdtese, pois embora eu a considere uma pessoa maravilhosa, também se
comporta de uma maneira autoritaria algumas vezes, sem aceitar questionamentos de
ninguém. Por outro lado, a imagem que tenho de minha tia também é a de uma pessoa
muito alegre, intuitiva e aberta as questdes do autoconhecimento. No sonho, eu e essa
tia procuramos incentivar e alegrar a minha avd. Em relagdo a minha filha, que € uma
crianga, pode estar representando a parte da minha psique e da prépria tese, que ainda
nao cresceu, que precisa se desenvolver, aprender e acatar humildemente todas as
sugestdes e criticas da vida e da banca de qualificagdo. Além disso, crianga também
sugere renovacgao e acredito que este momento da qualificagdo possa ser um momento
de muito aprendizado e alegria. Tenho que sentir os professores(as) da banca como
amigos e me juntar a este momento renovador, feliz. O incentivo para que a minha avo
fosse sentar préxima das suas amigas me sugeriu tal interpretacdo. Soma-se a essa
forma de analise, o fato de, no sonho, aparecerem duas mulheres, as quais na minha
vida sdo percebidas como muito proximas e amigas, principalmente a minha mae.
Acredito que a minha mé&e seja a melhor amiga que tenho nesta vida, a imagem que
tenho dela é a de um verdadeiro “anjo da guarda”, o qual sempre me ajuda nos
momentos importantes. Mesmo nesta tese, ela leu o texto inicial, a fim de me ajudar a
perceber “erros de ortografia”, “frases que poderiam nado estar claras ou bem escritas”,
“corregao da bibliografia”, etc. Além disso, muitas vezes, aparecia com um livro que era
exatamente o que eu precisava ler naquele momento. Tenho uma sintonia muito grande
com a minha ma&e: os fendbmenos caracteristicos da sincronicidade sdo muito
perceptiveis na nossa relagdo. O que nao impede de discutirmos algumas vezes, de
nos criticarmos, etc., porém, € uma “briga” de pessoas que se amam, que tém certeza
que podem falar abertamente dos problemas, pois nada disso ira alterar a boa relagao
existente entre n6s. Quando comecei a escrever os sonhos, inicialmente fiquei intrigada
com a quase inexisténcia da minha mae na linguagem do inconsciente. Estou
interpretando essa auséncia materna como uma compensagdo do inconsciente, na

medida em que a minha mae é muito presente na minha vida consciente.

A irm& da minha avo, que surge sentada ao lado da minha mae, na mesa das

amigas, também é uma mulher vista como muito amistosa, alegre, jovial (embora tenha
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mais de 80 anos), que participa dos mesmos cursos frequentados pela minha avo, que
esta sempre se renovando, e tem um comportamento doce, suave, gentil. Com certeza,
se eu tivesse essas duas pessoas na minha banca de doutorado, a minha méae e essa
tia-avo, eu nao precisaria ficar tdo tensa. Interessante € que a minha mae, embora seja
mais questionadora que essa minha tia-avd, também é uma pessoa de temperamento
suave, mais ligada ao comportamento do principio feminino. Talvez seja uma indicagao
de como deveria me comportar no momento da qualificagdo. Ou ainda, estaria
representando o meu desejo de que a banca me questionasse de uma forma branda,

para que eu n&o sofresse muito.

31) 16/17-04-05: Sonhei que via uma méae de uma amiguinha da minha filha menor,
gravida. Esta mulher me dizia que ela e o marido estavam muito felizes com a gravidez.

Havia outras pessoas no sonho, mas ndo me recordo.

Inicialmente esse sonho me surpreendeu, pois a pessoa a quem me refiro esta
com cancer e ficou careca devido ao tratamento da doenca. E uma mulher com quem
simpatizo muito, que me parece uma 6tima pessoa, mas tenho pouco contato com ela.
O seu marido estudou comigo nos tempos de colégio, no 2°. grau, embora nao
féssemos muito proximos. Percebi que essa méae estava simbolizando o meu estado
emocional naquele momento: estava adoentada, afénica e com pouca energia, “careca”
de tanto usar a cabeca, porém, devo estar passando por um processo de
desenvolvimento, semelhante ao do nascimento de um bebé. A satisfacao que a mulher
e o marido demonstravam com a situagado da gravidez, poderia indicar que o meu lado
feminino e masculino, eu e o animus, estdvamos de acordo em relagdo a esse

desenvolvimento.

32) 30-04/1-05-05: Lembro que estava na praia, tomando banho de mar com a minha
irma. O mar estava agitado, mas eu entrava assim mesmo. Parecia que estavamos de
férias em algum lugar distante, de praia. Num outro dia, neste mesmo local, via umas

mulheres de maos dadas, formando um circulo, com seus filhos, na agua também,
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brincando. Considerava-as corajosas, pois 0 mar ndo estava muito calmo, pelo
contrario, parecia pior aquele dia. Mesmo assim, eu iria enfrentar as ondas. Vejo, entéo,
a avo das criangas saindo toda sorridente das ondas, carregando dois bebés, meninas,
muito bonitinhas, que pareciam dois anjinhos, uma em cada m&o. Surpreendo-me com
a cena, pois considerei esta senhora muito corajosa em ter levado aquelas duas
criangas, que pareciam iguais, de cerca de 8 meses, com touquinhas brancas na
cabega, para o fundo. E as maes pareciam nem ligar! A avd saia da agua com as
menininhas toda sorridente, feliz, como se carregasse um troféu, um/uma em cada

mé&o!

Esse sonho me pareceu simbolizar todo o processo de expansao de consciéncia
que tenho vivido nestes ultimos tempos. Eu e o0 meu lado feminino, representado pela
minha irma, tiramos umas “férias” do mundo externo e entramos no fundo do mar, no
mundo das sombras, dos arquétipos, da esséncia da vida, do encontro do self. Mesmo
com o mar agitado, ndo sendo um processo calmo, as maes e seus filhos brincam,
descobriram prazer nestas ondas. Conseguiram formar o circulo, encontrar a totalidade,
buscar a forga e a integragdo do si-mesmo e flutuar nas ondas, nos desafios, com
harmonia? Eu continuo disposta a entrar no mar, mesmo percebendo seus perigos. E
tal coragem me traz a sabedoria de uma vovo, que carrega as duas novas criangas que
nasceram em mim? O meu lado racional ndo entende como estas mulheres tém tanta
coragem, mas entra no fundo do mar também. Por que duas menininhas? Sera o meu
lado profissional e afetivo? Ou por que o numero dois € o simbolo do feminino, que me
acompanhou desde o inicio dos sonhos? Meu préprio nome — Vania — segundo a
numerologia, tem o dois como simbolo. Talvez seja 0 que eu deva realizar em mim,
mas ainda ndo estava consciente. Pode ser que agora, apos o enfrentamento do mar e
das suas ondas, esse caminho feminino, simbdlico, interdisciplinar, se torne mais

atuante.

Interessante também os bebés parecerem ter oito meses, sendo que o numero 8
simboliza a totalidade, confirmando o circulo em movimento das mulheres com as

criangas.
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As touquinhas brancas dos bebés poderiam estar simbolizando que a minha
cabeca, a minha consciéncia racional, ficou protegida durante o mergulho no
inconsciente? Manteve-se presente e sem maculas, apesar de todo o perigo de

navegar nos mistérios da lua?

Mesmo eu sendo do sexo feminino, tive que me reencontrar com esse arquétipo
dentro de mim mesma. N&o sera esse um problema da nossa cultura, da nossa
educacdo, da escola, que supervalorizou padrbées masculinos de atuacédo na vida? E
vocé, leitor(a), também nao precisaria prestar mais atengcdo aos seus sentimentos,

intuicdes, aos mistérios da lua?

Expandindo a consciéncia da mandala a ser construida, do nosso ouro interno

33) 1/2-06-05: Primeiro, eu via meus pais brigando. Depois uma voz me dizia que eu
tinha que fazer um paralelepipedo e me mostrava um desenho numa folha branca,
parecia uma estrela arredondada, porém, com seis pontas. A voz repetia umas trés

vezes que era um paralelepipedo, como se fosse para eu hdo esquecer.

Assim que acordei fiquei um pouco incomodada com a cena dos meus pais
brigando, ndo entendi. Também ndo me lembrava da palavra dita pela voz, sé sabia
que ela tinha falado mais de uma vez uma palavra, com o objetivo de eu ndo esquecé-
la. Fui fazer yoga pela manha e durante a meditagao percebi que a briga dos meus pais
poderia estar se referindo ao desequilibrio dos arquétipos masculino-feminino na minha
vida, sendo que o desenho poderia ser a minha mandala de equilibrio. Mas ndo me
lembrava da palavra proferida pela voz. S6 a tarde, depois que fiz reiki em mim, é que
me veio na mente o desenho e o nome “paralelepipedo”. Fui procurar num dicionario a
sua definicdo (BUENO, 1973, p. 975): “Paralelepipedo, s. m. Sdlido geométrico
limitado por seis paralelogramas, dos quais 0s opostos sao iguais e paralelos; pedra

desta forma empregada no calgamento das calgadas”. E na pagina seguinte (p. 976),
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encontrei “Paralelogramo, s.m.. Quadrilatero de lados opostos iguais e paralelos dois a

dois e angulos opostos iguais.”

Apos essas primeiras impressoes, fui percebendo que o sonho era bastante
revelador e no fundo, poderia estar ligado ndo apenas as minhas experiéncias pessoais
com os arquétipos do feminino-masculino, mas estaria mesmo relacionado ao meu
préprio tema de pesquisa — a questdo da expansado da consciéncia. Como esclarece
Neumann (2003, p.33), a origem de tudo que existe, o préprio universo e o simbolo
primordial da vida eterna, estaria na imagem dos “pais primordiais”, do que ele chama
de “uroboros”, o grande redondo. E a histéria do desenvolvimento da consciéncia
estaria ligada a luta de opostos dos pais primordiais. Contudo, € bom ressaltar que essa
luta também busca a transcendéncia dos opostos, a unidade feminino-masculino. Além
disso, a “uroboros simboliza também o impulso criador do novo comego, a ‘roda que
gira por si mesma’, o primeiro movimento e a espiral, como o movimento ascendente

em circulos da evolugédo”. (NEUMANN, 2003, p. 33) Nas suas préprias palavras:

A uroboros, o grande redondo, ndo € somente o ventre, mas também os
“pais primordiais”. O pai primordial esta unido, na unidade urobdrica, a
mae primordial, sendo eles inseparaveis. Nisso vige ainda a lei
primordial pela qual em cima e embaixo, pai e mae, céu e terra, Deus e
mundo se refletem mutuamente e nenhum é separavel do outro. De que
outra maneira poderia a conjung¢ao dos opostos, como estagio inicial da
existéncia, ser representada mitologicamente a nao ser pelo simbolo dos
pais primordiais!

A palavra que esta voz interior insistiu para eu ndo esquecer, “paralelepipedo”,
me sugere, entdo, que eu teria que fazer um paralelo da imagem dos meus pais
brigando com a “uroboros”, os pais primordiais os quais estdo na origem de tudo que
existe e ao mesmo tempo é processo, fim e recomego. Um paralelo com a expanséo da
consciéncia, com a luta e integragdo dos opostos masculino-feminino. Um paralelo com
o0 passado da humanidade, com o presente e com o futuro, uma constante luta de
integragdo dos opostos. Um paralelo com a necessidade de totalidade representada
pelo paralelepipedo, que possui quatro lados iguais, no qual nenhum & maior do que o

outro. Uma forma na qual as quatro fungdes da consciéncia se encontram integradas,
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sem que nenhuma seja mais valorizada do que a outra: pensamento, sentimento,
intuicdo e sensac&o. Um paralelo com o si-mesmo, com a necessidade que todo ser
humano tem de encontrar a sua prépria unidade, uma unidade diversa de tudo o que
existe. Isso porque a pedra, o paralelepipedo, pode ser compreendido como um
simbolo do self, como ja foi assinalado anteriormente. Um paralelo com a
Interdisciplinaridade, a qual busca a totalidade e ao mesmo tempo respeita a
singularidade de cada um que trilha o seu caminho. Um paralelo com essa mandala
desenhada a lapis, num papel branco: uma necessidade pessoal de construir a minha
prépria mandala, porém uma necessidade de todos nos, educadores que somos, de
instigar nos alunos a construgédo da sua propria mandala, do seu circulo magico, da sua

unidade diversa de tudo o mais e que esta sempre por fazer, numa folha em branco.

34) 2/3-06-05: As minhas duas filhas estavam presentes no sonho. Contudo, eu descia
apenas com a mais nova, para ver uma joia numa loja que ficava num lugar em baixo,
no sotgo. Via um balcdo de madeira no qual tinha em seu interior varias pegas de

Joias/bijuterias douradas e/ou de ouro.

Esse sonho ocorreu no dia seguinte ao sonho do relato anterior, estou
associando-o0 a uma continuagdo, complementacdo ou mesmo uma confirmagcao das
mensagens do sonho numero 32. A presenga das minhas duas filhas me sugeriram que
uma nova razao e uma nova relagdo com o inconsciente estaria se configurando. Isso
porque, além delas serem minhas filhas e poderem ser percebidas como partes da
minha psique, a mais velha tem representado a minha consciéncia racional e a cagula
tem aparecido como simbolo da minha relacdo com o inconsciente. A atitude de eu
descer apenas com a mais nova, pode confirmar esta hipotese. E a questdo de ver
colares, pulseiras e anéis de ouro, pode estar relacionada ao self, porque, de todas as
pedras, o ouro é considerado o simbolo maior do si-mesmo. Sera que estaria
conseguindo contactar com o ouro que existe dentro de mim, com o self, com o
inconsciente? Tomara! No entanto, no sonho eu via varias pecas de ouro, ndo seria

essa uma indicagdo de que deveria trabalhar tal questdo com os meus alunos?
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Contribuindo para que outros encontrem o seu self? Porém, como? Ainda ndo tenho
esta resposta. Acredito que seja um caminho a ser construido, uma mandala a qual

comecou a ser desenhada, a lapis, num papel em branco, como foi esta tese.

Contudo, essa mandala ja comecga a ensaiar 0s seus primeiros contornos na sala
de aula. Como exemplo, posso citar que, este ano, numa aula de Filosofia da
Educacao, para alunos de licenciatura em Histéria, na qual havia solicitado a leitura do
livro do Rubem Alves (2002), mencionado na parte introdutdria dessa pesquisa: A
escola com que sempre sonhei, sem imaginar que pudesse existir, 0 mesmo alvorogo
em torno da metéafora do “olhar para dentro” surgiu. Percebi, mais uma vez, ser esta
questdao na qual me aprofundei nesta tese, ndo uma necessidade apenas pessoal,
porém dos alunos, da educacédo. Sem revelar essa vivéncia do meu “olhar para dentro”,
solicitei que eles escrevessem numa folha de papel, de uma forma intuitiva, rapida, em
poucas palavras, o que compreendiam dessa metafora. As suas respostas foram
surpreendentes e contribuiram também para a minha expansao de consciéncia. As
palavras destes alunos podem ser percebidas como minhas proprias descobertas nesta
viagem na barca da lua. Neste sentido, resolvi relatar esta primeira visita ao olhar de

dentro dos alunos®, as joias que eles possuem guardadas dentro de si:

“Olhar para dentro é ... trazer a tona o que é significativo, o que tem valor”.

(Suellen Cristine)

“Olhar para dentro é refletir sobre a nossa capacidade interior. E descobrir tudo
aquilo que somos capazes. E enxergar o mundo sob uma forma critica”. (Juacy

Campbell de O. Corréa)

“Olhar para dentro é ... se analisar, se auto-conhecer, aprender com suas

limitagdes, fraquezas e virtudes. E um processo de auto-avaliagdo”. (Fernando Lucas)

“‘Olhar para dentro € ao mesmo tempo enxergar a nés mesmos, as outras
pessoas, e tudo ao nosso redor de uma maneira diferente da qual olhavamos quando
tinhamos a nossa visdo no que era baseado de fora. Fazendo mudar a forma de pensar

e agir em meio a nés mesmos e aquilo que nos cerca”. (Roberto Ramos Ferreira)

8 Houve anuéncia dos alunos na inclusdo das suas frases nesta tese.
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“Olhar para dentro é fechar os olhos para os conhecimentos comuns e abri-los

para os sentidos”. (Gabriella Mota da O. Conceigao)

“Olhar para dentro é perceber a n6s mesmos no espago; entender que o eu é
quem sofre as grandes interferéncias do cotidiano, e ndo somente o cotidiano que
muda com nossas atitudes. E levar em consideracdo suas emocdes, suas

particularidades no dia-a-dia”. (Carolina Mendes Gutierres)

“Olhar para dentro € buscar as respostas para as perguntas que a vida nos faz’.

(Henrique Angelo da Silva)

“‘Seria um modo de expandir a minha mente de maneira a sair da realidade
material, fazendo-me ver o mundo como eu quero e nao do jeito que foi modulado”.

(Guilherme Rangel Machado)

“Olhar para dentro é perceber que existe um mundo de percepgdes e opinides

que sao oprimidos pelo meio social (olhar de fora), ou seja, pelo olhar do outro”.

(Renata Rodrigues de Freitas)

“Olhar para dentro é ter consciéncia de si, fechar os olhos e enxergar o seu
verdadeiro eu, sem repreensdes. Olhar para dentro € olhar para baixo. Enxergar seu
proprio tragado no autédromo. Fazer um auto-julgamento em relagdo a tudo”. (Wesley

Cruz Marques da Silva)

“Olhar para dentro & ver como realmente somos para comegarmos a entender o

outro”. (Priscila Pereira Eduardo)
“Olhar para dentro € descobrir que somos cegos”. (Isabela Brito Lopes Vaz)

“Olhar para dentro ... € sentir o que ja foi aprendido e ao mesmo tempo sentir
uma enorme escuridao. Olhar par fora é ... ver a diversidade e saber conviver com ela”.

(Ana Cristina dos Santos Franca)

“Olhar para dentro é enxergar um mundo que ndo se casa com 0 mundo de

todos”. (Ricardo B. Marins)



127

“Olhar para dentro € um olhar sem emocado. Nao é possivel desconsiderar o
outro ou 0 mundo em que vivemos. E necessario buscar o equilibrio”. (Francisco Vaz

Cacholas Junior)

“Olhar para dentro é refletir antes nas agbes que tomo”. (Priscilla Marques F.

Branco)

“Olhar para dentro é: enxergar como posso contribuir, mas ver também que

posso melhorar sempre”. (Samuel Medeiros)

“‘Olhar para dentro é ... se auto-avaliar, € pensar na prépria razdo da sua

existéncia”... (Ramon Lima Costa)

E para vocé leitor, o que é “olhar para dentro”? Alguma vez se preocupou em
olhar para o seu mundo interior, para as j6ias que existem dentro de nés mesmos?
Como expandir a consciéncia dos educadores e dos alunos para a nossa riqueza

interior?
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PARTE IV

CAMINHANDO RUMO A MONTANHA DO SOL E DA LUA: UMA
TENTATIVA DE SINTESE DO CAMINHO PERCORRIDO

Mas estar a caminho € uma condi¢ao ontoldgica
do ser. E neste devir, no ir e vir interior e exterior,
onde se faz necessario quebrar os espelhos do
Narciso que habita no amago de cada um, no
desarticular da trama do conflito, que o homem
concebe a sua verdade, mesmo que
momentanea. Entdo a palavra aprisionada é
libertada, dando-lhe condigcdo de se situar em seu
discurso com significancia contextualizada. A
verdade é produto do momento, ela é uma
fagulha e s6 recebe o conceito de verdade se for
representativa do real naquele momento.
(GIACON, 2002, p.36)

Jung (1978, p.54) aprendeu com os elgonyi, que vivem nas florestas virgens do

Elgon, que existem os “grandes sonhos” e os “pequenos sonhos”:

Mas como se sabe, porém, se 0 sonho é “grande” ou “pequeno”? Por um
sentimento intuitivo de sua importancia significativa. Tal impressao é de
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tal modo avassaladora, que o individuo jamais pensaria guarda-lo para
si. Tem de canta-lo, supondo, de um modo psicologicamente correto,
que o sonho é importante para todos.

No caso dos elgonyi, toda a tribo era convocada para ouvir o grande sonho. No
meu caso em particular, a estéria que Jung relata é interessante para ser percebida
como mais um simbolo de que um “grande sonho” causa um impacto tao forte, que
intuimos que ele possui uma riqueza de significados os quais devem ser levados em
consideracao. Neste sentido, nessa parte do trabalho vou relatar mais um desses
sonhos, na medida em que percebi que o0s seus simbolos me auxiliavam a
compreender a totalidade do processo de pesquisa na qual estou envolvida. Assim, vou

procurar interpreta-lo, associando-o aos sonhos ja abordados nas partes anteriores.

No entanto, destaco que nesse processo, aprendi que a busca do si-mesmo, da
integracao dos opostos, constitui uma descoberta constante, sem fim. Todo encontro
com o self € apenas provisorio, uma sintese a qual vai desencadear novas sinteses.
Portanto, esse sonho, embora tenha sido percebido por mim como um “grande sonho”
também representa apenas um momento desse processo, um momento da viagem na

barca da lua.

Sonhei que tinha sido enviada para Jerusalém, com um colega, no intuito de
percorrer oS mesmos caminhos os quais Jesus tinha percorrido. Parecia uma viagem
Jornalistica, eu e 0 meu colega teriamos que escrever uma matéria sobre o tema. Ja em
Jerusalem, aguardavamos sentados, em duas poltronas, a pessoa que iria nos ajudar
nesta empreitada. Essa pessoa demorava muito e 0 meu colega sugeria que
tirassemos a roupa para espera-lo. Ficavamos despidos aguardando. Um homem forte,
de aproximadamente cinqlienta anos, simpatico e com aparéncia rustica, finalmente
surgia. Eu ficava com vergonha de estar nua e me cobria com uma colcha que estava
perto de mim. O homem né&o ligava para o fato de estarmos sem roupa, ao contrario,
procurava me ftranqdilizar, dizendo que era normal estarmos nus nessa miss&o.
Apareciamos, entdo, percorrendo os caminhos percorridos por Jesus, sendo guiados
por uma mulher, também de meia-idade, de aparéncia muito simples e rustica. Era

como uma caminhada pelo campo. No trajeto, via criangas pobres brincando nas
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proximidades. Paravamos num ponto onde a mulher dizia que estavamos perto do
monte Sinai. Ela apontava para uma pequena montanha logo atras de uma arvore.
Tinhamos que nos abaixar para olhar, pois a arvore, com suas copas, atrapalhava um
pouco a visdo da montanha. Eu olhava e achava tudo muito simples e comum, apenas
uma arvore e uma montanha que ndo era grande, que parecia mais um morro. De volta
da viagem, relatava para um homem, o qual parecia ser meu chefe, que a excursdo
feita com aquela companhia de turismo, iria agradar apenas as pessoas humildes e

simples, as quais ndo faziam muitas exigéncias.

Esse sonho me impressionou bastante. Percebi nele um sentido de totalidade,
uma visao de conjunto dos outros sonhos tidos durante o processo de elaborag&o desta
tese. Mais ainda, detectei no sonho, principalmente, elementos para compreender o
meu tema de pesquisa — caminhos de expansdo da consciéncia na educagao. A
interpretagdo dele também sera dividida em alguns acontecimentos, como fiz nas partes
| e Il deste trabalho. Contudo, como ja foi ressaltado, vou procurar compreendé-lo
relacionando com outros sonhos ja relatados. Destaco, ainda, que vou procurar seguir a
trajetoria dos eventos desse “grande sonho”, pois sua historia possui uma coerente
organizagao interna, com comeg¢o, meio, ponto culminante e fim, os quais também

podem revelar a sua qualidade sintética e integradora.

Sonhei que tinha sido enviada para Jerusalém, com um colega, no intuito
de percorrer os mesmos caminhos percorridos por Jesus. Parecia uma viagem

jornalistica, eu e o meu colega teriamos que escrever uma matéria sobre o tema.

O inicio do sonho — eu como uma jornalista e um colega sendo enviados para
Jerusalém para percorrer os caminhos de Jesus - e o final do sonho — quando volto
para 0 meu local de origem e relato para o meu chefe o conteudo dessa viagem —
podem simbolizar o processo de elaboragédo desta tese. O jornalismo me sugere uma
profissdo ligada a escrita e ao publico: estava desenvolvendo uma pesquisa e trabalho

como professora, além disso, tenho que relatar as “conclusées” deste trabalho para
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uma banca de doutoramento numa instituicdo — a PUC/SP. Tal obrigagdo de escrever
sobre a minha experiéncia em Jerusalém para um chefe pode confirmar, ainda, o que ja
havia expressado anteriormente, ou seja, que percebia esta metodologia de trabalho
com sonhos, nesse momento, como uma exigéncia interna. Além disso, ressalto que no
processo de elaboracdo desta pesquisa, tive varios sonhos o0s quais foram
compreendidos como manifestacbes do inconsciente em relagdo a este trabalho que
estava realizando. Os sonhos interpretados nas partes | e Il desta pesquisa sdo um
exemplo do que estou chamando a atengdo. Também na parte lll, principalmente os
sonhos de numeros 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 25, 26, 27, 29, 30, 32 e 34 podem contribuir
para essa minha percepgdo. A maioria desses sonhos foi de grande valia na
compreensdo do estado emocional em que me encontrava. Alguns também me
ajudaram a agir de uma forma diferente de como estava procedendo. No entanto, ndo
foi apenas em relagcdo a escrita/elaboragcdo desta tese que meus sonhos foram
importantes. E como se o inconsciente acompanhasse de perto a nossa vida cotidiana,
afetiva, profissional, etc., fornecendo simbolos os quais ampliam a nossa consciéncia
sobre acontecimentos, emocodes, atitudes, que, muitas vezes, nem tinhamos dado

importancia no momento.

Voltando ao sonho em particular - estar com um colega nesta empreitada, um
homem - pode significar que a minha parte masculina: a fungdo do pensamento, a
coragem, a determinagéo, etc., estardo presentes nesta viagem, na minha expansao de
consciéncia e na escrita da tese. Nesse sentido, a figura masculina, um colega, pode
confirmar a interpretacéo realizada na segunda parte deste trabalho, em um sonho no

qual um homem me joga no mar e outro homem me auxilia a entrar num navio.

Interessante que, nesse sonho, o colega jornalista pareceu-me frio, como se
estivesse ali apenas para realizar uma tarefa profissional, sem envolvimento emocional
com os acontecimentos. O personagem me faz recordar a pretensdo cientifica
moderna, de nao se envolver subjetivamente com o objeto de estudo, como se o
caminho da neutralidade fosse possivel e o mais desejavel. Embora as ciéncias
humanas ja tenham questionado ha muito tempo essa forma de produzir conhecimento,
e hoje, até a fisica estar ciente de que a relagdo sujeito-objeto de pesquisa ndo é

neutra, considero que ainda temos muito o que caminhar em relagcdo a problematica.
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No entanto, nos meus sonhos, os personagens, em alguns momentos, parecem se
comportar de uma forma bem especifica, para representar apenas uma parte da nossa
psique. No caso em particular, o jornalista simbolizou o meu lado mais racional,
masculino, cientifico - caracteristicas importantes da minha psique e da instituicdo na
qual trabalho, a universidade. Tragos que a escola ainda insiste em desenvolver nos
alunos sem, embora, haver uma preocupagao concernente a articulagdo com outras

fungdes da consciéncia: como sentimento e intuicao, por exemplo.

Contudo, talvez uma das situagdes mais importantes desse sonho, esteja no fato
de eu e o jornalista estarmos sendo enviados para Jerusalém, no intuito de percorrer os
mesmos caminhos de Jesus. Qual pode ser o sentido de uma viagem para o local onde
Jesus nasceu e principalmente, para percorrer a sua trajetéria? Segundo Jung (1988),
Jesus Cristo poderia ser compreendido como um simbolo do si-mesmo, do self, do
arquétipo central da psique. O arquétipo que teria a possibilidade de atuar de uma
forma mais integradora da psique como um todo, e ao mesmo tempo seria capaz de
revelar o que cada ser humano tem de especifico, unico. Dessa forma, a viagem do
sonho pode estar relacionada ao meu proprio caminho de busca da totalidade, no qual
as diferentes partes da psique se relacionam de uma forma mais integrada. Ou seja,
pode estar ligado ao meu processo de individuagao, a possibilidade do encontro do si-
mesmo. Percorrer os caminhos de Jesus pode também estar relacionado com o que
chamo de expansdo de consciéncia. Mais ainda, pode estar articulado com a minha
vivéncia na interdisciplinaridade e com os caminhos apontados por esta teoria. Destaco,
contudo, que para a teoria interdisciplinar, trilhar uma nova forma de conhecimento nao
€ um processo simples, mas o qual exige do pesquisador novas maneiras de

pensar/agir/sentir a educagao.

Para a teoria junguiana, o encontro do si-mesmo também ndo € um caminho sem
dificuldades. E uma jornada a qual exige o enfrentamento da persona, das sombras, do
animus elou da anima, dos arquétipos constelados na nossa psique. Em relagdo a
persona, a nossa mascara social, o sonho relatado na segunda parte deste trabalho
pode ser capaz de simbolizar que tive a mascara de sociéloga retirada para realizar
esta pesquisa. Ou ainda, acredito que o campo da educacao deveria soltar um pouco a

‘mascara do social”’ e se aprofundar também na problematica do individuo.
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No referente as sombras, percebidas aqui de uma forma ampliada, eu diria que
no primeiro momento deste trabalho, revisitei o que posso chamar de “sombra da minha
trajetoria académica e da literatura educacional”, na medida em que Hegel foi muito
pouco estudado entre nds. Além desta sombra que procurei resgatar, outras sombras
se fizeram presentes nos meus sonhos. Sombras de carater mais pessoal e que,
portanto, considerei como nao relevantes de serem abordadas aqui de uma forma
extensa. No entanto, percebo a conscientizacgdo das sombras da nossa psique como
fundamentais para aqueles que trabalham com seres humanos, como é o caso de nés,
educadores. Os professores precisam estar atentos para as proje¢des das suas
préprias sombras na relagcdo com o outro. Além disso, as sombras individuais séo
sombras coletivas também. Como trabalhar esses problemas no ambiente educativo?
Mesmo ciente de que a sala de aula ndo é o locus terapéutico, considero essencial que
os professores conhegam teorias psicologicas as quais chamem a atencéo para esses
problemas e de supostas possibilidades de enfrentamento das sombras. Como docente
da disciplina Psicologia da Educagéao, vou procurar informar meus alunos em relagao a
tais questdes. Como pesquisadora do tema expanséo da consciéncia, chamo a atencao
que procurar conhecer as suas sombras e mesmo os aspectos sombrios da nossa
cultura, da educagdo, da sala-de-aula, pode significar um primeiro movimento de
possibilidade de transformagao das mesmas. Nos meus sonhos, como ja foi sinalizado,
entrei em contato com algumas das minhas sombras pessoais. Gosto de acreditar que
a consciéncia de algumas delas possibilitou mudangas inesperadas no ambiente no
qual me encontrava (descritas nos sonhos de numeros 11, 12 e 13); e transformacdes
na forma como percebia um problema de saude com o qual convivo ha muito tempo
(sonho numero 14). Infelizmente, essas n&o foram as unicas sombras que apareceram
nos meus sonhos no periodo de um ano. Entrar em contato com os aspectos sombrios
da nossa psique € uma vivéncia dolorosa e até perigosa, segundo Jung. Contudo, para
ocorrer a possibilidade de transformagao de nés mesmos e do mundo ao nosso redor,
enfrentar as sombras € um caminho necessario, que na maioria das vezes necessita da

ajuda de um outro durante essa jornada.

Em relacdo ao contato com o animus, com o inconsciente masculino que existe

em mim, destaco ter sido uma vivéncia das mais reveladoras. Percebi que a expansao
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de consciéncia talvez seja uma experiéncia de oposi¢des, uma vivéncia dialética, uma
sintese sempre provisoria. Dialogar com o inconsciente é dialogar com o outro que
habita em nés, porém um outro que somos nés mesmos. E a experiéncia do encontro
da unidade na diversidade. Uma poesia de Fernando Pessoa, mais um presente do
professor Dr. Rui César do Espirito Santo, no momento da qualificacdo desta tese,

talvez possa expressar melhor o que estou querendo chamar a atengao:
Poesia de Fernando Pessoa

Conta a lenda que dormia
Uma Princesa encantada
A quem so6 despertaria
Um infante, que viria

De além do muro da estrada

Ele tinha que, tentado,
Vencer o mal e o bem
Antes que, ja libertado,
Deixasse o caminho errado
Por o que a Princesa vem.

A Princesa Adormecida,

Se espera, dormindo espera.
Sonha em morte a sua vida,
E orna-lhe a fronte esquecida,
Verde, uma grinalda de hera.

Longe o Infante, esfor¢cado
Sem saber que intuito tem,
Rompe o caminho fadado.
Ele dela é ignorado

Ela para ele € ninguém.
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Mas cada um cumpre o Destino —
Ela dormindo encantada,

Ele buscando-a sem tino

Pelo processo divino

Que faz existir a estrada.

E, se bem que seja obscuro
Tudo pela estrada fora,

E falso, ele vem seguro,

E, vencendo estrada e muro,
Chega onde em sono ela mora.

E, inda tonto do que houvera
A cabecga, em maresia,

Ergue a méo, e encontra hera,
E vé que ele mesmo era,

A Princesa que dormia.

Tal como no belissimo poema de Pessoa, percebi que na estrada do
inconsciente - onde rompemos muros e florestas sombrias da consciéncia - o animus
e/ou os outros personagens dos meus sonhos nada mais sao do que partes da minha
psique. Embora sejam “pessoas” diferentes do que reconhego como eu mesma, do meu
ego, sao atuantes na minha psique e estdo presentes nas minhas atitudes diante da
vida muito mais do que poderia imaginar. Essa foi uma percep¢do do meu olhar de
dentro, da minha proépria vivéncia com sonhos - em consonancia com a teoria de Jung.
Contudo, fazendo um paralelo com o “mundo de fora”, as ciéncias sociais ja chamaram
a atencdo ha muito tempo do quanto o individuo € um ser social, influenciado pelos
diferentes segmentos da sociedade em que vive. Portanto, se a maioria de nds,
educadores, ja tém consciéncia da grande influéncia que o ambiente social, cultural,
historico, exerce sobre a escola e os individuos, sera que nao esta na hora de

conhecermos mais os arquétipos internos que carregamos? Os diversos personagens
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que habitam o nosso universo imagético e que também influenciam as nossas vidas?
Personagens esses os quais fazem parte da nossa heranga cultural e inata, mas

também constantemente recriados nas nossas relagdes cotidianas?
Serao os outros nds mesmos?

Talvez essa seja uma forma de respondermos a questdo da unidade na
diversidade. Como ja fiz referéncia, desde minha dissertacdo de mestrado tal
problematica me provoca interesse. Na época, me perguntava como expandir
consciéncias na educacao, de forma a se perceber que o mundo € uma totalidade em
movimento e a0 mesmo tempo um conjunto o qual contém uma rica diversidade.
Naquele momento, considerei 0 movimento ecolégico e as descobertas da nova fisica
como portas de entrada para esta concep¢ado do mundo, para uma nova consciéncia.
Em relacdo aos problemas ecoldgicos por que passamos, entendia que por se
constituirem em dificuldades as quais envolviam a vida humana como um todo, ou seja,
a possibilidade de destruicdo do planeta, esses problemas poderiam acarretar uma
nova maneira do ser humano se relacionar com a vida. Uma maneira mais respeitosa
com a natureza e com 0s outros seres humanos, pois qualquer alteragdo ambiental
numa parte do planeta afeta a vida de todos nods. Isso significaria que a
concepgaol/vivéncia da totalidade estaria mais consciente. E nocdo de diversidade
também, na medida em que ndo existe nada que seja igual ao outro. Considerava
também, que as descobertas da fisica quantica, as quais nos ajudaram a perceber que
tudo esta inter-relacionado, seria mais uma contribuicdo para compreender o processo

de expanséo da consciéncia.

Dessa forma, ressalto que a nocao de ftotalidade em movimento e de
diversidade, estao presentes na minha percepcao de expansao da consciéncia desde a
pesquisa desenvolvida no mestrado. No estudo atual, quando dialogo com a filosofia
dialética hegeliana, com a teoria de Jung, com a Interdisciplinaridade, mais uma vez
encontro tais matrizes. Ou seja, o meu olhar para dentro também me mostrou unidade,
outros/diversidade, movimento, mudanca. Para mim, expandir consciéncia significa

encontrar esta totalidade/diversidade/movimento no mundo interior e na vida “externa’.
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E a experiéncia do encontro do olhar de dentro com o olhar de fora, a vivéncia dos

opostos complementares.

Ja em Jerusalém, aguardavamos sentados, em duas poltronas, a pessoa
que iria nos ajudar na empreitada. Essa pessoa demorava muito e o meu colega
sugeria que tirassemos a roupa para espera-lo. Ficavamos despidos aguardando.
Um homem forte, de aproximadamente cinqilienta anos, simpatico e com
aparéncia ruastica, finalmente surgia. Eu ficava com vergonha de estar nua e me
cobria com uma colcha que estava perto de mim. O homem ndo ligava para o fato
de estarmos sem roupa, ao contrario, procurava me trangqiiilizar, dizendo que era

normal estarmos nus nesta missao.

Por que em Jerusalém eu e o meu colega jornalista aguarddvamos sentados a
pessoa que iria nos ajudar nesta empreitada? Qual o sentido da longa espera por este
homem? Esta nossa atitude de espera pode ser relacionada aos cinco principios da
teoria e da pratica interdisciplinar (FAZENDA, 2002a, p. 11): humildade, coeréncia,
espera, respeito e desapego. Esses principios, no meu ponto de vista, revelam o
caminho de sabedoria da interdisciplinaridade, uma sabedoria ligada ao principio
feminino da vida. Uma das maiores ligdes que este olhar para dentro através dos
sonhos me ensinou, o qual neste sonho ficou muito forte, foi a necessidade da
humildade. No sonho, por exemplo, quase todos os personagens sdo pessoas simples
(o homem que chega, a mulher, as criangas pobres), exceto 0 meu colega jornalista,
que tinha uma aparéncia despreocupada, como se estivesse ali apenas para fazer um
trabalho. Além disso, para conseguir ver o cume da pequena montanha, para encontrar
0 si-mesmo no sonho, eu e 0 meu colega tivemos literalmente que nos abaixar. 1sso
porque a arvore, que pode representar o meu desenvolvimento, estava tdo frondosa,
que nao podiamos ver a montanha. Segundo a psicologia analitica, poderiamos dizer
que o ego, 0 centro da consciéncia, teve que ceder espago, humildemente, para o
inconsciente, para a possibilidade de encontro do si-mesmo. Esse tema da “morte do

ego” também esteve presente no sonho de numero 23, no qual presenciei o funeral de
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um senhor conhecido. Contudo, ressalto que o ego continua a ter importancia na
psique, porém pode aprender a atuar de uma forma mais consciente e respeitosa em
relagdo as outras partes da psique. O processo de desap(ego), ou seja, de respeito ao
inconsciente, a uma nova forma de caminhar na vida e na pesquisa, nao foi facil, exigiu
muita entrega e coeréncia da minha parte, no sentido de acreditar no outro, no

inconsciente. Giacon (2002, p.37, grifos meus) chama a atengao que:

Para se chegar a coeréncia é preciso se conhecer e conceder-se a
capacidade de mudar, estar aberto ao outro, aos outros, numa osmose
singular, pois coeréncia nao significa que as idéias sao imutaveis. Faz-
se necessario permitir-se permitindo, num processo de espera vigiada
constante, (...).

Entendo ainda que a viagem a Jerusalém, o caminho percorrido nesta tese, se
revelou um exercicio constante de agir de forma coerente, na medida em que coeréncia
numa dimensao interdisciplinar, “é uma virtude mae, é o fio que faz a conexao entre os
fios os quais formam a trama do tecido do conhecimento, € uma das diretrizes
norteadoras de todo o seu trabalho, (...), € a amalgama entre o manifesto e o latente,
entre o pensar, o fazer e o sentir’”. (GIACON, 2002, p. 37) No entanto, destaco néo ter
sido esse um processo rapido, mas o qual exigiu muita espera, simbolizada, no sonho,
como ja foi dito, pela demora, em Jerusalém, da pessoa que iria nos ajudar no

empreendimento. Como aponta Fazenda (2001, p.115, grifos meus):

A pesquisa que denominamos de interdisciplinar nasce de uma vontade
construida. Seu nascimento ndo € rapido, exige uma gestagao
prolongada, uma gestagao em que o pesquisador se aninha no utero de
uma nova forma de conhecimento — a do conhecimento vivenciado e
nao apenas refletido, a de um conhecimento percebido, sentido e nao
apenas pensado.

Dialogar com os simbolos do inconsciente, vivenciar o enfrentamento dos
arquétipos e das sombras representou assumir uma nova atitude de pesquisa para
mim, caracteristica da teoria/pratica interdisciplinar. Outro aspecto interessante a
ressaltar, € que a longa espera, no sonho, é pela chegada de um homem, um senhor
de meia idade, sabio, forte e muito simpatico. Ou seja, esse homem pode estar
simbolizando o animus, a minha imagem do inconsciente. No processo de elaboragao
desta tese, ao longo dos sonhos, percebi que a figura do animus nao foi sempre a

mesma. No primeiro sonho, relatado na parte | deste trabalho, surgiu como um velho



139

sabio, um professor que estava sempre me langando novos desafios, embora ainda
distante de mim, num patamar superior, um homem que em nenhum momento se
comunicou verbalmente comigo. Além disso, era uma figura nebulosa, a qual estava
presente e ausente ao mesmo tempo. Um tipo de animus que pode simbolizar que eu
ainda ndo estava proxima do inconsciente, este era apenas uma possibilidade de
relagcdo. Nesse sentido, embora esse sonho ja tenha sido interpretado nesta pesquisa,
0 seu conteudo também pode ser percebido como o inicio do meu processo de
encontro com o inconsciente e com os desafios da compreensdo dos seus simbolos.
Esse sonho pode representar a prépria situagado na qual se encontra o pesquisador que
se aventura na tentativa de compreenséao da linguagem simbdlica: um eterno aprendiz,
consciente de que talvez essa equacado nao se resolva nunca, pois, para Jung, um
simbolo s6 é vivo, quando as suas possibilidades de interpretacdo ainda nao se

esgotaram.

Em outros sonhos, o encontro com o inconsciente foi me revelando que o animus
se assemelhava a imagem dos homens com quem tive/tenho relagdes afetivas,
principalmente a do meu pai e a do meu ex-marido. Dessa maneira, a minha
consciéncia foi se expandindo em relacdo a possiveis proje¢cdes do inconsciente na
minha vida. Como Jung (1978, p.73) explica quando se refere a anima, a figura feminina

do inconsciente masculino,

na medida em que a anima for inconsciente, sempre sera projetada,
uma vez que todo o inconsciente € projetado. A primeira portadora da
imagem da alma é sempre a mée; depois, serdao as mulheres que
estimularem o sentimento do homem, quer seja no sentido positivo ou
negativo.

Ou seja, em relagdo ao animus na mulher ocorre 0 mesmo processo: a primeira
imagem é a do pai e depois serdao as de todos os homens que estimularem o seu
sentimento. Desta forma, Jung ressalta que € fundamental reconhecermos essa
imagem no inconsciente, a fim de que possamos nos distinguir dela e nao
necessitarmos mais procurar no outro, nas proje¢cdes, o que existe dentro de noés
mesmos. Entretanto, como toda manifestagado da vida e todo conteudo do inconsciente,
“a personificagdo masculina do inconsciente na mulher — o animus — apresenta, tal

como a anima no homem, aspectos positivos e negativos”. (FRANZ, 1977, p. 189)
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Acompanhando a trajetéria dos sonhos na qual a figura do meu pai e do meu ex-
marido e/ou de simbolos da relagdo com essas pessoas estiveram presentes, percebi
que tais imagens sofreram modificagées substantivas (ver sonhos de numero 15 a 24).
Além de uma expansao de consciéncia em relagdo ao significado destes outros na
minha vida, as mudangas me sugeriram uma nova forma de atuar com o inconsciente.
O sonho de numero 24, o qual interpreto como um “casamento com o inconsciente”
pareceu-me indicar a durabilidade desta minha relagdo com o inconsciente que se

iniciou nessa pesquisa.

No entanto, os arquétipos masculinos da minha psique nao se limitaram as duas
figuras. Nos ultimos sonhos, contudo, percebi que o animus esteve ligado ou a imagem
do velho sabio, como nesse caso, ou a figuras masculinas amigas, com as quais tenho
uma relagdo préxima, como exemplo, posso citar os sonhos de numero 25 e 26. Dessa
forma, percebo que o animus, o inconsciente, se tornou um amigo e um conselheiro
para mim. No entanto, o amigo nem sempre foi simpatico comigo, algumas vezes se
utilizou de imagens ndo muito agradaveis. Tal como um amigo que tem que lhe

comunicar algumas verdades mesmo que sejam dolorosas.

Outra questdo importante do sonho que estou procurando interpretar neste
momento é que, enquanto aguardamos o senhor, o0 meu colega jornalista da a idéia de
tirarmos a roupa. Essa situagao, de “eu ficar nua”, ja tinha surgido em outro sonho
importante, o do mergulho no mar, analisado na parte |l deste trabalho. Mais uma vez,
percebo que no processo de individuagcdo, no caminho de expansao da consciéncia,
temos que nos despir das vestes, dos conceitos preconcebidos, do orgulho, para
podermos percorrer os caminhos da totalidade, de uma maior integragdo da psique.
Nesse processo, me sinto “nua” diante de eu mesma, pois todo 0 meu ser esteve
envolvido: a minha vida pessoal, profissional, existencial, os meus valores, etc. Ou
ainda, todas as minhas relagdes afetivas com o outro, com a vida e comigo mesma,
vieram a tona. Contudo, mesmo que esta tese seja resultado da interpretagdo dos meus
sonhos e nesse sentido, possua um carater individual e uUnico, tenho consciéncia de
que os problemas e as sombras que enfrento também sejam caracteristicos de um ser
humano do século XXI, mulher, brasileira, professora, no momento de tantas

dificuldades pelas quais passamos. Alguns temas dos sonhos podem ser vistos, ainda,
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como universais: tais como a relagdo com o sexo oposto, a soliddo, os medos, a

vontade de ser feliz, a necessidade de encontrar o si-mesmo.

Como no sonho analisado na parte I, neste sonho, fico com vergonha de estar
nua e me cubro com uma toalha. No entanto, o senhor, como um velho sabio, avisa que
esse processo € normal para quem quer percorrer esta missdo. Sentia dificuldades de
mostrar alguns sonhos. No entanto, apés esse sonho em especial, a minha decisao
mudou. Foi mais uma licdo de humildade. Percebi que era interessante mostrar o
processo das mensagens do inconsciente, que, no fundo, todos os sonhos foram
fundamentais, independente de serem vistos como “grandes sonhos” ou “pequenos
sonhos”. Na realidade, todos eles foram grandes para mim, porque significativos no
momento no qual aconteceram. Além disso, as analises realizadas dos simbolos nao
sdo portas fechadas, apenas algumas hipoteses de interpretacdo possiveis. Outras

leituras poderao ser realizadas no futuro.

O fato de eu ter mudado de atitude apds a vivéncia de um sonho, ndo aconteceu
apenas neste caso, mas muitas vezes. Como ja foi enfatizado, o inconsciente se tornou

um amigo e conselheiro. Jung (2002e, p.106) lembra que:

Quando conseguimos estabelecer a fungdo denominada fungéo
transcendente, suprime-se a desunido com o inconsciente e entdo o seu
lado favoravel nos sorri. A partir desse momento, o inconsciente nos da
todo o apoio e estimulo que uma natureza bondosa pode dar ao homem
em generosa abundancia. O inconsciente encerra possibilidades
inacessiveis ao consciente, (...) de tudo quanto foi esquecido, tudo o que
passou despercebido, além de contar com a sabedoria da experiéncia
de incontaveis milénios, depositada em suas estruturas arquetipicas.

O inconsciente, além de ter se tornado um amigo para as dificuldades pessoais
e do cotidiano, também se revelou de inestimavel ajuda para a compreensao de teorias
e conceitos. Um exemplo foi o sonho apresentado na parte | deste trabalho, no qual um
sonho contribuiu para a minha interpretacdo da obra de Hegel. Mais ainda, o
inconsciente nos proporciona uma visao do passado, do presente e de germes do
futuro, que esclarece questdes e langa pontes para o futuro. Sem duvida, € um valioso

aliado para o processo de expansao da consciéncia.
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Apareciamos, entao, percorrendo os caminhos que Jesus tinha percorrido,
sendo guiados por uma mulher, também de meia-idade, de aparéncia muito
simples e rustica. Era como uma caminhada pelo campo. No trajeto, via criangas

pobres brincando nas proximidades.

Interessante perceber que no primeiro momento dessa viagem a Jerusalém, eu e
meu colega jornalista aguardavamos por um homem, que pode ser considerado como
um simbolo do animus, do inconsciente. Contudo, quando vamos percorrer 0s
caminhos de Jesus, € uma mulher quem conduz esta jornada. O que essa personagem
pode significar? Talvez o principio feminino, o mundo dos sonhos e dos simbolos, que
foram os caminhos que utilizei neste processo de pesquisa. A presenga do personagem
feminino foi muito constante nos meus sonhos. Era como se essas figuras estivessem
sempre me conduzindo e/ou me estimulando a prestar mais atencdo ao mistério do
feminino, um arquétipo pouco presente no universo académico que faco parte. No
sonho interpretado na parte Il, quando entro no navio e vejo uma mulher, ela me
pareceu estranha, ndo familiar. Da mesma forma, esse mundo dos sonhos e dos
simbolos, ou mesmo outras dimensdes do feminino, sdo percebidos como estranhas na
academia. Contudo, a minha consciéncia resolve entrar em tal universo, na barca da
lua; e chega até a se “apaixonar” por esse arquétipo (sonho numero 27), a se envolver
inteira neste processo. Dessa maneira, percebi que os personagens femininos nos
meus sonhos, em geral, foram figuras amistosas e/ou conhecidas. Foram companheiras
nesta viagem ao mundo do inconsciente, como por exemplo, no sonho de numero 3,
quando a imagem de uma amiga me alerta sobre o perigo da desordem; no de numero
5, no qual a figura da minha orientadora me avisa que aquele ndo era 0 momento de
apresentar minha pesquisa; o de numero 6, quando uma empregada me sugere
humildade e necessidade de mais estudo; o de numero 9, quando uma mulher estranha
me estimula a ter coragem numa decisao a ser tomada; uma mensagem semelhante ao
de numero 32, no qual uma senhora e varias maes me estimulavam a ter coragem de

enfrentar as ondas da vida.
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No sonho em questdo, a mulher nos conduz nos caminhos percorridos por
Jesus e tem uma aparéncia simpatica, de uma sabia mulher. Estou relacionando essa
conducéo realizada pela mulher nos caminhos da totalidade, como a forma como esta
tese foi conduzida, pelo caminho dos sonhos, das imagens oniricas desordenadas e
aparentemente caodticas, do mundo dos simbolos, por uma forma mais feminina de
perceber uma pesquisa. A grande maioria das investigacdes cientificas apresenta uma
caracteristica mais masculina, racional, discriminadora, solar. Santo (1998, p. 108)

contribui para esta nossa reflexao:

E interessante notar também como antes da chegada deste final de
século XX todas as instituicdes, especialmente no Ocidente, ficaram
marcadas pela ordem e pelo masculino. Observemos as estruturas
eclesiais e politicas, incluindo ai o distico positivista de nossa bandeira.
Se examinarmos por outro angulo, é a supremacia do racional sobre o
intuitivo. E a analise preponderando sobre a sintese.

Dessa forma, segundo o autor, “O resgate do feminino revela-se hoje na
harmonia entre as duas energias, masculina e feminina, como ponto de equilibrio, tal
como na figura simbdlica do Tao”. (SANTO, 1998, p. 108) A recuperagao do principio
feminino, na minha compreensao, esta presente na sabedoria da Teoria Interdisciplinar,
na abordagem de Jung, no caminho simbdlico dos sonhos que percorri. Percebo que
um simbolo € sempre uma ponte, uma forma de ligagado com vocé mesmo, com o outro,
com a vida;, com o passado, o presente, o futuro; com o desconhecido, com o
inconsciente. Uma ponte que pode ligar as diferentes fungdes da consciéncia:
pensamento, sentimento, intuicdo e sensagdo. Compreender simbolos é se conectar
com o essencial de uma situagdo, de um problema. E a descoberta do sentido, do
significado. Uma forma de conhecimento que relaciona, que interage com o

inconsciente e o desconhecido que existem em nds e na vida como um todo.

Também a escola valoriza aspectos mais relacionados com o principio
masculino, como observou Furlanetto (2002, p. 71), sobre o que chamou de dinamismo
patriarcal no cotidiano escolar:

(...) organizacgéo, limites, normas e hierarquia que estruturam a escola.
Ora funcionavam criativamente, organizando-a e sistematizando-a, ora
defensivamente, constituindo-se em camisas-de-forca que nao I|he
permitem avancar. Outras indicaram a presengca do dinamismo
matriarcal: diziam respeito ao afeto, ao prazer, ao acolhimento; fizeram-
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se também presentes, mas poucas vezes sua vivéncia era planejada.
Eles apareceram com intensidade nas relacbes que professores e
alunos estabelecem, relagbes nao programadas nos curriculos
escolares. Os simbolos da alteridade, que dizem respeito a democracia,
ao respeito pelas diferengas, ao dialogo, ao encontro entre o professor,
o0 aluno e o conhecimento, pareciam ser a grande busca da escola
naquele momento e uma de suas possibilidades de transformagao.

Encontrar caminhos que busquem uma sintese criativa feminino-masculino talvez
seja a grande possibilidade de mudanga, como apontou a autora, e que tenho
procurado ressaltar também. Pode ser que esse outro simbolo - as criangas pobres
brincando que vejo no caminho — possam estar indicando uma possibilidade de
renascimento, vida nova, alegria, porém, com muita simplicidade e humildade em
relagdo a vida e ao inconsciente. Estas criangas pobres podem estar sugerindo a
necessidade da “morte” de um ego apenas ligado a principios patriarcais e/ou

masculinos. O renascimento de uma nova relagao com a vida.

Além disso, a pobreza das criangas pode estar representando o meu lado infantil,
sombrio e pobre que tive de olhar nesse processo de individuacao, vide sonho niumero
28. Quais seriam os aspectos infantis e pobres que a nossa cultura educacional teria
que olhar para trilhar os caminhos do si-mesmo? De minha parte, percebi vitérias na
viagem, como, por exemplo, no sonho numero 12, no qual a minha vizinha, a minha
sombra, surge transformada na figura de uma mulher doce e conselheira. Contudo,
reafirmo que considero que as sombras s&o parte da vida e do crescimento, quando

uma sombra se torna luz, outras sombras surgem.

Ampliando ainda mais o meu olhar, diria que estas criangas pobres também
podem ser consideradas como simbolos dos meus alunos, dos alunos-professores que
tenho e que lecionam na escola publica. Quando decidi atuar no campo da educagao,
minha maior preocupacao era com as criangas pobres do nosso pais. Sempre acreditei
na educagcdo como uma possibilidade de mudanca. Ainda postulo essa crenca.
Contudo, percebo que o movimento de transformacéo da escola ndo pode estar ligado
somente ao “desenvolvimento da consciéncia critica do aluno”, frase muito utilizada no
jargao educacional. No meu ponto de vista, a consciéncia do aluno/professor deveria se

expandir em multiplas diregdes, numa perspectiva interdisciplinar, dialética, simbdlica,
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etc. A teoria critica poderia ser enriquecida se fosse além da visdo racional e

materialista dos fendbmenos.

Nesse sentido, as criangas podem estar representando a minha forma de
inclusdo dos problemas que enfrentamos na escola brasileira no processo de
individuagao que eu e todos os professores percorremos neste momento. Um desafio

constante a nossa trajetéria académica e de vida.

Paravamos num ponto onde a mulher dizia que estavamos perto do Monte
Sinai. Ela apontava para uma pequena montanha logo atras de uma arvore.
Tinhamos que nos abaixar para olhar, pois esta arvore, com suas copas,
dificultavam um pouco a visdo da montanha. Eu olhava e achava tudo muito
simples e comum, apenas uma arvore e uma montanha que nao era grande, que
parecia mais um morro. De volta da viagem, relatava para um homem, que parecia
meu chefe, que a excursao que tinha feito, com aquela companhia de turismo, iria
agradar apenas as pessoas humildes e simples, que ndo faziam muitas

exigéncias.

A visdo da arvore e da montanha foi o momento mais forte do sonho, o seu
ponto culminante. A imagem ficou gravada na minha mente com muita nitidez. A
interpretacdo que venho apontando desse sonho foi reforgada pela imagem. Jung
(2002b, p.301) esclarece que:

A relagdo da arvore com a montanha nao é fortuita, mas repousa numa
identidade simbdlica original muito difundida de uma a outra: ambas s&o
meios de subir ao céu, entre os xamas. Montanha e arvore s&o simbolos
da personalidade, isto é, do si-mesmo, (...). O Cristo, por exemplo, é
representado alegoricamente como montanha e como arvore.

A arvore deste sonho era muito bonita: raizes grossas; tronco robusto, porém
nao muito grande, mediano; muito frondosa, com um dos seus galhos atrapalhando a
visdo da montanha. O tema da arvore ja tinha aparecido em outros sonhos, e pode
estar representando a minha vida, o meu desenvolvimento. Nessa arvore em especial,

os seus galhos e plantas estavam muito grandes. Foi necessario que eu e 0 meu



146

colega jornalista, ou seja, o0 ego e a consciéncia racional, nos abaixassemos para ver a
pequena montanha. O fato da montanha ser pequena também pode indicar humildade.
Neste ponto me pergunto, serd que apenas o meu ego deveria se comportar de uma
forma mais humilde para que uma nova forma de conhecimento seja possivel? Ou sera
que esse também n&o é um problema do nosso tempo histérico, no qual a razao tem
que ceder espaco para outras dimensdes psiquicas do ser? A supremacia da razao tem
sido questionada por muitas filosofias, porém ainda temos que reaprender a viver de
acordo com outros referenciais. Destaco, contudo, que essa nova perspectiva ndo pode

excluir a consciéncia racional, que é uma parte importante da nossa psique.

Em relagdo ao significado da mulher, no sonho, ter dito que aquela pequena
montanha era o monte Sinai, foi uma questdo que inicialmente me deixou muito
confusa. Eu sabia que ja tinha ouvido falar desse lugar, porém, ndo conseguia me
lembrar que local e/ou que situagdo envolvia o monte Sinai. Tinha a impressao que
deveria estar ligada a alguma passagem da Biblia. Fiz um esforco de memoaria durante
uma semana, pois acreditava que algum conteudo poderia me vir a mente. Foi em véo.
Mais um engano do meu ego. Resolvi, entdo, perguntar para uma pessoa que trabalha
na minha casa, evangélica, e que sei que estd sempre lendo a Biblia, se ela sabia
alguma coisa sobre o monte Sinai. Ela, no mesmo momento, me respondeu que era o
local onde Deus fala com Moisés sobre os dez mandamentos. Informou ainda que essa
passagem ficava no Velho Testamento e poderia me mostrar no dia seguinte. Nunca
havia lido esta passagem da Biblia, mesmo porque, 0 meu conhecimento desse livro é
muito limitado. Contudo, com certeza, ja ouvi comentarios e vi filmes sobre a histéria
dos dez mandamentos relatados a Moisés, no monte Sinai, por Deus. O meu
inconsciente havia registrado esta informagédo, mas a minha consciéncia ndo recordou.
Fiquei bastante impressionada com o conteudo da passagem do Velho Testamento,
pois contribuiu para confirmar algumas hipoteses levantadas sobre o sonho e ampliar
ainda mais a minha consciéncia sobre as suas possibilidades de interpretacdo. No
entanto, percebi que na passagem da Biblia havia tantos simbolos a serem trabalhados
e relacionados com o encontro do si-mesmo, que era dificil para mim, num curto espago
de tempo, pesquisar todas abordagens. Desta forma, neste momento, indico apenas as

questdes que percebi como mais significativas.
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Em primeiro lugar, destaco que Moisés e as pessoas que 0 seguiam, chamados
na Biblia de “povo de Israel”, sairam da terra do Egito em busca de um novo lugar para
viver. Ou seja, estavam viajando, procurando um outro lugar, mais seguro. Nesta tese,
€ como se eu estivesse numa grande viagem, que chamei de viagem no barco da lua,
em processo, num momento de transicdo em busca de um novo equilibrio da psique.
De uma nova forma de vivenciar a expansao da consciéncia. Mais ainda, em busca de
uma outra maneira de me relacionar com a academia, através da Interdisciplinaridade.
Além disso, no sonho - eu também viajo para o Egito, no intuito de percorrer os mesmos

caminhos de Jesus - em busca da totalidade, do si- mesmo.

Um outro aspecto a ser ressaltado é que o povo de Israel chega ao desertfo de
Sinai no terceiro més de saida da terra do Egito. Duas questdes me chamam a atencéo,
o fato de ser um deserto e da chegada deles neste local no terceiro més. Deserto me
lembra um lugar sem agua, vegetagao, pessoas, nada. Porém, exatamente nesse local,
Deus surge para Moisés. Nesta tese, enfrentei momentos de soliddo que se
assemelham a estar no meio de um deserto. Além disso, segundo o simbolismo da
numerologia, o trés € o numero que significa comunicagao, além de ser um momento de
sintese e do novo, por representar o filho, o resultado do conjunto do numero um com o
numero dois. A simbologia do numero trés me ajuda a perceber este encontro com o
monte Sinai, no sonho, como o0 momento do encontro com a sintese de todo este

processo que estou vivenciando, além da necessidade de comunicar tudo isso na tese.

Tal hipétese pode ser refor¢cada, principalmente, pelo fato do Moisés ter escrito
0s dez mandamentos como uma sintese das leis divinas. Moisés serviu como um
intermediario, um intérprete entre Deus e o povo. No sonho, me vejo como uma
jornalista que precisa fazer um relatério escrito também. Contudo, o monte Sinai, para
mim, n&o representa exatamente um encontro com Deus, mas com o divino, com a luz,
com o si-mesmo que existe dentro de todos nés. A questido das leis divinas recebidas
por Moisés, pode estar relacionada, numa interpretagéo psicolégica, com o respeito aos

principios internos da psique, as nossas proprias leis:

O desenvolvimento da personalidade (...) indica também: fidelidade a
sua propria lei. (...) A fidelidade a sua prépria lei significa confiar nessa
lei, perseverar com lealdade e esperar com confianga; enfim, € a mesma
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atitude que uma pessoa religiosa deve ter para com Deus. (JUNG,
2002c, p.179)

Nessa perspectiva, mais uma vez a questdo da espera e da confianga no

inconsciente estdo presentes.

Numa etapa anterior, ja tinha apontado o so/l como um dos grandes simbolos da
minha pesquisa. Segundo Jung (1999, p.78), o sol representa o grande pai e/ou Deus:
‘o pai visivel do mundo é o Sol, o fogo celeste, por isto Pai, Deus, Sol, Fogo, sao
sinbnimos mitologicos”. Na época em que percebi o sol como uma metafora interior, a
forca dessa vivéncia me provocou perplexidade e me assustou um pouco. Hoje, talvez
esteja com mais condigdes de interpretar porque este sol me causou medo. Era como
se ele fosse iluminar todas as minhas fraquezas, as minhas sombras, 0 meu
inconsciente. Era como se eu tivesse que ficar nua diante dele. E, na passagem do
Velho Testamento (Biblia, 1997, p.89), sobre Moisés no monte Sinai, também existe
uma sentenca que confirma o simbolismo: “Nao subiras também por degraus ao meu
altar, para que a tua nudez nao seja descoberta diante deles”. Ou seja, todo aquele que
pretender ouvir a voz de Deus, a sua voz interior, 0 si-mesmo, deve estar preparado
para se despir, mostrar suas fraquezas. O sol ilumina o ser, mas também mostra suas

sombras.

Além disso, quando estava lendo o livro da M. Esther Harding, Os mistérios da
mulher, descobri, inesperadamente, mais uma possibilidade de interpretacdo do
aparecimento do monte Sinai no sonho, 0 que confirmou sonhos anteriores. A autora
informa que o nome monte Sinai significa Montanha-da-lua e que, “Sinn, como deus da
lua, era o antigo legislador, antecedendo de muito a Moisés. Foi portanto em um lugar
muito apropriado que este procurou e encontrou as tabuas enviadas pelo poder divino”.
(HARDING, 1985, p.131) Outra informacéao interessante é que: “Na Babilénia, o deus da
lua, Sinn, foi gradualmente substituido pela deusa Istar, que é descrita como Mae-da-
lua e também como Filha-da-lua”. (HARDING, 1985, p.135-136) Mais ainda, “um pilar
de madeira ou arvore é frequentemente encontrado como um emblema da lua. A
sagrada Arvore-da-lua é muito antiga e aparece muitas vezes na arte religiosa’.
(HARDING, 1985, p.75)
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Desta maneira, parece que a minha barca da lua representou uma viagem até o
meu sol, o si-mesmo, simbolizados pelo que estou chamando de montanha do sol e da
lua, do encontro do principio masculino e feminino dentro de mim mesma e fora de mim,
na academia. Tal encontro de opostos também pode ser percebido como o que chamo
de expanséo de consciéncia. Edinger (1999, p. 34), examinando a etimologia do termo

consciéncia observa que:

Conscious [consciente], deriva de com ou cum, que significa “com” ou
‘jluntamente com”, e scire, “saber” ou “ver”. (...) Assim, o sentido do
radical de consciéncia, em ambas as acepg¢des, é “conhecer com” ou
“ver com” um “outro”. Em contraste, a palavra ciéncia, que também
deriva de scire, significa simplesmente conhecer, isto é, conhecer sem o
“estar com”. Portanto, etimologicamente, o termo indica (...) que a
experiéncia da consciéncia compde-se de dois fatores: o “conhecer” e o
“estar com”. Em outras palavras, a consciéncia &€ a experiéncia de
conhecer juntamente com um outro, isto €, num contexto de dualidade.

Seguindo esta linha de interpretacéo, o autor sugere ainda que:

O processo de conhecer € um processo de poder. Ser conhecedor
significa dominar o objeto conhecido pelo poder do Logos. Ser o
conhecido equivale a ser a vitima do conhecedor. Participar do processo
de conhecimento significa representar um desses dois papéis ou ambos,
alternadamente. Contudo, a definigdo de consciéncia como “conhecer
com” tem um segundo fator: ela envolve ndo apenas o conhecer, mas
também o “estar com”. O estar com é o dinamismo da vinculacio, o
principio da relagao. Se o conhecer € uma fung¢ao do Logos, o estar com
€ uma fungédo de Eros. Assim, chegamos a descoberta inesperada de
que a palavra que usamos para designar o valor mais alto — consciéncia
— é, em seu sentido basico, uma coniunctio, uma unido de Logos e Eros.
(EDINGER, 1999, p. 49)

No processo de elaboragdao desta tese, o Logos esteve presente na minha
consciéncia racional, discriminadora, cientifica. Nos meus sonhos, estava representado
pelas figuras masculinas ou ainda pelo meu ego, em muitos momentos. Enquanto Eros
revelou-se como o caminho simbdlico, que une o que esta separado: consciente-
inconsciente, feminino-masculino, dentro-fora, disciplina-interdisciplina, novo-velho, e
quantas oposicoes formos capazes de vislumbrar. Eros foi representado, ainda, por
todas as figuras femininas que foram minhas companheiras de viagem nesta barca da
lua, um simbolo tdo feminino também. A Interdisciplinaridade, o caminhos dos sonhos,
e alguns principios da psicologia analitica foram as minhas maiores parcerias nessa

jornada em busca de expansao da consciéncia.
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Um caminho que procurou apontar que a transformacdo na sociedade, na
escola, no individuo, ndo pode ser vista apenas como uma transformacéo objetiva,
material. Nas disciplinas que venho lecionando na Universidade, ja temos varios
estudos que chamam a atencdo para tais mudancgas “externas”. Contudo, talvez a
dialética classe dominante-classe dominada seja apenas mais uma forma como a
oposigao masculino-feminina se manifesta. Neste sentido, esta tese também pode ser
percebida como um grito daqueles que estdo no “pdlo dos dominados” na educacgéo,
ou, numa linguagem mais contemporanea, no lado dos “excluidos”: o principio feminino
da vida, a subjetividade, o olhar para dentro, o caminho simbdlico, o universal, a
sabedoria, a atitude interdisciplinar. No entanto, essa expansdo de consciéncia atua
com o outro também, ou seja, com o “polo dominador”, com os “incluidos”, com o olhar
para fora, com a consciéncia racional, com a valorizacdo dos aspectos sociais de uma
pesquisa na area educativa ... A expansdo de consciéncia significa a busca de
totalidade, um processo que procura inter-relacionar os aparentes opostos, ou ainda,
significa, para mim, a vivéncia da interdisciplinaridade na educagéo, um processo sem

fim.

Contudo, o movimento de integragdo do que estou chamando, de uma forma
simbdlica, de “pdlo dos dominados” ou dos “excluidos”, que procurei realizar nesta tese,
também tem sido um movimento de mudanca apontado por diferentes caminhantes que
percorrem distintos percursos na pesquisa e na educagao. Taylor (2003, p. 65, grifo do

autor), por exemplo, ao se referir a obra de Paulo Freire, destaca que:

O que da forga a Pedagogia do Oprimido € o fato de apelar para um
dialogo fundamentado no amor, na humildade, na esperanca. Apelamos,
entdo, para outros saberes, para uma compreensio ou uma apreciacao
do mundo fundamentadas no que chamo de saberes lunares. O saber
solar, que aprendemos bem na Universidade, é brilhante, cientifico,
verificavel, calculavel, objetivo, preciso, metodoldgico, imparcial,
conceitual. Nao o estou desvalorizando, mas ele nao representa a
totalidade do que sabemos. (...) Precisamos desses saberes, desse sol,
para iluminar outros saberes, os saberes lunares.

Moraes (2003, p. 47), ao estudar o processo do conhecer, ressalta que:

Fundamentalmente, a Teoria de Santiago, como é chamada a Teoria
Autopoiética de Maturana e Varela, traz uma visdo central de que a
cognigdo — o processo de conhecer — € muito mais amplo do que a
concepgao do pensar, raciocinar e medir, pois envolve a percepc¢ao, a
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emocao e a agao, tudo que constitui o processo da vida, como
elementos fundamentais constitutivos da dinamica da vida.

E Josso (2004, p. 58-59), quando analisa o processo de transformagao para a

abordagem das Histdrias de Vida, salienta que:

Transformar a vida socioculturalmente fragmentada numa obra inédita a
construir, guiada por um aumento de lucidez, tal é o objetivo central que
oferece a transformacdo da abordagem Histérias de Vida. O processo
de caminhar para si apresenta-se, assim, como um projeto a ser
construido no decorrer de uma vida, cuja atualizagdo consciente passa,
em primeiro lugar, pelo projeto de conhecimento daquilo que somos,
pensamos, fazemos, valorizamos e desejamos na nossa relagéao
conosco, com 0s outros e com o ambiente humano e natural.

Esses diferentes autores, a partir das suas proprias formas de pesquisar,
chegaram a conclusées semelhantes as que foram percebidas neste trabalho. O
caminho que percorri, este “olhar para dentro”, foi muito significativo para mim:
representou uma expansdo da minha consciéncia. Descobri o sentido profundo da
reflexdo de JOSSO (2004, p.58): “Em outras palavras, ir ao encontro de si visa a
descoberta que viagem e viajante sdo apenas um”. Ou seja, nessa viagem na barca da
lua, descobri que para mim, os caminhos da Interdisciplinaridade na educacéo, a busca
do si-mesmo e a expansao da consciéncia, estdo intimamente inter-relacionados. Por
isso, me pergunto: sera que esta tese pode ser uma contribuicdo, em forma de
testemunho, de possibilidades de expansdo da consciéncia pelo caminho

Interdisciplinar na educagéo?
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RETORNANDO A SALA DE AULA: “ULTIMOS SiMBOLOS”

Todo o nosso problema educacional tem orientacao
falha: vé apenas a crianga que deve ser educada, e
deixa de considerar a caréncia de educagido no
educador adulto. (JUNG, 2002c, p. 174-175)

Leciono em uma Faculdade de Formagao de Professores, para alunos do curso
de Pedagogia e de diferentes licenciaturas. Sempre trabalhei com alunos considerados
adultos, acima de dezoito anos. Sou professora de futuros educadores e/ou daqueles
que ja atuam como professores. Devido a minha compreensao dialética da vida, sempre
percebi a mim e aos meus alunos como seres inacabados, em processo de mudanca
constante. Contudo, ndo encontrava na literatura educacional nenhuma teoria que me
ajudasse a compreender com mais profundidade, os processos de desenvolvimento do
adulto. Nos meus estudos de Psicologia da Educagdo, percebi que a énfase era
claramente atribuida ao desenvolvimento e aprendizagem da crianga. Como se apds o
periodo turbulento da adolescéncia, nenhum outro processo de desenvolvimento

ocorresse. Nesse sentido, Furlanetto (2003, p. 17) constata que:

A maioria dos autores — que tem se dedicado a investigar os
movimentos de transformacéao e crescimento humano, tende a descrever
as etapas iniciais da vida: a infancia e a adolescéncia. A idade adulta é
abordada como um patamar a ser alcangado, como se a partir dai ndo
houvesse mais crescimento.
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Acredito que esse tenha sido mais um motivo pelo qual me identifiquei com a
Teoria Interdisciplinar na educacdo e com a abordagem de Jung. A
interdisciplinaridade, embora ndo seja uma teoria psicoldgica, favorece a transformagao
daqueles que abragam os seus principios. A psicologia analitica se preocupou com o
desenvolvimento do adulto, considerando que o processo de individuacdo € um
processo sem fim, um projeto para toda a vida. Percebo que a luta com a persona, as
sombras, os arquétipos que carregamos, ndo tem necessariamente um momento final,
porém, apenas momentos nos quais esses estados inconscientes se tornam um pouco
mais conscientes. O encontro do si-mesmo, a unidade na diversidade, a expansao da
consciéncia, a possibilidade de criagao, a luta e integragdo dos opostos, sdo caminhos
a serem incessantemente percorridos. Uma estrada sem fim, mas que em determinados
momentos existe o perfume das flores e em outros os espinhos do deserto. Porém, o
que importa, para mim, € que este caminho tem um sentido: a busca do nosso ouro
interior e a necessidade de repartir esta riqueza com os outros — ou seja, a busca do si-

mesmo que habita em cada um de nos.

Dessa maneira, apdés a realizagdo desta tese, além da minha intengcdo de
expandir consciéncias em relagdo aos problemas sociais do nosso tempo e que estao
intimamente ligados com a educagdo do nosso pais - tais como a pobreza, a
desigualdade social, a falta de democracia na sociedade e na escola, a violéncia, o
racismo, a globalizagao, a ecologia, etc.-, temas que procuro trabalhar com os alunos,
também vou instiga-los a expandir as suas consciéncias a partir de um “olhar de
dentro”, que busca um sentido maior para as suas existéncias, e quem sabe, uma forma
mais verdadeira de contribuir para a transformacédo destes problemas sociais e da
escola. Para essa expansao interior, acredito que alguns aspectos da teoria de Jung
podem ser de grande valia. O encontro do olhar de dentro com o olhar de fora, por
exemplo, ao meu ver, s6 pode acontecer quando as quatro funcbes da consciéncia -

pensamento, intuicdo, sentimento e sensagao — estiverem atuando com mais harmonia.

No entanto, como desenvolver essas diferentes e ao mesmo tempo
complementares fungdes da consciéncia na escola e até na Universidade? E uma
questdao que irei levantar para os meus alunos, porém nio acredito em respostas

unicas. Como aponta a Interdisciplinaridade, cada um de nds, educadores, tera que ir
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descobrindo o seu proprio caminho na sala de aula, procurando teorias, praticas, ou
mesmo atentos aos indicios e/ou simbolos que possam ajudar nessa empreitada. O
importante € questionar o espaco da escola como aquele que desenvolve apenas a
funcdo pensamento e, em alguns casos, a fungdo sensagado também. Esses meus
questionamentos e mesmo a busca de praticas diferenciadas na sala de aula que
fossem além da funcdo pensamento, ndo sdo caminhos que comecei a percorrer
apenas a partir da vivéncia interdisciplinar e/ou da leitura de Jung. Desde a minha
primeira experiéncia numa sala de aula, numa escola publica, em turmas do 2°. Grau,
na qual participava de um projeto de “Educacédo e Saude”, com uma equipe que na
época se autodenominava interdisciplinar também, pois era formada por diferentes
profissionais (médicos, nutricionistas, assistente social, cientista social — eu, etc.), essas
preocupacgdes estavam presentes. O projeto tinha como objetivo trabalhar o conceito de
saude numa perspectiva ampla, como o direito ao trabalho, ao lazer, ao atendimento
médico, a viver de uma forma mais plena, etc. Para a consecugéo dos nossos objetivos,
procuravamos trabalhar com os alunos através de diferentes linguagens: desenho,
teatro, recortes de jornais e revistas, musicas, etc. Foi a partir desta experiéncia que
decidi ser professora, que amei estar numa sala de aula. No entanto, depois fui lecionar
no 3°. Grau, um ambiente mais fechado para outras metodologias de ensino. Mesmo
assim, sempre procurei brechas, espacgos intermediarios, nos quais pudesse incentivar

uma forma mais criativa de expandir consciéncias dos/com os alunos.
Também na dissertagcao de mestrado lembrei que:

o ser humano possui duas formas principais de conhecimento — uma
atribuida ao hemisfério esquerdo do cérebro (e que controla o lado
direito do corpo humano), racional e analitico; e outra pertencente ao
hemisfério direito do cérebro (que controla o lado esquerdo do corpo
humano), intuitivo e sintético. (GASPARELLO, 1994, p. 111-112)

Neste sentido, questionava:
se os atuais estudos sobre o cérebro humano indicam que os dois lados
sdo igualmente importantes € mesmo complementares, por que a
educacdo deve continuar a valorizar apenas um dos lados do nosso

conhecimento? Ou seja, uma Unica forma de consciéncia — o
conhecimento cientifico? (GASPARELLO, 1994, p. 112)

Portanto, ndo € de hoje que essas preocupagdes estdo presentes na pesquisa

que desenvolvo e na minha atuacdo como docente. A diferenca é que os estudos do
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doutorado contribuiram muito para o que chamo de uma expansido de consciéncia
tedrico-metodolégica da minha praxis, contribuindo para ampliar ainda mais o meu

campo de agéo.

A partir dessas primeiras consideracoes, retornei a sala de aula, no periodo de
conclus&o desta tese, para lecionar Psicologia da Educagao |l. Destaco, contudo, que
também irei lecionar outras disciplinas, porém, nesse primeiro dia, ocorrido numa
segunda feira, apenas me encontrei com a turma de Psicologia da Educagao Il —
momento que foi percebido por mim, como uma aula-simbolo de todo o processo vivido
nesta pesquisa. Neste sentido, vou procurar descrever os principais eventos que me

recordo desta aula.

A sala estava cheia, com aproximadamente quarenta alunos. Eu estava me
sentindo cansada, devido ao excesso de trabalho na tese nos dias anteriores. Contudo,
me sentia feliz, pois estava conseguindo concluir um processo. Os olhares, o contato
com os alunos, foram fazendo com que o cansaco fosse sendo substituido pelo
entusiasmo, pois, em geral, adoro estar no ambiente de sala de aula. Inicialmente,
perguntei a turma quais tinham sido os autores e teorias estudados em Psicologia da
Educacdo |. Eles me responderam, sem muito entusiasmo, que estudaram:
Behaviorismo, Teoria da Gestalt, Freud e Vygotsky. Reafirmei que estas diferentes
teorias e autores sdo muito importantes de serem estudados e me apresentei
informando que estava concluindo a minha tese de doutorado e que, naquele momento,
por ter pesquisado bastante a obra de Jung, preferia comegar por este autor o nosso
curso. Justifiquei, ainda, que essa escolha estava também estreitamente relacionada a
minha concepgao de aprendizagem e a metodologia de ensino que iria utilizar durante o
curso, no qual procuraria integrar as quatro fungdes da consciéncia, abordadas pela
teoria junguiana. Em outras palavras, como gosto de me expressar, procurando
relacionar os aspectos masculinos e femininos da psique: expandindo a consciéncia.
Expliquei entdo que além das leituras de textos e dos debates, iriamos trabalhar com

vivéncias, mesmo quando estudassemos outros autores.

Falei que acreditava que um professor ensina quando aprende constantemente

tambéem: sobre si-mesmo, sobre o outro, em relagdo a disciplina que leciona, sobre a
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escola, a sociedade, etc. E, mesmo quando todos os métodos conscientes falham, a
‘educacdo pelo exemplo” acontece: “Esta espécie de educagdo ocorre
espontaneamente e de modo inconsciente; por isso € também a forma mais antiga e
talvez a mais eficaz de toda e qualquer educacao”. (JUNG, 2002c, p. 155) Chamei a
atencao que, mesmo em outras concepgoes teodricas, como a de Freud, por exemplo:
‘pondera-se que, na escola, a personalidade dos mestres exerce maior influéncia sobre
nos do que as ciéncias que eles nos ensinam. Ou, ainda, que as disciplinas de nossas
preferéncias sdo as mesmas que sao lecionadas pelos professores mais queridos”.
(FORTUNA, 1999, p. 140) Nesse sentido, destaquei que se tornar um educador € uma
tarefa de grande responsabilidade e que talvez uma das suas maiores tarefas seja
procurar se tornar um ser humano melhor a cada momento, a cada gesto, a cada olhar.
Ressaltei entdo, que para mim, hoje, tornar-se um ser humano melhor é buscar o
caminho do si-mesmo. Salientei, ainda, que acredito que um bom professor é aquele
que procura aprender sempre e que busca tornar consciente o que esta inconsciente, o
que desconhece. Portanto, as nossas vivéncias na sala de aula teriam como objetivo
expandir a consciéncia sobre tudo que estivesse inconsciente e pudesse ser trabalhado
por ndés nesse momento. Percebi que os alunos tinham um brilho no olhar, gostaram da
proposta. Em seguida, apresentei alguns conceitos trabalhados por Jung,
principalmente os que se referem a grande influéncia que a educagao dos pais e/ou
daqueles que nos criaram exercem sobre a nossa conduta e sobre a importancia do
conhecimento da crianga interior que habita em nds. Apds essa exposig¢ao, coloquei

duas questdes no quadro para serem respondidas pelos alunos numa folha de papel:

- O que lembro da minha primeira infancia? Algum fato (ou mais de um)

marcante?
- Com meus pais me tratavam? Que tipo de educacao eu tive?

Quando terminaram, solicitei que fizéssemos um circulo, uma “mandala viva”, e
esclareci que os alunos que desejassem poderiam apresentar as suas experiéncias,
mas que ninguém era obrigado a falar sobre a sua infancia ou os seus pais em publico,
se nao tivessem vontade. Qual ndo foi a minha surpresa, quando uma aluna

rapidamente tomou a palavra e disse que ndo se lembrava de nada do tempo em que
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era tdo crianga, apenas dos seus sonhos. Sonhos que ela tinha até hoje, embora com

menos frequéncia.

Esse relato me surpreendeu porque em nenhum momento da aula eu tinha
falado sobre sonhos! Quando falei sobre a minha tese, apenas disse que a teoria de
Jung estava bastante presente nela. Mais nada. Nao senti vontade de relatar o
conteudo da minha pesquisa nem tampouco falei de sonhos quando comecei a refletir
sobre alguns conceitos junguianos. No entanto, a primeira aluna a se expressar nessa
primeira aula de Psicologia da Educagdo, no periodo de conclusdo desta tese, fala
abertamente sobre os seus sonhos como a Uunica lembranca forte da infancial
Sincronicidade? Um acontecimento-simbolo da relevancia dos temas estudados na

minha pesquisa? Apenas uma coincidéncia?

Informei a aluna que Jung estudou e trabalhou bastante este tema - sonhos - e
que a minha prépria tese foi uma expansédo de consciéncia por meio dessas imagens
oniricas. Neste sentido, mesmo que o espago da sala de aula ndo seja um locus
terapéutico, poderia repartir com a turma o que aprendi nessa pesquisa, no intuito deles
préprios comegarem a perceber quanto os sonhos podem ser importantes na nossa

vida e até contribuir para a nossa expansao de consciéncia individual e coletiva.

Acredito que o espago da sala de aula é um local privilegiado de expansao de
consciéncia, de busca da unidade criativa na experiéncia da diversidade escolar. Um
espaco no qual as quatro fungdes da consciéncia podem atuar com mais harmonia. Um
espaco no qual conceitos e simbolos podem contribuir para a expansao da consciéncia,

sem que um tente apagar a luz do outro. Esta sera a minha bussola na sala de aula.
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