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RESUMO 

 

 

Essa pesquisa procurou investigar o percurso formativo de um portador de Diabetes 

Mellitus, tentando decifrar se: As práticas de uma vida são capazes de transformar o 

sujeito? Uma doença crônica é capaz de delinear o percurso de formação de um 

sujeito? Como se dá o desenvolvimento humano fora dos espaços formais de 

aprendizagem? Alicerçou-se na teoria da Interdisciplinaridade, na qual a 

pesquisadora (autora e atriz) se revê como sujeito, na sua atuação presente de vida 

e trabalho, narrando a espiral de tempo e conhecimento que sua vida emerge e a 

leva a autoformação. O percurso metodológico desta investigação tem foco 

qualitativo, buscando nas histórias de vida e no referencial de Gaston Pineau, o 

suporte que dará sentido à narrativa descrita. Contando com contribuições de 

autores como: Ivani Fazenda, Paulo Freire, Edgar Morin e Hilton Japiassú, tentou-se 

desvendar a importância do currículo da vida na educação. E na tentativa de 

apresentar caminhos, propõe um olhar atencioso para a teoria da 

Interdisciplinaridade em consonância com a metodologia das histórias de vida, a fim 

de elucidar que a tomada de consciência do sujeito, por meio do seu processo de 

reflexão e emancipação, pode ser um mecanismo de formação a considerar.  
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ABSTRACT 

 

 

This research sought to investigate the formation of a route with Diabetes Mellitus, 

trying to decipher if: The practice of a life are able to transform the subject? A chronic 

disease is able to delineate the route of forming a subject? How does human 

development outside of formal learning spaces? Has founded on the theory of 

interdisciplinarity, in which the researcher (author and actress) sees itself as a 

subject in its performance of this life and work, narrating the spiral of time and 

knowledge that life emerges and leads to self-education. The methodological 

approach of this research has focused qualitative, seeking the stories of life and in 

reference to Gaston Pineau, the support that will give meaning to the narrative 

described. With contributions from authors such as: Ivani Fazenda, Paulo Freire, 

Edgar Morin and Hilton Japiassú, tried to unravel the importance of education in the 

curriculum of life. And in an attempt to make roads, offers a thoughtful look to the 

theory of interdisciplinarity in line with the methodology of life histories in order to 

elucidate the awareness of the subject, through its process of reflection and 

emancipation, can be a training mechanism to consider. 
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