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Herminia Prado Godoy apresenta em  "Terapia da Consciência Multidimensional" um estudo 

sistematizado sobre as relações entre corpo, espiritualidade e existência. Segundo a autora "A 

terapia da consciência multidimensional (TCM) "é um tratamento para o ser humano que sofre 

e  padece  de males  espirituais  e  energéticos.  É,  também,  uma  filosofia  de  vida  calcada  em 

princípios éticos que pretendem ser universalistas, ou seja, válidos em qualquer tempo e lugar 

e para  todas as pessoas. Pretende  vir  a  ser uma Ciência Espiritual  (imaterial) ou Ciência do 

Bem‐Viver,  cujos  princípios,  há  milênios,  são  transmitidos  aos  homens".  O  caráter 

interdisciplinar desta pesquisa apresenta as possibilidades de um pensamento que exercita a 

reflexão, a prática e a espiritualidade para além dos dogmas religiosos ou científicos. 


