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TERAPIA DA REGRESSÃO - TEORIAS E TÉCNICAS  
 
Este livro apresenta um trabalho inédito de um grupo de profissionais brasileiros quanto 
à sistematização da teoria e das técnicas da terapia da regressão (TR).  
 Esses profissionais procuram mostrar que a TR é compatível com os diversos campos 
da psicologia e vem trazer um precioso instrumental psicoterápico a cada uma das 
abordagens psicológicas através de suas técnicas que ajudam a resgatar memórias que 
estão armazenadas no subconsciente e inconsciente do ser humano.  
 O trabalho de sistematização da TR levou este grupo a descobertas de conceitos que 
vão além da TR, e que prometem o resgate do verdadeiro estudo da Consciência em 
toda a sua multidimensionalidade pelas mais variadas áreas do saber científico.  
Esta obra está voltada aos psicoterapeutas que desejem se aprofundar nos estudos da TR 
de uma maneira séria, responsável, ética e compromissados com a Ciência e a todos os 
profissionais que desejem colaborar nos estudos da Consciência humana.  
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