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O autor é um conceituado educador que gosta de estimular seus alunos para o 
autoconhecimento e para o despertar da espiritualidade. Trabalhando em sala de aula com o 
livro Histórias que curam, de Rachel N. Remen, Ruy inspirou-se para escrever este livro. 
Outros educadores, por sua vez, sentir-se-ão inspirados pela sensibilidade e poesia desta 
obra. 
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