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O autoconhecimento é imprescindível para todo ser humano que busca viver de modo 
íntegro, proveitoso e feliz. Para o educador, esse processo é fundamental a fim de que possa 
cumprir um papel maior, transmitindo, junto com os conteúdos, valores adequados aos seus 
discípulos. Esta obra percorre a história da humanidade do ponto de vista do educador, na 
concepção de Ruy Cezar do Espírito Santo. Quando o mundo passou da 'adolescência' para a 
'maturidade', no pós-guerra, teriam surgido a consciência ecológica e pensadores de porte, 
como Theilhard de Chardin, Jung e Paulo Freire, que retomaram a questão do 
autoconhecimento. São texto curtos entremeando assuntos que engrandecem todo leitor, na 
linguagem clara e poética que caracteriza os escritos e as palestras deste professor.  
 


