A CRITICA ETICO-EPISTEMOLOGICA
DA PSICOLOGIA SOCIAL PELA
QUESTAO DO SUJEITO

Bader Burihan Sawaia

Se a miséria de nossos pobres nao ¢ causada pelas leis da natureza, grande ¢ nossa culpa.
Darwin

Que ¢ o Deus-Natureza de Espinosa sendo nés mesmos quando descobrimos a
forca para pensar e agir livremente companhia dos outros?

Chaui!

RESUMO: Defende-se a necessidade de a psicologia social realizar, neste mo-
mento histdrico, a autocritica epistemologica para refletir sobre a dimensdo ética do
seu corpo de conhecimentos, ¢ propde-se o sujeito como eixo dessa reflexdo. Que
sujeito estd presente nas teorias de Psicologia Social e quais projetos éticos ele
sinaliza? A psicologia social debaté-se, de um lado com o sujeito consciente(da
competéncia lingiiistica ou da agdo, intra ou intersubjetividade), e de outro, com o
sujeito inconsciente (por determinagdes externas ou internas) ou, ainda, com o sujeito-
espaco vazio, em que se cruzam fluxos lingtiisticos.Esse debate ¢ atravessado por uma
das questdes centrais da Psicologia Social - a relag@o entre sujeito coletivo e sujeito
individual. Ndo se pretende analisar cada uma dessas concepg¢des, mas sugerir cOmo
idéia reguladora da analise, o pensamento critico-constitutivo de Espinosa, que resgata
a unicidade na multiplicidade e a passagem da fisicidade a eticidade no ser, como
poténcia e ética de constituicao.

PALAVRAS-CHAVE: sujeito, ética, coletivo/individual, ontologia e critica

epistemoldgica, praxis.

A PSICOLOGIA SOCIAL E DEMOCRATICA? QUAL O PAPEL
POLITICO DO CONHECIMENTO QUE ELA PRODUZ?

Essa ¢ a questdo orientadora da reflexdao epistemolodgica que se pretende
realizar, por se entender que ela explicita a dimensao ética do
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conhecimento, unindo o que foi cindido na histéria do pensamento cientifico:
"o que é" e 0 "que vale a pena".

Junto-me, neste texto, aos que defendem a necessidade de investir a
epistemologia em uma estratégia de reconstrugio ética do mundo’.
"Epistemologia sem a ética, ao invés de perguntar como devemos viver.
insiste em investigar como a linguagem nos permite formular tais questoes”
(Botton)’.

Com a crise do paradigma cientifico dominante e as duvidas sobre o seu
pressuposto basico da neutralidade do conhecimento cientifico, "tornou-se
nossa responsabilidade escolher o tipo de conhecimento que queremos
produzir. Conhecimento de tipo autoritdrio, alienante, normatizador, que
oprime as pessoas, ou pelo contrario, conhecimento libertario, que contribua
com seu grao, de areia a luta contra a dominagdo", como aflrma,
contundentemente, Ibafiez".

O final do séc. XX caracteriza-se pela desilusio em relagdo a
epistemologia. A lista de promessas que a racionalidade cientifica fez, como
a conquista da natureza, . da justica ¢ da liberdade do homem, ndo foram
cumpridas, a despeito dos seus m-~ritos inegaveis; especialmente os
referentes aos avangos tecnologicos .

Assiste-se, hoje, a busca febril da reorganizacdo do pensamento e do
reencantamento do mundo, por parte tanto do senso comum quanto da
ciéncia.

Cada um, a seu modo, recorre & subjetividade, a individualidade, a
intimidade e & emogdo como categorias explicativas do mundo e base da
felicidade e da liberdade, reproduzindo a. atual constelagdo ideoldgico-
cultural hegemonica, (Zeitegeist), a qual, inclusive, defende um projeto €tico-
libertario, assentado na figura do sujeito, na versdo moderna da emancipagio
e da autonomia sob o imperativo do gozo, do sucesso ¢ da eterna juventude,
em detrimento do coletivo’ . As ciéncias humanas recorrem a essas categorias
para contraporem-se a razao generalista e massificante das grandes narrativas
e do pensamento unico. O senso comum enaltece-as como estratégia de luta
contra o sofrimento gerado pela exclusdo, pela exploracio e pelo
conformismo, como demonstra o sucesso incrivel da literatura de auto-ajuda
(best seller), das religides neo-protestantes, do movimento de renovacdo
carismatica catolica e das chamadas praticas alternativas, miticas ou ndo. Na
politica, elas aparecem como figuras centrais da retorica legitimadora de
acdes, tanto situacionistas quanto de oposi¢do. Multiplicam-se os argumentos
de que a intimida~e e a subjetividade s@o indicadores das questdes sociais e,
conseqiientemente, lugares de exerciCio da cidadania, enquanto desapa-
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recem os referentes as preocupagdes civicas e politicas. Cidadania torna-se
sindnimo de alto astral e de otimismo, qualidades daqueles que nao se deixam
abater pelas adversidades.

A psicologia se vé pressionada a enfrentar tais questdes. De um lado, para
refletir criticamente sobre essas novas e poderosas formas de orientagdo do
"bem viver", oferecendo subsidios para entender-se o sucesso de idéias e
praticas que oferecem alivio instantdneo e que vivem de despertar a emogao
imediata das pessoas, por meio, muitas vezes, de expressdo corporal, sem
necessidade de sacrificio ou qualquer atitude reflexiva e relacional. De outro,
¢ requisitada pelas demais ciéncias a criar novas condigdes de pensar o
homem no mundo, transformando as figuras centrais do pensamento do final
do século, subjetividade, emocdo, individualidade e intimidade, em forcas
libertadoras.

Estamos sendo desafiados a criar zonas emancipadoras de sentido do real,
capazes de abalar profundamente a compreensao da relagdo homem/sociedade
¢ objetividade/subjetividade, como fez Marx com a categoria de alienagdo e
Freud com a de inconsciente. Essas duas grandes teorias, que corporificaram
as utopias do inicio do séc. XX de libertagdo do homem da escassez, da
exploracdo, do sofrimento mental ¢ do conformismo, fizeram ciéncia,
atravessada pela filosofia, ndo se atendo a descricdo do factual, nem
perdendo-se em abstragdes ou solipsismo. Elas trataram, de forma global, os
pressupostos epistemologicos, éticos e metodoldgicos, evidenciando a
interdependéncia das mesmas. Suas categorias ndo sdo socioldgicas nem
psicolégicas, mas idéias reguladoras de pensamentos e praxis, cientificos ou
nao, preocupados com a liberdade.

Nos, psicologos sociais, estamos trabalhando, assim, em nossas pesquisas?
fazendo ciéncia filos6fica? Qual a ética que nossos pressupostos referendam?
Também precisamos saber como estdo sendo utilizados os conhecimentos
produzidos, e aqui incluem-se os ja consagrados, como os de Marx e Freud,
pois com o passar dos tempos, um conhecimento revolucionario torna-se
aprisionante. Eles continuam gerando praticas democraticas ou excludentes,
libertarias ou normatizadoras, fetichizadoras ou humanizadoras® ?

Um ponto de partida frutifero ao exercicio da critica epistemologica, que ¢
ao mesmo tempo ética e ontologica, ¢ a indagagdo sobre o sujeito presente nas
nossas pesquisas, teorias e praticas, pelos seguintes motivos:

Em primeiro lugar, porque a critica epistemologica s6 se completa pela
reflexdo sobre o sujeito da ética. Toda indagagdo sobre epistemologia

SAWAIA, B.B. “A critica ético-epistemologica da psicologia social pela questdo do
sujeito” Psicologia & Sociedade; 10 (2): 117-136; jul./dez.1998

119



¢ uma indagagao sobre sujeito e toda indagacdo sobre ética, também o €. Por
tras da concepgdo de como se conhece e qual o conhecimento verdadeiro esta
uma concepgdo ontologica, que também ¢é ética. A ética estd inscrita na
imagem do sujeito e a imagem de ambos conduz a uma imagem de ciéncia e
de conhecimento.

Segundo, por considerar que a questdo do sujeito constitui o paradoxo central
da Psicologia Social. Na divisdo dos campos de conhecimento e de agdo das
ciéncias, coube a Psicologia dois objetos, o sujeito e a subjetividade, os quais
ela negou por influéncia da epistemologia positivista, reduzindo-os a objeto e
objetividade, e, com isso, alienando a ética da epistemologia e o sujeito da
liberdade. A Psicologia, uma ciéncia criada para dar conta do homem
singular, em nome da ciéncia, expulsou o sujeito, substituindo-o por estimulo
resposta, determinagdo, natureza humana, aparato cognitivo. Subjetividade
passou a ser da ordem do erro, da imprecisio e do desencontro’ .

A luta contra este paradoxo sempre marcou a historia da Psicologia
Social, mas toma-se mais necessaria, hoje, impulsionada pela for¢ca do retomo
da idéia de sujeito na epistemologia cientifica, bem como nas utopias e nos
projetos sociais. Este retomo constitui o terceiro argumento em favor a
eleicdo do sujeito para iniciar a critica ética/epistemologica da Psicologia
Social.

Sem duvida, o projeto libertario da modernidade contempordnea esta
assentado no sujeito autdbnomo e sua economia esta apoiada no principio do
desejo individual de ser feliz (Melucci *); porém, a énfase no sujeito precisa
ser analisada na ambigiiidade que a constitui: representar a hipertrofia
alienadora do sujeito, a0 mesmo tempo que sua libertagdo das amarras
deterministas e mecanicistas.

De um lado, valoriza-se o sujeito, mas para instrumentaliza-lo e aprisiona-
lo ao individualismo e narcisismo consumista, base de sustentacdo do projeto
neoliberal. Como afirma Melucci °, "o momento histérico precisa do sujeito
autbnomo com recursos de decisdo rapida para acompanhar o avango
tecnologico". Trata-se do sujeito individual, volatil, limitado em suas agdes,
fechado em si, embora com discurso participativo, em substituicdo a
desintegragio do sujeito coletivo e dos espagos publicos'” .

De outro lado, a énfase no sujeito, ¢ aclamada como revolucionaria,
politica e epistemologicamente, como defende Tourraine: "o retorno do
sujeito marca (...) o declinio de todos os principios unificadores da vida
social, pondo fim ao orgulho de uma razdo que julgava necesséario destruir
sentimentos, crencas e subjetividade para atingir o progresso"“. Ele alerta que
"o sujeito que volta pelas maos da epistemologia e
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ontologia critica nio ¢ o mesmo do Iluminismo: racional'

que conhece e age sobre o mundo ..

A qualidade emancipadora da idéia de sujeito traduz-se: 1) enquanto
epistemologia, na recusa ao fechamento de horizontes de expectativas e de
possibilidades, unindo agdo e pensamento e sujeito e objeto; 2) enquanto
psicologia, na recusa a subjetividade do conformismo, da determinagdo e¢ na
criacdo da vontade de lutar; e 3) enquanto agdo politica, na unido entre o
individual e o coletivo e entre o publico e o privado.

Frente & ambigiiidade que marca o retomo do sujeito, o que fazer para
usufruir da perspectiva libertaria e critica embutida nessa volta, sem cair no
perigo de hipostasid-lo, mantendo-o recluso na propria singularidade e
impedindo os homens de se conhecerem e agirem coletivamente, por nao
perceberem' as mesmas coisas ou nada, além de si mesmos? Em outras
palavras, como, apropriar-se da idéia de vida justa, humanidade e busca de
dignidade que a idéia de sujeito contém, sem enaltecer o individualismo e o
intimismo, implodindo o sujeito coletivo e transferindo as contradigdes da
esfera publica a privada?

Como ja foi dito, esse dilema vem catalisando cada vez mais a atengdo da
Psicologia Social, tanto que as discussdes epistemologicas se multiplicaram,
nos ultimos anos '** promovendo importantes reflexdes sobre o sujeito e sobre
como ele conhece. Essas reflexdes podem ser sintetizadas, a despeito do risco
de simplificacdo, da seguinte forma: de um lado, o debate entre sujeito
consciente, inconsciente e sujeito! espago vazio, produto do cruzamento de
fluxos lingiiisticas; de outro, as discussdes internas a cada uma dessas
concepgdes, como por exemplo, as que indagam se o sujeito consciente € o da
competéncia lingiiistica ou o da atividade, monada ou intersubjetividade; se o
sujeito inconsciente o ¢ por determinagdes externas ou internas € se 0 sujeito
da competéncia lingiiistica ¢ semiotico, transcendente ou construido. Outro
debate que perpassa os anteriores, se refere a condigdo ética e ontologica do
sujeito: ele ¢ alienado de sua liberdade, assujeitado por algo ou imanéncia
psiquica, abstraido da sociedade; o primado ¢ do sujeito ou das estruturas
mentais, biolégicas ou sociais; ele ¢ criador e negociador de sentido ou
construi do pela narrativa? O sujeito ¢ unidade racional, transparente,
significado homogéneo, nucleo fornecedor de sentido ou ¢ pluralidade,
descentralizado, em construcao, instavel e dindmico, feito de varias posigdes,
sem mil nicleo fundante? Finalmente, o debate que compete, especificamente
a Psicologia Social: o sujeito € coletivo ou individual, particular ou universal?
Essa, além de ser a questdo central da psicologia social, é a que carrega de
forma explicita a questdo ética.

, monada perfeita
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Pensar a relagdo coletivo/individual é entrar na discussdo classica entre
Hobbes ¢ Hume ', se os homens sdo movidos por ganho pessoal, egoismo ou
simpatia. E também questionar se os comportamentos particular e ético sdo
opostos e antagonicos (reino da ética X reino das necessidades).

Nao pretendo analisar cada uma dessas proposi¢des sobre sujeito, mas
apresentar idéias que sirvam de inspiragdo para abrir caminhos a novas teorias
psicossociais, capazes de superar concepgoes retalhadoras e fetichizadoras do
sujeito e da subjetividade.

A critica por si s6, e desprovida de um quadro de referéncia positivo, €
extremamente abstrata e longinqua das realidades sociais palpaveis. Quando
se quer-se transformar antigas proposicdes e categorias fundamentais ¢
necessario que tal empreendimento se d€ dentro de um quadro de referéncia
de uma filosofia cuja estrutura permita que se escape dos erros analiticos
cometidos. Por isso, escolhi o pensamento criticoconstitutivo de Espinosa,
que resgata a unicidade na multiplicidade e a passagem da fisicidade a
eticidade no ser como poténcia e ética de constituicdo, escapando, tanto de
solipsismos, quanto de determinismos.

EPISTEMOLOGIA E O DESEJO DE SER FELIZ

Espinosa (1632-1677) ¢ um filésofo que jamais abandonou a luta contra
todas as formas de alienacao e de serviddo visiveis e invisiveis e trabalhou na
fronteira entre as cisdes rigidas, promovidas pela ciéncia, entre mente/corpo,
singular/universal, egoismo/solidariedade. Ele ¢ um racionalista que analisa a
ética como emocao, ¢ um individualista que pensa a ética pela alteridade, ¢
um filésofo da imanéncia, que privilegia o particular em constitui¢do e ¢ um
materialista que permite entender como a "ordem dos significados esta
incluida na ordem da vida""

Espinosa fala de ética, combatendo as utopias e as perspectivas
essencialistas, porque funda ontologicamente a liberdade e desvenda as
formas praticas concretas de sua realizacdo por parte do sujeito. Para ele,
ética ndo € utopia de salvacdo por imersdo no universal, mas é pluralidade
infinita das forcas produtivas singulares, indominaveis (poténcia de ser), que
se irradia em expressdes singulares necessarias e livres'® .

Dessa forma, sua ética € ontoldgica e ¢ histdrica, refere-se ao movimento.
de constituicdo do homem como poténcia de liberagao, que age no interior de
limites (a poténcia da natureza e de. outros homens limitam a nossa, embora
considere que o mundo ndo ¢ natureza). Também, ¢ epistemologia, porque ¢é
idéia correta as afec¢des do corpo e, por ser
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afeccdo do corpo, ¢ emocdo, desejo e relacdo. Essa imbricacdo entre ética,
epistemologia e antologia ¢ melhor entendida nas reflexdes espinosanas
sobre corpo e alma e imaginagao.

Corpo ¢ alma sdo da mesma substincia; as idéias da alma sdo afec¢des do
corpo, que se constituem em mente. As afec¢oes dizem respeito a poténcia e
ao conatus, ambos conceitos centrais na explicagdo do sujeito. Conatus
representa a, forga que constitui o desejo e esta presente em todas as coisas. E
o impulso vital, esfor¢o de resisténcia, de apropriagdo e afirmagdo, que leva
as coisas a perseverarem no proprio ser. ' E polivalente, assumindo
diferentes formas, como vontade quando na mente; como apetite, no corpo e
desejo, quando consciente.

Imaginacdo® ¢ fisicidade que acede a inteligéncia e passa pelas maos,
constituindo-se em fontes de paixdes, bem como de idéias adequadas e
ac;f)eslg.

O individuo em Espinosa ¢ um grau de poténcia, ao qual corresponde um
certo poder de ser afetado(...) e esse poder de ser afetado ¢ necessariamente
precedido pelas afecgdes do corpo nos encontros (Deleuze™).

Como individuo singular, constitui-se pelas afecgdes, produto do apetite e
desejo no interior da natureza, ¢ poténcia de existir e agir enquanto ser
singular concreto existente, que sofre as pressdes de causas externas, mas
também se constitui como causa interna de apropriacdo da natureza e da
instauracdo da sociabilidade e da politica. Ressalta-se, aqui, a concepgdo de
sujeito como modo finito da infinitude do ser ou substincia, como
espontaneidade absoluta de auto producdo. Uma for¢a produtiva que ndo se
sujeita a nada a ndo ser a si mesmo.

Essas afirmagdes levaram Botton” a situar Espinosa no egoismo
filosofico,junto com.Smith, Hobbes ¢ Freud, argumentando que, segundo
ele, os homens tendem naturalmente a pensar, apenas, em si mesmos, sendo
conduzidos, em seus desejos ¢ opinides sobre o que é benéfico, por suas
paixdes, as quais jamais levam em conta o futuro ou as outras pessoas.

Negri® rebate tal afirmagio, destacando que Espinosa afirma que a
dignidade consiste na utopia ser materialmente composta no desejo subjetivo
e ndo essencialista ou construida fora dele. A propria utopia estd contida no
ser e ndo no egoismo do ser.

Concordando com Negri, Ferreira® afirma ser possivel extrair da obra de
Espinosa uma teoria do sujeito como uma teoria da composi¢do - da
produgdo entre fisicidade e eticidade, entre poténcia infinita do ser e a
poténcia contextualizada dos seres finitos, e aberto ao futuro. O presente
alienado ¢é neutralizado, tornando-se um presente reanimado pela producio
que promove o porvir**,
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o ser se produz (produto da acumulacdo fisica dos movimentos) e ¢
constituido, ao mesmo tempo em que é o principio da produgdo e da
constitui¢do. Essa forma produtiva do ser salienta a possibilidade de que o
mundo seja transformado segundo o desejo.

O desejo ocupa lugar central na teoria espinosana de sujeito e de politica,
mas ¢ preciso considerar que esse desejo, apesar de ser produzido no plano do
sujeito, ¢ determinado material e relacionalmente. Portanto, embora Espinosa
tenha colocado o desejo, produzido no plano do individuo pela necessidade de
auto preservacdo, como forca politica, esse desejo implica no outro e ¢
propriedade, apenas, de seres com capacidade reflexiva}5

Segundo Espinosa’, o objetivo de cada individuo é rentabilizar
maximamente a sua poténcia, mas, também salienta, que o individuo s6 o
consegue quando se une a outros, alargando, portanto, o seu campo de
atuacdo(ou seja, seus direitos). A "entre-ajuda" ¢ essencial para uma vida
conseguida, porque a vontade comum a todos ¢ mais poderosa do que o
conatus individual.

Os argumentos contra a caracterizacdo de Espinosa como filésofo do
egoismo sdo melhores compreendidos na distingdo que ele faz entre poténcia
e poder. Suas reflexdes sobre a passagem de um ao outro sdo ensinamentos
excepcionais a Psicologia Social.

O poder é contingéncia, ¢ forma subordinada e transitoria diante da
produtividade humana, ¢ afec¢do na forma de paixdo que provém do exterior
¢ afeta a alma como idéia falsa. A poténcia opde-se a ele’’ , pois é o processo
do ser, a afirmagdo cada vez mais complexa da capacidade de ser afetado de
forma a manter a propria substincia. Por ser afec¢do que deriva da esséncia
do ser, ¢ construgdo da necessidade do ser, que escava a base do poder para
demoli-lo.

Hé duas espécies de afeccdes: as paixdes que se explicam pela natureza
do individuo afetado e derivam de sua esséncia e as paixdes que se explicam
por outra coisa e provém do exterior, de contingéncias.

Chaui®®, em livro recente, defende que Espinosa promove uma subversdo
filosofica ao expor a ontologia do necessario. Esta demole o nucleo do
pensamento ocidental judaico-cristdo baseado na ontologia do possivel. O
oposto de liberdade ndo € a necessidade, mas a contingéncia (em que existe a
servidao). O agir necessario ¢ movido pelo intelecto onisciente, segundo as
leis da esséncia e da poténcia do ser. O agir contingencial, do livre arbitrio, é
aparentemente movido pela vontade onipotente, sendo, na verdade, escolha
entre possiveis colocados pelo exterior.
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Quando encontramos um corpo que convém com nossa natureza € cuja
relagdo se compde com a nossa, dizemos que essa poténcia se adere a nossa
paixdo e essa paixdo que nos afeta é entdo de alegria, na medida em que ¢
condigio natural do homem passar da condi¢io de escravo a modo livre2’s O
contrario ¢ medo e supersticdo, ¢ poténcia de padecer que vem de fora,
sustentando o poder de alguns, na forma de tirania e escravidao.

Em sintese, poténcia ¢ afec¢do nos bons encontros, nos quais se da e
recebe estima, e O poder constitui-se nos maus encontros, como vontade de
poténcia sobre a alma dos outros e como padecimento da escravidao.

Essas reflexdes promovem insights iluminantes a compreensao de uma das
questdes centrais da psicologia social: a falsa cis@o coletivo/ individual.

SUJEITO COLETIVO X SUJEITO INDIVIDUAL - UMA FALSA QUESTAO

Para a compreensdo dos argumentos que serao, aqui desenvolvidos, ¢
importante recordar a concepgdo, latente no presente texto, da relagdo entre
filosofia e ciéncia. A primeira oferece hipoteses com vocagdo explicativa ou
idéias reguladoras. A segunda, conceitos elaborados a partir de pesquisas sobre
realidades historicas contextualizadas.

Na ontologia espinosana, individual e coletivo sdo figuras
transubstancializadas. Tanto no individuo quanto no coletivo, atua um mesmo
desejo de afirmacdo e de expansdo do ser. O sujeito ndo é coletivo ou
individual, mas poténcia, forca produtiva de ser afetado que se torna
inteligivel, como ser intrinsecamente histérico, cuja qualidade depende das
afec¢des do corpo, nos bons e maus encontros. Portanto, enquanto hipotese
filosofica, sujeito ¢ indivisivel, tomando impossivel tragar uma linha divisoria
entre interesse pessoal e interesse alheio; uma vez que a paixdo pela expansao
do ser permite encarar os dois de forma fundida, como uma coisa s6. Essa
hipotese orienta a Psicologia Social a olhar o individuo fisico, psiquico ou
social trabalhado pelas mesmas tensdes, doengas e desejos do corpo politico e
o coletivo como dimensdo fundamental do sujeito individual, Iutando
apaixonadamente por se realizar, o que s6 é possivel dentro das condigdes
historicas especificas.

Sujeito é hipotese filosofica, com vocagdo explicativa. Coletivo e
individual sdo realidades histdricas. Por isso, a Psicologia Social, ao olhar a
realidade, vera cisdes ¢ diferencas.

O sujeito concretiza-se, no cotidiano, enquanto sujeito socio-
historicamente determinado e palpavel®®), como experiéncia
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intersubjetiva de um homem datado, imerso em um trabalho, em uma
sociedade de tipo econdmico e politico especifico, aparecendo nas figuras de
nés-coletivo ou eu individual, cuja qualidade depende das afecgdes
propiciadas por aquilo que a0 mesmo tempo ¢ constituido por eles.

Espinosa tinha consciéncia de que nem sempre ha harmonia entre
poténcia individual e coletiva, mas muitas vezes "cedéncia do individuo a
coletividade"®' (afinal ele escreveu uma metafisica para resolver problemas
praticos). O interesse individual coincide com o coletivo na medida em que,
em ambos, atua o mesmo desejo de afirmacao, expansdo e manutengao do ser
e nao poténcia de poder sobre a alma do outro.

A luz dessa concepgdo, preceitos morais como o “jamais serei feliz
enquanto a humanidade ndo o for" deixam de ser moralidades impostas do
exterior para serem afec¢do do corpo e da alma e ao depender do contexto
historico, transformam-se, legitimados socialmente, em "ninguém pode ser
feliz enquanto eu ndo o for", ou ainda, em "basta eu ser feliz para toda a
humanidade o ser".

As ciéncias humanas ja acumularam um conjunto de pesquisas sobre as
formas de concretizagdo dos sujeitos nas figuras coletivas e individuais.
Essas pesquisas demonstram que o noés-coletivo se- concretiza,
diferentemente, ao longo da historia, pela confluéncia das determinagdes de
classe, género, idade, raga, configurando-se ora como multiddo ** ou gangues,
ora como movimentos sociais, classe, grupos e associacdes. Esses
agrupamentos sdo geralmente desencadeadas por questdes de identidade, com
maior ou menor consciéncia critica por parte de seus membros, mas, sempre,
em relacgdo a alteridade.

A condi¢@o do sujeito ndo se realiza sem o outro (hipotese filoséfica). O
que muda, historicamente, é a qualidade da relagdo. O outro se concretiza
como igualou diferente, companheiro ou inimigo, enfim, sob duas formas
gerais: contra o outro ou junto com outro, como encontro ou confronto. O nds
pode ser fratricida e ditatorial ou um nés comunidade e "feliz-cidade"33.

Em sintese, o coletivo e o individual sdo figuras instaveis **, contingentes
e ndo imanéncias perpétuas, pois sdo constituidos historicamente nas relacdes
entre corpos e devem ser compreendidos por meio de pesquisas.

Na modernidade contemporanea, predominam as versdes individualistas
do sujeito, mesmo quando se trata de agregado de pessoas, e os valores
referentes ao coletivo sdo menosprezados. O tipo ideal, conforme expressido
weberiana®®, ¢ o sujeito narcisista, intimista, com uma subjetividade que ndo
se compromete, volatil, encerrado dentro de um

SAWAIA, B.B. “A critica ético-epistemologica da psicologia social pela questdo do
sujeito” Psicologia & Sociedade; 10 (2): 117-136; jul./dez.1998

126



templo, que ¢, apenas, a expressdo emocional, sentimental, superficial,
epidérmica de um momento. Vida feliz é identificada com o retorno a
natureza, capacidade de consumo e obsessdao pelo corpo jovem, saudavel e
belo. Democracia ¢ entendida como expressdo espontdnea dos sentimentos.
Seus temas preferidos sdo misticismo, ecologia, e o "up to date" tecnoldgico.
Essas mesmas qualidades compdem a maioria dos coletivos dessa sociedade.
Nao poderia ser diferente, pois, conforme a hipotese filosofica de Espinosa, o
coletivo e o individual possuem a mesma substancia.

O coletivo para ser sujeito - poténcia coletiva - precisa ter poténcia para
manter o seu ser - conatus coletivo. Precisa ser sdbio para ndo ser escravo.
Nesse caso, poténcias individuais integrariam poténcias coletivas em prol do
bem comum e de cada um, compondo uma associagdo em que o livre
desenvolvimento de cada um € pressuposto para o livre desenvolvimento de
todos.

O que se tem na modernidade contemporanea ¢ o falso coletivo, uma
identidade coletiva narcisista ou "narcisismo coletivo"*®, com tendéncia
morbida a introspe¢do e a afirmacdo ingénua e exibicionista de tragos
identitarios nacionais, regionais, raciais ou de género e idade, mesmerizando
os sujeitos em forma de consciéncias e identidades. O outro é excluido ¢ o
nés, massificado. Nas relagdes, predomina o conflito ou a dominagdo.
Poderes individuais sdo transferidos ao conjunto, integrando poderes coletivos
e anulando poténcia de vida, coletiva ou individual.

E importante ressaltar que Espinosa considera que o Estado tem papel
fundamental nesses processos. Na obra Tratado Teologico e Politico, ele
reflete sobre o tipo de organizagdo socio-politica mais favoravel ao
incremento da poténcia individual, ou usando uma expressio de Ferreira®’,
sobre "o status civilis "que leva a plenitude as virtualidades da poténcia
propria, contribuindo para a sua realizagao":

"Se a poténcia de dois individuos ¢ reforcada pela unido dos seus conatus, ha que

procurar um modus-vivendi que possibilite esse reforgo".*®

O conceito que ele usa para explicar o comportamento coletivo em prol do
bem comum ¢ o de consentimento e ndo de pacto ou contrato, para acentuar
que o conatus ¢ conflitivo, mas a poténcia ¢ unificadora.

O consentimento ¢ figura agregadora do conatus individual, que provoca
acdo como fruto da vontade de todos, em lugar de pacto, que s6 agrega por
meio do Estado. Aqui, é importante lembrar mais uma vez
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que, na ontologia espinosana, a maior motivacdo ndo vem do Estado, estd
inscrita na propria esséncia do ser, no seu conatus, que ¢ a assuncao plena da
condig@o humana. O Estado democratico permite aos individuos conservarem
a sua poténcia sem a alienarem, pois ¢ um regime que oferece melhores
condigdes para o reforgo do conatus e, portanto para a passagem do foco
individualizante e separado a comunhdo. Nele ndo se transfere a ninguém os
proprios direitos, mas todos eles renunciam ao seu direito e clamam a uma s6
voz por direitos comuns a todos, ficando todos completamente iguais, apesar
das diferengas. Afinal, se todo homem se realiza com os outros e nao sozinho,
os beneficios de uma coletividade organizada sao relevantes para todos.

ESPINOSA E A PSICOLOGIA SOCIAL CRITICA

O que diria Espinosa, nesse momento histérico em que o neoliberalismo,
apoiando-se na defesa da democracia, enfatiza o individualismo ¢ a
transferéncia do proprio desejo ao outro?

O fracasso da democracia em cumprir seus principios, tdo bem retratados
por Espinosa, ndo significa o fracasso da teoria espinosana. Ao contrario, ela
mantém acesa a necessidade da busca de espagos e relagdes capazes de
promover a passagem da forma individualista & comunitaria dentro de
democracias, e oferece insights poderosos para tanto.

Espinosa ¢ o filosofo da liberdade, conforme ressalta Chaui’’ . Seu
pensamento abre a possibilidade a ciéncia de se exercer como maquina de
libertacio®® do homem e também das ciéncias humanas, na medida em que
supera as teorias Unicas, reunindo idéias que se excluem reciprocamente na
histéria do conhecimento: a de necessidade (das leis da natureza), a da
liberdade (da essencialidade) e da forga coletiva das massas (da
historicidade)*"

O impulso emancipatorio deixa de estar em horizonte de dispositivo
hipostasiado, enraizando-se no presente, na potencialidade do ser (dimensdo
interior do ser ¢ horizonte de libertagdo), mas sem a concepg¢ao cinica de ser
indiferente a qualquer contetudo ideoldgico.

Eis porque a filosofia espinosana ¢ fonte de referéncia importante a fase
atual da psicologia social critica, que junto com a demais ci€ncias humanas se
encontra revendo seus paradigmas.”” Ela orienta, sem oferecer um novo
modelo de futuro e de luta, uma utopia hipostasiada como moralidade,
espacialidade ou essencialidade.

Também combate o relativismo ao afirmar a primazia do ser, o que
significa julgar que ha um sentido para a realidade em geral que trans-
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cende as a¢des imediatas do empreendimento humano, mas esse sentido nao se
realiza a ndo ser através das afecgdes do corpo e da alma, portanto, através de
encontros, bons ou maus.

A tese espinosana sobre o papel politico da alegria ¢ uma licdo sobre a
relacdo entre filosofia e ciéncia, necessaria, agora, que as ciéncias fazem o
caminho contrario ao da época de seu nascimento, voltando-se a filosofia,
preocupadas com a fetichizagio de seus conceitos™s Nesta caminhada, muitas
veZes, tem caido no erro de adotar principios e idéias reguladoras também de
forma fetichizada, tal e qual "o personagem de Voltaire - "Candido". Por mais
desgracas que presenciasse e sofresse, Candido conformava-se, apoiado na
filosofia de seu preceptor "Pangloss", para quem tudo vai da melhor forma
porque este € o melhor dos mundos possiveis.

A forca de sua argumentacdo ndo estd em seu carater 16gico, mas na
experiéncia filosofica que a leitura e o entendimento de suas teses provocam
em nos, de que a compreensdo da estrutura ontologica do ser ndo ¢
empreendimento metafisico, mas pratico.

A ética ndo ¢ do ambito da realidade do mundo, em que se t€m os fatos,
nem do ambito da linguagem, em que se tém idéias que descrevem os fatos,
nem do sujeito transcendente, como quer Wittgenstein™; ela esta nas afecgdes
do sujeito das idéias que as acompanham, adequadas ou ndo. Ela estd no
homem e na relacdo, no poder de afetar outros e de ser afetado, no esforgo de
se conservar, que € o unico fundamento da virtude. A ética espinosana ¢ um
itinerario intelectual e, simultaneamente, vivencial, pois tem profundas
implicagdes no modo de estar de cada um. As idéias ndo sdo pinturas mudas,
nelas estdo implicitas um juizo de valor e este leva a acdo. Conhecer € saber
como agir ¢ o agir adequado ¢ a maxima felicidade, afirma Espinosa na
Etica®.

Nessa perspectiva, emancipagdo ¢ um sistema ontologico de necessidade e
a liberdade ¢ a felicidade se constroem como manifestagdo do ser, e a ética e a
virtude deixam de ser abstratas e, como ontologia constitutiva, fazem-se
politica e desejo.

Ao afirmar que O processo ético-ontologico-epistemoldgico ¢ comandado
pelo desejo de ser feliz, o que corresponde a valorizagdo de tudo o que
contenta o homem, Espinosa propde uma teoria dos afetos como um acesso
privilegiado a compreensao de problemas filosoficos e politicos, sem abrir-se a
incomensurabilidade do desejo.

Além de uma teoria dos afetos, no livro V da Etica, ele apresenta o que
pode ser interpretado como sua proposta de praxis emancipadora uma
terapéutica relativa as paixdes, voltada a reeducacdo pessoal; cuja
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meta desemboca no amor. Tanto na teoria quanto na terapéutica, a alegria
desempenha papel de critério seletivo: "devemos notar que, ao ordenar os
nossos pensamentos € as nossa imagens devemos sempre atender ao que ha de
bom em cada coisa, para que sejamos sempre determinados a agir por um
afeto de alegria"*®. Essa idéia é apresentada de forma mais direta nas reflexdes
de Espinosa sobre a salvagio dos tiranos *"* Ele fala em 2 tipos de salvagio,
apresentando-as em duas obras diferentes: salvagdo pela religido, no Tratado
Politico, por meio de mediadores inerente ao homem® e a salvagio sem
mediadores, na Etica em que tudo se deve a iniciativa do sujeito, sem a
necessidade de qualquer entidade transracional®. A salvagio tem etapas. Em
etapas anteriores, pode-se falar em mediadores, como o Estado e a religiéoso.
No final, o sujeito recorre apenas a si, as suas forgas intelectuais. Deus pode
ser referencial permanente, mas € no homem que se situam as potencialidades
salvificas. Trata-se de uma salvagdo sem teleologia, em que cada individuo
atinge a plenitude por si mesmo, sem uma finalidade expressa que ndo seja a
inscrita na sua propria esséncia, no seu conatus. Essa ¢ a etapa final da
salvacdo, onde a salvacdo coletiva de uma comunidade, a felicidade ou
harmonia que lhe pode trazer uma organizagdo justa e tolerante, ¢
absolutamente secundarizada; a inflexdo do Estado e da religido desvia para o
individuo, ndo por negagdo dele, mas por ser etapa posterior a salvagdo pela
obediéncia, em que a liberdade do pensamento & apresentada como ajuda
imprescindivel, dado que ¢ sem mediacao, sendo o homem o unico agente que
a desencadeia’’.

Essa meta s6 ¢ atingida pelo sabio. Para os menos dotados
intelectualmente, a salvagdo faz-se na comunidade dos homens, e a politica e
a religido desempenham papel auxiliar determinante®*. O sabio as supera, mas
ndo prescinde da politica, porque ele ndo € um eremita que renega o mundo e
porque a liberdade interior ndo abdica da reivindicagdo de certas liberdades
extrinsecas, como a liberdade de pensar e de se exprimir. a sédbio salva-se pela
assuncao plena de sua condigdo humana.

No Tratado Teologico e Politico™, ndo h4 salvagio fora da
comunidade,uma espécie de pedagogia das multiddes, que se confunde com o
desejo de viver uma vida equilibrada e pacifica. O homem ndo alcanga a
verdade, mas uma conduta moral serena, suficiente para se salvar. Trata-se de
uma salvagdo politica, coletiva, ligada a organizagdo comunitaria, identificada
com o combate a toda opressdo ¢ exclusdo e com a consciéncia de que o
homem precisa modificar as estruturas sociais para atingir a salvagao™*.

Na Etica, a salvagdo ¢ destinada a poucos, e ¢ uma salvagdo puramente
interior e personalizada, leva o homem ao reencontro de si. Essa

SAWAIA, B.B. “A critica ético-epistemologica da psicologia social pela questdo do
sujeito” Psicologia & Sociedade; 10 (2): 117-136; jul./dez.1998

130



salvacdo implica necessariamente relagdo amorosa para com Deus, nas
dimensdo afetiva ou na dimensdo intelectual®™. Espinosa fala do Amor
intelectual a Deus, que ¢ o amor do sabio que compreende ¢ ndo apenas aceita
uma natureza contra a qual ndo pode se revoltar, destacando, assim, a salvagdo
pelo conhecimento - amor intelectual- em contraposicdo a salvagdo pela
obediéncia, que ¢ a do ignorante.

Ao colocar a salvagdo na "razdo livre, na alegria de pensar sem submissio
a qualquer poder constituido e na decisdo de afastar tudo quanto nos causa
medo e tristeza, Espinosa relaciona autonomia e alegria de viver, intelectual e
afetivo, fisico e psiquico" (Chaui®), langando um desafio a teoria e & praxis da
psicologia social: compreender positivamente as paixdes.

Ao articular, internamente, alma e corpo, for¢a pensante e forga
imaginante, virtude e aptiddo para pensar e agir, € ao tornar inseparaveis o
pensamento e o sentimento, a liberdade e necessidade, vida e razio”’, sujeito
coletivo e individual, Espinosa oferece uma via ampla, embora ardua e dificil,
para a transformacdo da afetividade em categoria emancipadora de sentido e
de acdo politico-ética.

Sua terapéutica das emogdes também ¢é fonte de orientagdo nessa direcao.
Ela define metas claras a praxis emancipadora: libertar os sujeitos do peso da
supersti¢do e do preconceito, fazendo-os compreender e aceitar as causas de
suas paixdes, ¢ convidando-os ao exercicio de sua propria capacidade para
pensar e agir.

Enfim, Espinosa delineia o caminho da "cura da serviddo": desbloqueio de
forcas anteriormente reprimidas e inutilizadas das paixdes e desejos,
incrementando a interioridade, visando ao crescimento da alegria e da
poténcia de existir dos individuos™.

Cabe-nos, a luz desse modelo ideal, pesquisar as paixdes para buscar as
possibilidades reais dos homens, (sabios ou comuns), que atuam nesse mundo
dilacerado, discutir politica no campo das paixdes, lembrando que as
concepgdes de afetividade na psicologia social derivam de diferentes
ontologias, e, por conseguinte, ndo sdo em si emancipadoras de sentido e de
acao.

Pesquisar as configuragdes empiricas das paixdes, sob orientagdo da
filosofia espinosana, ¢ perguntar pelos processos que determinam os sujeitos
como coletivo, e, quando coletivo, aproximam-nos ou afastamnos do nos-
universal na dire¢do cidada, reproduzindo, no plano coletivo e individual, o
narcisismo. Por que uns sdo afetados por idéias adequadas e outros nao? Quais
as paixdes que caracterizam o excluido e o escravo? Como trabalhar o amor
intelectual (amor pelo conhecimento)
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como estratégia de libertagdo e potencializagdo do sujeitos, se este sO se
processa em niveis cognitivos inacessiveis ao vulgo™ ?Seréa que as paixdes que
constituem o sujeito sdo capazes de inovar a acao politica depois da catastrofe
da modernidade capitalista? Onde estd a forga coletiva, que pode se
transformar no sujeito-heroéi da inovagao politica da vida?

Para investigar essas questoes, aprendemos com Espinosa, que: 1) emogéo
ndo ¢ categoria homogénea, cristalizada em sentidos Unicos. Ela é da ordem
das afec¢des do corpo e da alma, nos bons e maus encontros, ¢ ¢ ai que
adquire qualidades libertadoras ou escravizadoras. Pesquisas que vimos
realizando no nucleo de estudos da dialética exclusdo/ inclusdo (NEXIN)
demonstram uma incomensuravel variedade de sentidos das emog¢des. Nao ha
a Vergonha, mas a vergonha feminina e a masculina, a da vida privada e a da
vida publica, cerceadoras ou potencializadoras. Ndo ha o Medo, mas o medo
bom e o ruim. Duas pesquisas, uma sobre satide e outra sobre educacio®
demonstraram que o medo ruim gera padecimento e agdes atabalhoadas ou
paralisia em relagdo a alfabetizagdo e ao cuidado da prépria satide. E o medo
do olhar da professora que inferioriza e do médico, aliado a ignorancia diante
a doenca; em ambas as situagdes o medo escraviza uma pessoa a outra.
Portanto, ¢ preciso distinguir as diferentes qualidades das emogdes e
sentimentos em termos de poder e poténcia; 2) as emocdes vividas
empiricamente sdo perpassadas pela temporalidade e espacialidade, isto €, t€ém
tempo e espacos deflnidos, como a alegria momentanea pela realizacdo do
desejo circunscrito que pode ser pessoal ou coletiva, individualista-ou
coletivo-comunitéria. A-alegria momentanea, corporea, explosiva, imediata, é
da ordem muitas vezes do poder, experimentada tanto pelo escravo quanto
pelo tirano. Esta ¢ diferente da alegria, proveniente do agir adequado,- que ¢é
da ordem da poténcia experimentada pelo sabio. A primeira ¢ vivida,
atualmente, dentre outras situagdes, nos ritos religiosos, nos shows, nos
shopping centers (compulsdo consumista), e muitas vezes também nos
movimentos sociais. A compreensdo da passagem de uma para outra pode
orientar os movimentos sociais na analise do fracasso da manutencdo da
organiza¢do popular, apdés a euforia coletiva que antecede e precede,
imediatamente, a conquista das caréncias reivindicadas.

Também pode explicar por que, no plano individual e cotidiano, ndo
conseguimos nos libertar da tristeza, do 6dio e da supersticdo; bem como da
"alegria hiena", que nos leva a rir da miséria ¢ na miséria, e porque, no plano
do conhecimento, ndo conseguimos nos libertar das ditaduras da racionalidade
para fazer com que ontologia, epistemologia, ética e
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politica se dobrem ao desejo de felicidade e a ambicdo e energia da alegria do
sujeito de dar mais vida a vida, tomando-se praxis.

Bader Burihan Sawaia ¢ professora no curso de pds-graduagao
em Psicologia Social na PUC-SP; presidente da Comissao de
Pesquisa do Conselho de Ensino e Pesquisa da PUC-SP

ABSTRACcr: The article argues for the need for Social Psychology to undertake,
at this historic moment, an epistemological self-critique iu order to reflect over the
ethical dimension of its body of knowledge, proposing the individual as the axis of this
reflection. Which individual is present in the theories of social Psychology and which
ethics projects a reindicated? Social psychology confronts ou the one hand with the
conscious individual (of linguistic competence and inter and intra subjective action)
and on the other, with the Unconscious individual (with internal or external
deteminations) or, yet, with the individual-empty space, in which linguistic fluxes
cross. This debate is crossed by one of the central questions of social psychology - the
relation between colletive subject and individual subject. We do not pretend to analyze
each one of these concepts, but to propose as a regulating idea of analysis, the critical
constitutive thoughts of Espinosa, who recuperates Unity in multiplicity and the
passage from the physicity to ethnicity of the being, as potency and ethic of
constitution.
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