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ATENGAO — NOTA IMPORTANTE
BOLETIM "EXPRESSOES DA PANDEMIA"

Prezadas e prezados leitores.

O boletim "Expressdes da Pandemia’y que tem sido divulgado
semanalmente, passa a ser quinzenal a partir do presente
nimero (n. 5). Nossa proposta € adensar as andlises das
complexidades que o espalhamento do novo coronavirus
esta gerando, com destaque a trama afetiva tecida no
confronto entre o uso politico-ideoldgico dos afetos e a
sua forg¢a libertaria, dando mais espag¢o para que fatos
novos ocorram em meio & mesmice assustadora dos que nos
governam e da forca devastadora da doenga, que sé alimenta
o medo e enfraquece a esperanca.

O boletim surgiu de debates em sala de aula e nos nucleos
de pesquisas NEXIN/PUC-SP e NEPAM/UFAM, e foi se
adensando com a colaboragcdo de pesquisadoras e
pesquisadores comprometidos com a sociedade e a vida.
Foram cinco volumes publicados, em aproximadamente 100
paginas de relatos, narrativas, poesias e reflexdes. Além
disso, tivemos acessos diversificados e compartilhamentos
crescentes.

Assim sendo, temos certeza de que nos mantemos firmes na
empreitada de continuar publicando o "Expressdes da
Pandemia" enquanto o sofrimento ético—politico continuar
a nos afetar negativamente.

Aproveitamos para agradecer por acompanharem o0s
boletins, 0 que muito nos estimula.

Obrigado e boa leitura!



APRESENTACAO

Porque os afetos tristes séo sempre ruins a agéo politica

Dia 12/04, 5° boletim, nenhuma novidade na trama afetiva
da semana passada. Ela continua sendo comandada pelo medo.
Nao poderia ser diferente. Continuamos vivenciando o
aumento da forca devastadora do coronavirus, alimentada
por interesses espurios do capital e do poder, que por sua
vez alimentam uma politica perversa dos afetos, visando
manter as pessoas na ignorancia, impedindo—-as de terem
ideias adequadas, para sustentar a inveja, o &édio e a
ganincia como motivadoras da agéo.

N&o adiantam as recomendagdes e as lives para motivar a
alegria. O afeto ndo obedece a palavras de ordem. Ele
exprime a simultaneidade e a atualidade do que se passa na
mente e no corpo. Por isso, 0 medo mantém a lideranca,
adquirindo novos companheiros a medida que o combate a
pandemia fica mais e mais distante.

A novidade na trama afetiva séo as cutras emocées tristes
que se aliam ao presente, além da esperanga, parceira
constante (o medo alimenta a esperanca e a esperanga nos
permite viver apesar do medo): ddio, raiva, inveja e
saudades

Cada um de nds esta sujeito a varias paixdes
contraditdrias, que flutuam e se chocam, por isso, afirma
Vigotski, “o psiquismo tem que ser analisado como drama”, o
que é saudavel.

O problema esta na cristalizacdo de uma delas [as paixdes]
e sua ascendéncia sobre as demais. Nesse caso, o afeto
torna-se dominado por uma unica ideialll, como o avarento
que nédo pensa em outra coisa senédo no lucro ou como O que
odeia, dominado pela obsessiva ideia de vinganca.

[1] Muitas vezes enumerado como doenca.



Todas as paixdes que se reduzem ao 6dio ou se originam
dele (inveja, raiva, vinganca) séo méas e tudo o que desejam €
torpe e injusto, pois se direcionam a destruig¢édo da alegria
alheia, canalizandoc nossa poténcia a fuga da morte para
sobreviver em lugar da busca pela vida. O invejosc se
deleita com a impoténcia ou o sofrimento do outro, diz
Spinoza (E III, Def. 23). Outra paixéo triste néo derivada do
édio, mas igualmente ruim, € a melancolia ético—-politica,
caracterizada por uma insatisfacdo consigo mesmo, um
desejo de poténcia negativo, manifesto como ansiedade,
depresséo, suicidioc ou panico.

A saudade foi muito citada na ultima semana, talvez pelo
Dia das Mé&es, quando tantas mulheres n&do puderam abracar
seus filhos e estes ndo puderam visitd-las, trazendo um
questionamento aos estudiosos: por que sentimos saudades,
mesmo vendo e falando com pessoas queridas por meio de uma
tela, como reflete Flavia em seu texto?

Como remédio das paixdes tristes, o que tem sido mais
receitado desde o inicio da pandemia € a felicidade e o
amor, ou melhor, o dever de ser feliz e de amar. Remédios,
que né&o s&o novos, constituem a politica afetiva do
neoliberalismo, denunciada por Lipovetsky como triunfo
da psicologizacéo e da afetivacido das relagdes, a servigo
do individualismo e do consumismo. Tanto que Lipovetsky,
em seu livro "Liberdade Paradoxal’, ironicamente alertava
em 2008 sobre o amor como uma relagcdo com a casa, lugar
onde ele passava cada vez mais tempo (15 horas em média por
dia, para os dias ativos, e 20 horas para os inativos). Na
pandemia, o confinamento nas casas € de 24 horas para
grande parte das pessoas, 0 que pode acentuar esse amor
pela materialidade, levando—as a investirem mais tempo e
dinheiro no embelezamento da casa do que na busca de bons
encontros.

Recentemente, as recomendag¢des que mais se ouvem sdo:
“tem que acreditar”, “vai passar”. Mas acreditar em quem e
no que? Como confiar quando a novidade da semana foi a
obrigatoriedade da mascara, apds sua necessidade ter sido
negada para camuflar o fato de que né&o havia quantidade
suficiente delas para todos? Disseram também que testes
para detec¢do da covid—-19 séo inuteis apenas para negar o
fato de que também nédo tinhamos testes para todos.



Como ter confianca no isolamento quando o chefe da nacéo
circula em meio a aglomeragdes, anda de jet ski e promete
churrasco para mais de 100 pessocas? Ou quando o dinheiro
ja curto para a compra de respiradores € apropriado por
negociatas fraudulentas, ou ainda quando os interesses do
comércio se sobrepdem ao direito a vida? Agora mesmo, dia
10/05, ao finalizar este boletim, ocugo uma carreata em
favor da abertura do comércio.

Lembrando mais uma vez que, na perspectiva tedrica deste
boletimy, os afetos ndc sé&o estados psicoldgicos, mas
praticas ético—-politicas. Portanto, € plausivel
hipotetizar que no contexto de desconfianca e ideias
inadequadas, a recomendag¢édo para "acreditar que tudo vai
passar’ nos torne dependente da "esperan¢a de esperar’,
fatalista.

Spinoza ensina que nédoc ha esperanca sem temor (B III,
prop. 47). Assim, temos que nos tornar menos dependentes da
esperang¢a, ¢ que significa livrar—-nos do temor, buscando
ideias adequadas para dirigir nossas a¢des ao futuro. Caso
contrario, a esperancga se torna fantasia distdpica a criar
um mundo que néo tem nada de novo.

Desculpey leitor, mas reafirmamos aqui algo ja dito no
boletim anterior, que a esperanca/utopia é uma EMERGENCIA
HUMANA trazida pela pandemia. A reafirmac¢éo néo significa
desconsiderar outras emergéncias humanas, remetendo a
alegria ao futuro e deixando apenas sacrificios no
presente.

"Com efeito, em que € mais nobre extinguir a fome e a sede,
do que afugentar a melancolia? [...] E, pois, do homem sébio,
fazer uso das coisas e com elas deleitar-se (sem ir a
saciedadey, o que j4 ndoc € mais deleitar-se [...] recrear-se
pelos perfumes, pela amenidade das plantas verdejantes,
pelo ornato, pela musica, pelos Jogos que exercitam o
Corpo, 0s espetaculos e outras coisas que todos podem usar
sem dano a outrem" (E IV, prop. 45, esc. 2).

As pequenas alegrias e prazeres sédo importantes, mas néo
o suficiente para abalarem as estruturas da vida cotidiana
e reordenarem nossa experiéncia.



E preciso entender nossos afetos sem escamoted—los ou
submeté-1os ao prisma da politica dos afetos e nos unir a
outros para fortalecer a poténcia singular e coletiva para
pensar, desejar, acreditar e agir por um mundo em que novos
virus ndo nos aprisionem, com a colaboracéc de pessoas das
paixdes tristes.

Os textos que compdem este boletim analisam formas e
contextos diferentes de busca por bons encontros através
da tela e dos obstaculos enfrentados.

A poesia de Elisa nos relembra a adormecida revolta que
silenciosa se esconde pelas casas.

O texto de Karina apresenta o drama, a 1luta e a forg¢a dos
coletivos da periferia para resistir as mortes impostas
pela "doencga de rico que mata o pobre'.

O terceiro reflete sobre o riso e os memes. Rimos do que?
Juliana wvai Dbuscar uma pouco Ilembrada reflexéo
spinozista, a ideia do "riso ético" como alegria pelo
conhecimento no encontro com o outro, que o fildsofo
holandés contrapde ao escarnio.

No quarto texto, Flavia pergunta qual a poténcia dos
encontros vivenciados através das telas?Y Por que sentimos
saudades mesmo vendo e falando com pessoas queridas por
meio de aparelhos eletrdonicos? Também nos lembra de outras
formas de comunicacédo a disténcia, como as missivas que
Spinoza escrevia em abundéncia aos amigos, bem como as
sete cartas a Espinosa, escritas pela grande psiquiatra
Nise da Silveira. Pinca da Carta IV uma reflexéo
importante: "os homens nédo variam muito na maneira de se
comportar, 0 que varia € a capacidade de observa-los por
dentro" (SILVEIRA, Carta IV, p. 67). Seréd que essa capacidade
fica mais nublada com a mediacéo da "tela"?

O 5% boletim € finalizado com dois depoimentos. Um de
Giseli, que reflete justamente questdo posta por Nise:
podemos observar as pessoas por dentro na avaliagéo on-
1line? A psicdloga narra suas preocupagdes com a elaboragéo
dessas avaliactes com criancas e adolescentes em situacdes
judicializadas.



Questiona se as avaliagdes nédo terdo menos qualidade
técnica e uma menor compreensédo dos conflitos existentes
da situacdo, estando criancas e adolescentes em suas casas,
muitas vezes o exato local do conflito.

O ultimo depoimento € do indigena Tuyuka Justino
Rezende. Ele nos informa que seus ancestrais sempre
souberam do poder do isolamento no combate a doencgas. "Com
os seus sensos apurados l...] aoc ouvirem que se aproximava
uma doenca forte, levavam a aldeia para um lugar bem longe
[...] até ela passar [...] S6 que agora, que os brancos decidem
isto, ndo tem para onde fugir’.

Como mensagem final, desejamos que, além das mascaras
necessarias a protecdo contra o coronavirus, nossos rostos
possam se iluminar com © riso eético spinozista, nos
protegendo das paixdes politicas tristes.

Bader B. Sawaia

Profa. Titular da PUC-SP. Docente Permanente
do Programa de Estudos Pés—Graduados em
Psicologia Social. Lider do NEXIN.



Revolta

Por falar em ti, onde andas, amiga¥?
Espera, ha passos vindo

Escuta, ha passos atravessando as ruas
Enxerga, as pessoas amontoadas

Os homens ja correram muito
As mulheres lutam com seus corpos
Ha homens em corpos de mulheres

Vés que sempre aglutineis corpos, muitos corpos
Vés que tens o poder de olhares temerosos
Vés que és esperanga

Nés, que vomitamos tédio
Nés, que agimos como criangas mimadas
B, ora como adultos sem pais

A responsabilidade esta timida
O presente ja desencantou ha tempos
O tempo virou moeda de troca

Amiga, ainda vira nos visitar?

Deixem a porta aberta, sacudam a poeira da chaleira
Quando o apito tocar, nds saberemos

Nos rebelaremos.

Pelo amor a nosotros. Nos rebelaremos!

Elisa Harumi Musha

Trabalhadora brasileira com descendéncia okinawana,
herdeira de muitas das lutas de nossas(os) antepassadas(os).
Doutoranda em Psicologia Social pela PUC-SP e professora
universitaria na Faculdades Integradas de Ciéncias
Humanas, Saude e Educacéo de Guarulhos (FG) e na
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Boigucanga, 20 de abril de 2020.



ColetiVIDAdes em tempos de pandemia

Sim 4 0 coronavirus chegou nas quebradas!

Foi num retorno de viagem da gringa, de longas horas de
avido até chegar ao Brasily que o virus se propagou. Dos
bairros de boy, a viagem prosseguiu de édnibus, metrd, trem,
atravessou prag¢as, becos e vielas, caminhadas, atée chegar as
periferias do Brasil. Mas, 0 que os moradores das periferias
estdo pensando sobre isso?

ds miscaras the pronta, wamo
entregar pra galers, wamo
i |

£ doenga de rico e de véio!

L6 deus & muita
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A doenca de rico também tem deixado doente e levado a
morte gente pobre. Nio sé&o sé pessoas dos grupos de risco
que sdo infectadas, que estdo morrendo ou vadoc morrer. A
covid-19 matou e continua matando criancgas, jovens, homens
e mulheres, idosos, pesscas brancas, negras e indigenas.
Atinge a todos. Os atravessamentos de classe, raga e género
demarcam quem deve viver e quem deve morrer, € € na
periferia que o projeto de genocidio continua. Oragcéo néo
imuniza e cachaga néo cura, inclusive segundo o &°
Levantamento Nacional Sobre o Uso de Drogas pela Populagéo
Brasileira, divulgado pela Fundagcéo Oswaldo Cruz (Fiocruz,
2017) o alcoocl € a substincia mais associada, direta ou
indiretamente, a danos a saude que levam a morte.



Dias nascem, velhos ares sufocam e ocorre a falta ar pra
muita gente. A falta de ar causada pela covid-19 vem somada
as condigdes precarias de abastecimento de 4agua,
saneamento basico, coleta de lixo, habitag¢éo, urbanizacéo,
transporte publico, trabalho, atencéo a saude e violéncia
pelicial.

A periferia segue sangrando todos os dias. S&8c lutos
constantes e por vezes impedidos de serem vivenciados. A
importéncia da vida de alguém preto, indio ou pobre €
invalidada muito antes de morrer, j4 em seu nascimento. E
associada ao "bandido"y ao crime e ao "drogado’y, 2 um corpo
sem valor. Assim, seja por mortes acarretadas por doencgas
que assolam as periferias, como dengue, tuberculose, anemia
ou hepatite, ou mesmo mortes assassinadas, ndo existe o
reconhecimento de que ali ha uma perda a ser lamentada e
chorada. A partir da covid-19, outras familias distantes
dessa realidade tém experienciadc a dor, a angustia, ©
medo, a despedida ou sua impossibilidade, 0 caixéo fechado,

o lacre do esquife, 0s lutos coletivos.

Dos lutos coletivos, muito antes do coronavirus, nascem
as lutas coletivas. Lutar € a palavra que acompanha a vida e
também a morte, em um tempo que né&o se tem para perder
ainda mais. Nesses caminhos mortiferos, o primeiro desafio
€ manter-se vivo, € manter a relacido com a possibilidade de
viver. E tecer uma producdo de cuidados e de praticas de
enfrentamentos a recusa da morte, com informacéo, mascaras,
agua, sab&o, estratégias de reducdo de danos e o que mais

seja possivel.

Compartilho com vocés a experiéncia do coletivo que fago
parte.

0 "215 REC" € um coletivo politico—cultural formado por
sujeitos periféricos moradores da cidade de Assis/SP. A
principal atividade organizada pelo coletivo € a Batalha
do Velho Oeste (BVO), uma agéo que engloba diversas outras,
direcionada a periferia do interior paulista, sobretudo a
moradores da regi&do centro—-oceste do Estado. O coletivo
atua no enfrentamento ao encarceramento e genocidio de
jovens por meio da interacioc e integracido das expressdes
politicas e artisticas da cultura de rua.



O trabalho também € voltado a articulacgdes de batalhas de
improvisacdo de rimas (freestyle), apresentacdes de grupos
de rap, break dance, DJs e beatmakers (Minuto Sample), além
de artes visuais (grafite), plasticas e circenses, producéo
audiovisual, Slam Quilombo XXI e teatro. Como
possibilidade de construir um espag¢o intergeracional de
convivéncia comunitaria e familiar, fol desenvolvido o
"BEspago das Criancas’y além de um projeto pensandoc na
producédo de cuidados em saude e na ampliagédo do dialogo
sobre drogas e sexualidades.

O coletivo também desenvolve o Restaurante Urbano
Alternativo (RUA), que vende alimentos e bebidas para a
manutencédo de custos e aquecimento da economia periférica.
Além disso, séo realizadas formag¢des politicas e culturais
por meio de workshops, oficinas, cine-—debates, rodas de
conversas e distribuicéo de 1ivros.

E um coletivo que se propde a ocupar a rua, construir
atividades da periferia no centro da cidade, tecer
encontros politicos e culturais permeados  por
experimentagdes coletivas e fazer aglomeragdes das 4i20
até a hora da policia expulsar. Com a covid-19, tudo
precisou mudar e tivemos que nos reinventar a partir de
outras estratégias de reduc¢édo de danos no enfrentamento e
para além das grades e balas.

Entendemos que né&o sera em meses que conseguiremos
garantir as pessocas nas suas casas, em isolamento, na
quarentena. Até porque nédo existe equidade nas condigdes
de vida e acesso a politicas publicas e emergenciais de
cuidado.

Outro ponto € que as casas sd0 os lugares onde vivem
familias numerosas, em pequenos cémodos. Nelas, temos um
espa¢o principalmente para comer e dormiry, € a rua se

transpde como espago de convivéncia, encontros e criagio. &
O nosso quintal.

BE discutindo com e para essa juventude, chegamos a alguns
eixos importantes para viralizar ag¢des de cuidado que
minimizem o risco de adoecimentos e mortes.



Muitos coletivos do Brasil comegaram a produzir
materiais digitais de reducdo de danos e democratizar
videos informativos que compartilhamos pelas redes
sociaisy, 0 que permitiu um acesso mais filtrado sobre
informag¢des sérias a respeito do corona e como podemos
cuidar de nds mesmos e dos nossos (https://www.youtube.
com/watch?v=U5VmreaWoEY).

Desde a impossibilidade de isolamento, principalmente
para aqueles que trampam e ainda para aqueles que estéo com
dificuldades de se isolar, recomendamos um "salve" na voz, €
que se evitem contatos fisicos e se mantenham disténcias
seguras, além do uso de mascaras.

Criamos uma campanha de arrecadacido de tecidos para a
fabricacéo de mascaras estilizadas, com estampas que atraem
a juventude, e estas foram distribuidas gratuitamente.
Discutimos sobre o improviso da rima e da vida. Entédo, quem
néo pode comprar alcool em gel, da pra improvisar e colocar
numa garrafa agua com detergente. H4 a possibilidade de
rotear a internet com os amigos. Damos sugestdes de
entretenimento em casa, além de incentivarmos a
continuidade de produg¢des artisticas voltadas ao momento
que estamos vivendo.

Além disso, disponibilizamos informacdes sobre redugéo
de danos e uso de substéncias psicoativas na quarentena,
sobre violéncia doméstica e redes de apoio, e ainda
divulgamos o trabalho de psicdlogos que fazem
atendimentos gratuitos e on—line.

A partir das conversas on—line, permeadas por falhas de
conexdo, entendemos a importincia de Jlutarmos por
internet gratuita a todos, bem como pela defesa e pelo
fortalecimento do Sistema Unico de Saide (SUS). Assim como
entendemos como importante a garantia da renda basica
(projeto renda minima), da reducéo do preco do gés e dos
alimentos e da isenc¢éo das contas de agua e 1uz.

Enfim, por meio dos coletivos, tem sido fundamental
tensionar as insténcias do poder publico, que somente se
importam com a economia. Ademais, em via de mé&o dupla,
devemos continuar as a¢des de combate a necropolitica.



A importéancia das vidas esta nas ag¢des construidas pelas
coletiVIDAdes, que teimam em viver e fomentar projetos de
sociedade que impliquem ndo no exterminio de pessoas, mas
sim no fim das desigualdades.

Em um momento onde a falta de ar € um dos sintomas da
covid—-19, e estamos sem respiradores, sem testes ou vacina,
somente coletivamente poderemos ganhar félego para os
préoximos dias de luta e construir estratégias para
continuarmos vivos.

Como diz MV Bill, em sua musica "Quarentena", "[«..] uma
realidade nova que se impds, afastamento agora e abracar
depoiSes. .

Karina Scaramboni

Graduada em Psicologia pela UNESP/Assis e mestra em
Psicologia Social pela PUC-SP. Produtora cultural

e redutora de danos pelo Coletivo 215 REC.

Assis, 06 de maio de 2020.



Em busca do riso ético perdido

Por que se multiplicam os memes durante a pandemia?
Por que rimos?

Desde o0 inicio do confinamento recebemos em nossas redes
sociais chuvas de memes (imagens, videos e gifs) sobre o
tédio; sobre a convivéncia em casa, 0 pronunciamento de
politicos e celebridades, sobre o que fazer na quarentena;
sobre o isolamento, os cuidados e as promessas para o pds-—
quarentena.

Muitas pessoas buscam o humor na desigualdade social,
com ironias finas sobre pessoas que sempre tiveram
empregadas domésticas, descobrindo os ‘“encantos do
trabalho doméstico” como momentos para se pensar na vida,
tal como um "perrengue chique's Outras tantas o fazem
explorando a tragédia.

A medida que o virus foi se espalhando pelo mundo,
algumas pessoas assustadas comeg¢aram a se manifestar em
suas redes sociais, como a rapper estadunidense CardiB, que
ao pronunciar o nome do virus em sua lingua "coronavairus’
causou frenesi nos brasileiros e 'viralizou" em um
bregafunk. Ainda se ria pela contaminag¢do da musica, do
conforto que ela produzia aos ouvidos, mesmo que sem
sentido algum ante a triste realidade. Conforme o nuimero de
mortes aumentava, também aumentavam as diversas versdes
do meme do caixéo "fique em casa ou dance conosco” — video
da ceriménia funebre com musica eletrdnica e danca,
originalmente realizada na Republica do Gana -y como um
alerta para aqueles que néo respeitavam o isclamento.

Mas o hit brasileiro estreado no inicio da quarentena
pela cantora e aspirante a BBBy Inés Brasil, nunca fez tanto
sentido como nessas ultimas semanas: "'nédo tem coronavirus
porque o nosso Deus tem poder contra todos os virus'. A
letra soa como um mantra aos ouvidos daqueles que, com
"historico de atleta"y seguem pelas ruas implorando por uma
interven¢édo do messias para salva-los da crise econdmica.



Ao ser questionado por jornalistas sobre o aumento do
numero de mortos, 0 presidente do paisy, que "néo € coveiro’,
relata que "sempre esteve preocupado com a vida, que nunca
deixou de se preccupar com isso'. Ele afirma que pouco
importa se "alguns v&o morrer, ué? E dai® E sé& uma
gripezinha!”. Desde que n&o sejam os cidaddos de bem que
defendem a nagédo nas "'manifestacdes esponténeas em frente
ao palacio em prol da democracia’y os demais brasileiros
podem contar com os R$ 600,00 para protegé—los do virus.

A jornada pandémica em nosso pais € dupla: a primeira
contra o virus que nos tira o ar e, a segunda, contra outro
virus que nos tira do sério, a crise no governo. E nos
convoca a rir de nossa situacdo. 0 que seria de nds,
brasileiros, sem o riso em momentos tdo assombrosos como
esse? Spinoza, fildsofo inspirador desta escrita, distingue
O riso do escarnio, sendo que o primeiro "tal como a
brincadeira, € pura alegria e, portanto, desde que néo seja
excessivo, & por si, bom" (E IV, Prop. 45, esc. 2). J4 o
segundo, surge dos afetos de 6dio e por isso € mau.

"0 escarnio € uma alegria que surge por imaginarmos que
ha algo que desprezamos na coisa que odiamos" (E III, def.
11). Esse riso mau € uma paixao alegre que vem daquele que
se sente impotente diante de determinadas situagdes e
acredita que, para alegrar-se, € necessario humilhar o
outro. Esse riso, carregado de preconceitos, se contenta
com as lagrimas do outro, pois "quem imagina que aquilo que
odeia € destruido se alegrara" (E III, prop. 20). Portanto, o
riso oriundo dos afetos tristes nédo pode ser bom. Por estar
submetido ao afeto de d6dio, ndo permite que se alcancem
ideias adequadas (ou ideias boas). Logo, € um riso solitario,
que inveja e se contenta com a impoténcia desse outro.

O riso bom, ou riso éticoy, nomeado por Deleuze, € capaz de
contagiar o outro por meio do afeto da alegria. Em um bom
encontro com o outro, nos tornamos capazes de aumentar a
poténcia. O riso € bom justamente por ser compreendido
pelas ideias adequadas daquilo que nos afeta, pelas
afecgdes que nos lancam para a agédo em busca de
perseverarmos em nossa existéncia. Esta € a afirmacédo da
vida, que se alegra pela descoberta, pelc conhecimento
daquilo que pode nos manter vivos ey, portanto, felizes.



O riso dentre seus multiplos aspectos evidencia os modos
de vida, critica os valores de uma sociedade, desvela as
nuances da desigualdade, questiona a ordem e ¢ poder. Seu
efeito é contagiante, tal como o virus, mas, ao contrario do
corona, ninguém morre de rir. E preciso estar atento sobre
O que se ri, pois podemos pelo ¢dio paralisar na servidéo,
ou pela alegria nos mobilizar no contentamento com o
outro.

Spinoza relembra que, para manter os corpos sob o comando
de um tirano, € necessiria a tristeza, pois submetidas a
afetos tristes as pessoas nédo sdo capazes de agir pela sua
prépria razidoc. Pelo contrario, reagem por afec¢des de seus
corpos, sem compreenderem suas causas. Portanto, ¢ riso
etico, vindo dos bons encontros, € uma arma potente de
alegria, capaz de ser resisténcia diante das mazelas do
poder ao desnudar o seu ridiculo.

As mascaras que nos protegem nas ruas, portanto, também
bloqueiam nosso riso, mas talvez os memes nos conduzam as
alegrias que nossos corpos desejam em ato, mesmo que
isolados.

Juliana Berezoschi

Graduada em Psicologia pela FURB (Blumenau/SC).
Mestra e doutoranda em Psicologia Social pela PUC-SP.
E integrante do grupo de pesquisa Nexin.

S&o Paulo, 10 de maio de 2020.



“Até quando pudermos nos abragar”:
O re—encontro pds—pandemia

Nos tempos de Spinoza, as tecnologias de comunicag¢édo néo
se assemelhavam em nada com o que temos nos dias atuais, em
que emails chegam rapidamente e conversas podem acontecer
a disténcia, através das telas. Mesmo assim, o fildsofo, na
época, mantinha fluxo de correspondéncia com diversos
pensadores e, por cartas, debatia suas ideias e fazia
reflexdes.

Admiradora de Spinoza, Nise da Silveira escreve sete
belas missivas para o fildsofo em sua obra "Cartas a
Spinoza"s Em um dialogo constante, reflete sobre a teoria,
traz informac¢des sobre o holandés e faz reflexdes sobre a
realidade brasileira. Entre seus escritos ao fildsofo, a
autora destaca: “[...] Os homens, em toda parte e em todos os
tempos, ndo variam muito na maneira de se comportarem. O
que varia € a capacidade de observa-los por dentro”
(Silveira, Carta IV, p. 67). A partir da reflexéo de Nise, fica
uma questdo relacionada a como observar o sujeito por
dentro em um tempo de tantas telas em frente aos corpos.
Quicéd em tempos pandémicos, em que a disténcia entre os
corpos € tdo grande, como fazé-1o?

Em alguns dias, a vida de muitos foi impossibilitada do
movimento e restringida para uma vida de telas — aulas
mudaram para plataformas on-line, cafés com amigos nas
padarias se tornaram café na casa de cada um com uma tela em
frente ao rosto, conversas em bares também se transformaram
para o formato on—line, sem falar do trabalho que agora é

/

"home office". A vida como conheciamos [antes da peste] é
hoje uma vida que estamos reaprendendo a viver [em meio &
peste]l, com diversas dicas de profissionais que assim
frisam: "continue a sua rotina’y, "nédo fique de pijama o dia
todo"y "siga horarios”. S&o diversos ditames do que fazer e
como viver em tempos de pandemia. Por sinal, duas palavras
tdo mencionadas nas Uultimas semanas, "pandemia” e

"videochamada", eram um par até entédo desconhecido.

Com as medidas de isolamento social sendo uma das formas
de combate a covid-19, algo de mais humano também foi
cerceado, 0 encontro entre os corpos. Fomos privados da
poténcia do encontro. Had quanto tempo que nédoc abragamos?
Quanto tempo que néo sentimos o outro?



Esse tempo nédo ha como ser contabilizado, pois, como
afirma Spinoza em sua Carta XII, tanto o tempo como o
numero e a medida sédo auxiliares da imaginagéoc.

Para o fildsofo holédndes, 0 corpo existe como o sentimos
(E II, Prop 13, Cor) e por issc cada qual sente o impacto da
auséncia dos encontros em sua vida, afinal esses podem
aumentar ou diminuir a nossa conatus, ou seja, nossa
poténcia (E III, Postulados). Talvez, além de tantas
funcionalidades, € para expandir a nossa poténcia que as
tecnologias tém sido téo utilizadas em tempos de pandemia.
Procurando os bons encontros, estamos descobrindo
diversas plataformas on-line para fazermos videochamadas
com amigos e familiares. Mas qual a poténcia dos encontros
vivenciados através das telas?

Comentando Spinoza, Marilena Chaui (1995) argumenta que
Nnosso corpo € memorioso e imaginante. Guardamos as marcas
das nossas afec¢des na carne e, por 1550y 20 nos esforgcarmos
para perseverar na existéncia podemos recordar — ato muito
presente em tempos de crise sanitaria. Recordamos dos
amigos, recordamos das alegrias e recordamos do carinhos.
Recordamos!

H4 memdrias que de tédo resistentes
Conseguiram manter fotografado
Uma fonte de luzes do passado

(Zé Ramalho — Martelo dos 30 anos)

Quantos planos pds—pandemia fazemos a partir de tantas
recordacdées em tempos de pandemia? Quantos serédo os
(re)encontros que planejamos ter? E, por isso, um dos afetos
presentes, talvez apds semanas de isolamento, seja a
saudade. Esse afeto, que ja foi motivo de inumeros poemas e
musicas, agora toma nossos corpos. Quem sabe as telasy nesse
caso, sejam o paliativo a saudade.

Para Spinoza (E III, Def dos Afetos), a saudade € o desejo
por desfrutar de algo que € intensificado pela recordacéo
disso ey a0 mesmo tempo, refreado pela recordacédo de outras
questdes que excluem a existéncia dessa. Parafraseando o
fildsofo e trazendo uma reflexdo: desejamos encontrar
algueéem e, 20 mesmo tempo, recordamos dos encontros vividos,
porém o desejo € refreado pela situacido da pandemia.



Apesar da funcédo paliativa, uma pergunta surge nessa
realidade: a vida on—-line supera a vida encarnada? O
sujeito se esforga para perseverar na existéncia, em
qualquer momento dessa, seja em tempos de pandemia ou néo,
e isso estd intimamente ligado ao viver bem, pois "com
efeito,y 0 desejo de viver feliz ou de viver e agir bem, etc. €
a propria esséncia do homem, isto é, o esfor¢o pelo qual
cada um se esforg¢a por conservar o seu ser" (E IV, Prop. 21,
Dem).

Essa caracteristica faz toda a diferenc¢a, pois em uma
materialidade té&o indspita como a que estamos vivendo, de
tantas incertezas e inseguranc¢as, a poténcia do encontro
possul uma especificidade, a saudade, que estd junto ao
medo e ao sopro da esperangas.

Nesse caso, temos a saudade/medo, porque possoc néo ter
mais o encontro desejado, e a saudade/esperanca, porque a
cada sinal de que a pandemia val acabar concretizo a
possibilidade do encontro desejado e recordado. Teremos
saudade dos encontros durante o surto viral?

Nesse sentido, © encontro pds—-pandemia, ou seja o
(re)encontro, ja esta repleto de afetos alegres antes mesmo
de acontecer, pois em seu (pré)encontro jéa estd o recordar, a
saudade e principalmente a poténcia do encontro encarnado
que nos mostra que "tudo saira bem"y, ou melhor, que "tudo
ficou bem". O (relencontro pés—pandemia € sinénimo de que
essa realidade impossibilitadora de encontros encarnados
se encerrou, que a esperanca se tornou seguranca (E III, Def,
dos Afetos) e o recordar ndc € mais necessario, pois €
possivel vivenciar a poténcia dos bons encontros na carne
novamente.

Retomando a reflexéo de Nise da Silveira, questionamos:
como olhar por dentro o sujeito da pandemia? A condigédo téo
indspita do isolamento nos mostra outras facetas dos
sujeitos, outros "dentros" que talvez n&o conheciamos até
entdo. Os tempos mudaram. O que vocé fard quando a covid-19
se tornar um recordar? Quem vocé ira (re)encontrar? Galeano
relata no "Livro dos Abragos" um reencontro apds o nevoeiro
da ditadura militar:



En aquella ciudad de trece miliones de
habitantes, el negro Emilio habia llegado hasta
esa esquina, por pura casualidad, o como s€ llame
esoy, I estaba en aquel preciso lugar en el
instante preciso. Nos abrazamos bailando, ¥
después de mucho abrazo Emilio me contd que
hacia dos semanas que venia sonandc que yo
volvia, noche tras noche, y que ahora no 1o podia
creer. Y no lo creydé. Esa noche me llamdé por
teléfono al hotel y me preguntd si yo no era sueno
o borrachera (Galeano, 2006. p. 76).

Que em breve possamos nos abracar e dancar juntos
embalados por afetos de alegria, tendo a certeza de que néo
€ mais um sonho dos tempos da pandemia.

Flavia Roberta Busarello

Doutoranda em Psicologia Social pela PUC-SP, realiza
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Os problemas da avaliacédo psicoldgica on—line
em situagdes judicializadas

Estavamos no nosso ritmo normal de trabalho, tendo
conhecimento pelos jornais de que em um lugar distante
estava ocorrendo uma epidemia da covid-19, quando fomos
surpreendidos pela determinacéo de que seriam suspensos
os atendimentos a populacédo e depois informados de que
passariamos a trabalhar em casa. Diante disso, o0s
atendimentos presenciais a crianc¢as, adolescentes e seus
responsaveis ficaram interrompidos.

Conforme os dias vao se passando, vamos tomando a
dimensdo do que é estar em uma pandemia. E como se
estivéssemos passando na faixa de pedestres, em uma
esquina, e de repente viesse um caminhéo e jogasse toda sua
forca em cima do nosso corpo.

Passados mais de 30 dias de isolamento social e trabalho
em casa, comegou—se uma discussio sobre a possibilidade de
fazermos avaliag¢des psicoldgicas on-line, nas 1lides
judiciais = disputas de guarda, regulamentacéo de visitas,
destitui¢cdo do poder familiar, violéncia doméstica,
depoimento especial, situagdes envolvendo idosos e pessoas
com deficiéncia.

Diante dessa nova situacdo imposta pela realidade,
comegamos a questionar as implicag¢des de fazermos tais
avaliagdes em situacgdes que envolvem a Justica. Tarefa que
ndo podemos nos furtar, uma vez que ndo podemos perder a
capacidade de pensar mesmo nas situagdes mais dramaticas
de nossas vidas, mesmo que haja um lobo, ou um virus, a
espreita na nossa porta.

Comecamos a nos deparar com o fato de que néoc estamos
preparados para tal tarefa, visto que recebemos formagéo
cientifica e técnica para atendimentos presenciais, somado
ao fato de que nédo existem estudos cientificos que possam
embasar avaliag¢des psicoldgicas a distancia em situacgdes
judicializadas. Nosso Cddigo de Etica alerta para
assumirmos fung¢des as quais estejamos preparados pessoal,
tedrica e tecnicamente.



Importante refletirmos que as avaliag¢des on—line terao
menos qualidade técnica e menor compreensdo dos
conflitos existentes da situacdo em questédo. Entédo elas
podem reduzir direitos de seus avaliados, pois uma
avaliagdo pode induzir a quem for tomar a decisdo nos
processos judiciais ao erro. E isso prejudicaréd e poderéa
colocar os envolvidos em risco.

Do ponto de vista do direito da crianca e do adolescente,
ndo € o esperado que estes fiquem sem uma avaliacgéo
psicoldgica nos processos judiciais. Entretanto, criancas
e adolescentes tém o direito de serem ouvidos em ambientes
protegidos, sem interferéncias. Mas como garantir isso
estando a crianca e o adolescente em suas casas, muitas
vezes o Local do conflito?

Outra problematica € a falta de acesso da populagédo
atendida aos meios tecnoldgicos de comunicagédc. Muitos
ndo dispdem de celular, computador, internet ou, ainda, um
lugar protegido de interferéncias em sua casa para que
possam conversar com um técnico que fara a avaliagédo a
qual, possivelmente, interferira nos rumos de suas vidas.
A pandemia desvela a desigualdade social e tecnoldgica
que assocla nosso pais.

Sabemos que avaliagdes psicoldgicas em agdes judiciais
trazem sofrimento emocional para criangas e adolescentes,
uma vez que os colocam em contato com uma situacdo dificil
vivenciada com suas familiase Além de medo, ha a
inseguran¢a do que vira como resultado da avaliagio.
Assim, avaliar individuos em uma situac¢dco de pandemia
seria um estressor a mais em um momento em que também
est&o com medo, por suas vidas e de seus familiares. Diante
disso, a avaliag¢do né&o contribuird para aliviar o
sofrimento, mas fragilizarad ainda mais essas pessoas. Isso
somado ao fato que, em uma avaliacédo on—line, teriamos
menos instrumentos para acolher e contribuir para que os
avaliados signifiquem o que estédo vivendo.

Outro fator que fragiliza a avaliagdo psicoldgica nesse
contexto € que servigos de atendimento a criancas,
adolescentes e familiares, que formam a rede de protecéo,
nédo funcionam com igual regularidade, visto que ¢ cenario
sanitario impdem restrig¢des.



Por trds de um pedido para que facamos avaliacéo
psicoldgica on—line nas questdes relacionadas a Justiga,
héd a preocupacgédo da protecédo de criangas e adolescentes.
Mas também néo podemos nos furtar de pensar nesse momento
histdérico e cultural de imediatismo e fragilizagédo das
condicdes de trabalho. Assimy, o atendimento on—-line é
consequéncia de uma necessidade premente que a avaliagio
psicoldgica, por lidar com subjetividades, ndc responde.
Caso ela seja forcada a acontecer, pode causar mais danos do
que beneficios a populagdo atendida, que ja& se encontra
fragilizada nesse momento.

Enfim, € preciso buscar ideias adequadas, como salientou
Spinoza, e nédo se furtar de pensar que € uma capacidade
humana a que pode estar arrefecida no momento,
principalmente quando nos deparamos com ¢ fato de que o
mundo que tinhamos deixou de existir.

Guimarées Rosa, na fala de Augusto Matraga, nos ensina
que "a vida € um dia de capina com sol quente'. Mas né&o se
engane. No Brasil da desigualdade social esse sol € mais
forte para alguns ey, em tempos de covid—-19, a classe social
passa a definir quem vive e morre.

Giseli F. Assoni
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Coronavirus me faz lembrar!

Eu nasci distante da cidade, no onga—-igarapé.

O meu pai, quando ouvia dizer que estava se aproximando
uma doeng¢a forte, nos levava para um lugar mais isolado
ainda. La passdvamos o tempo necessario para que chegasse
até nds outra noticia: "ja passou a doenga’.

Nédo tinhamos médicos, enfermeiros ou enfermeiras para
cuidar de nossa saude.

Mas estavamos acompanhados, no dia a dia, por nossos avos
sabios, que faziam suas cerimdnias de proteg¢édo utilizando o
breu branco, que servia para a defumacido do ambiente, das
pessoas e dos outros seres de estimacgéio.

Diariamente, um grupo de sdbios fumando os seus cigarros
conversava sobre o que tinha visto em seus sonhos. Eles
diziam que a férmula de protegédo havia sido criada em suas
meditagdes noturnas. Cada sabio apresentava alguma
solucéo.

Com os seus sensos apurados, desviavam a rota das doencgas
para que nédo chegassem até nés. Com as forg¢as cerimoniais,
inutilizavam a agressividade dos seres das doencgas.

Imaginando que eles [os males] tivessem dentes, quebravam
seus dentes para nédo nos morderem e transmitirem as
doencas.

Imaginando que poderiam transmitir as doencas lambendo-
nos, arrancavam suas linguas. Imaginando que poderiam
transmitir as doeng¢as pelo olhar, eles cegavam os olhos
desses seres das doencas.

Por outra parte, transformavam o ser humano, 0 ambiente e
os seres de estimagdoc em corpos  resistentes,
incandescentes, explosivos, que davam choques; que
transformavam nossos corpos em corpos quentes, amargos,
travosos, azedos e duros.



Criavam cercas com os mesmos efeitos para a nossa
protecéo.

Guardavam nossas vidas dentro das luzes do sol, nas
nuvens.

O tempo atual, com os seus virus atuais, com 0s nomes
préprios das doencas, me faz voltar ao passado e relembrar
as sabedorias dos meus avds, que ajudavam a defender a vida.

Me fez lembrar das técnicas de defesa que ensinavam.
Fugir do inimigo, ndo se expor e retirar-—-se para um lugar
considerado seguro até a doenga passars.

Justino Rezende
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