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DIMENSAO ETICO-AFETIVA
DO ADOECER DA CLASSE TRABALHADORA

BADER BURIHAN SAWAIA

O presente texto faz uma reflexdo da dimensdo ético-afetiva do
processo satde-doenga, a partir do referencial da Psicologia Social Co-
munitaria, que no meu entender é um dos raros eixos tedrico-metodo-
l6gicos orientado, explicitamente, por pressupostos €éticos, praxis cien-
tifica comprometida com a emancipagdo humana.

Por que a énfase na dimensio ético-afetiva do adoecer ¢ qual seu
significado no contexto desta reflexio?

Saide ¢ um fendmeno complexo ¢ ndo basta a ampliagdo do en-
foque biol6gico, no sentido de abranger o psicoldgico e o social, como
varidveis, para superar a dicotomia mente-corpo instalada por Descar-
tes. Saide é uma questdao eminentemente sdcio-histdrica e, portanto,
ética, pois ¢ um processo da ordem da convivéncia social e da vivéncia

_bessoal. Em quase todas as doengas encontram-se relagoes curiosas entre
0 que se passa na cabeca das pessoas e a evolugdo de sua doenga fisica.

Isto significa que € preciso colocar no centro da reflexio sobre o
adoecer a idéia de humanidade e, como temdtica, o individuo ¢ a ma-
neira pela qual ele se relaciona consigo mesmo e com o mundo social
a que pertence (grupos, familia, comunidade, sociedade mais ampla),
compreendendo: como ser de razfio que trabalha, como ser ético que
compartilha e se comunica, como ser afetivo que experimenta e gera

_prazer e como ser biol6gico que se abriga, se alimenta e se reproduz,
com um corpo que, além de ser determinado pelo universalismo do bio-

légico, é antes uma realidade simblica.

Promover a saide equivale a condenar todas as formas de condu-
ta que violentam o corpo, o sentimento e a razio humana gerando,
consequentemente, a serviddo e a heteronomia. Segundo Betinho, coor-
denador da atual Campanha contra a Fome no Brasil: ‘O brasileiro

tem fome de ética e passa fome por falta de ética’’.
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158 Bader Burihan Sawaia

Por isso, no dmbito desta reflexdo, retoma-se o conceito de *s
frimento psicossocial'”, apresemado no capitulo 3 da 1? parte, Eﬁm
analisa-lo & luz de uma pesquisa participante realizada em uma favela
da cidade de Sao Paulo, onde o referido conceito apareceu, metafori-
camente denominado ‘‘tempo de morrer™.2

A pesquisa tinha como objetivo analisar o processo da consciéncia
das mulheres que viviam em condicdes subumanas e sofriam o desprezo
publico, sendo n__mm_.._t.EEBEERHEEC da classe trabalhadora,
um aglomerado sujo,

mento, sendo, por iss0, quase impossivel acordd-las de seu torpor. Mas
essas mulheres surpreenderam a sociedade ao organizarem e participa-
rem de movimentos que conseguiram promover, apesar de restritas, mu-
dangas na atitude do poder piblico municipal em relacio 4 favela.

A andlise da consciéncia revelou o processo psicossocial através
do qual as mulheres s30 atingidas tanto na sua integridade fisica quan-
to psiquica ¢ que ndo hd possibilidade de dizer que danos fisicos cau-
sam mais sofrimento que danos mentais ¢, portanto, sejam mais rele-
vantes no processo saude-doenga.

Desde pequenas, essas mulheres sofrem a falta de amparo externo
%épﬁmumngéﬁpauﬁc

tivo (falta de recursos emocionais para agir). Adquiriram, nas re-
_mﬂOnm .,._Dn_mﬁ cotidianas, a i ibili i

e desenvolveram a
fazer para melhorar seu estado. Desde cedo, aprenderam que lutar e

enfrentar ¢ um processo infrutifero ¢, as que ousaram, receberam co-
mo prémio mais sofrimento.

O trabalho estafante redunda em nada para elas e para os filhos. ..__._._
trabalho que deixa um gosto amargo na boca.

Para referirem-se a este estado subjetivo e objetivo que u. E descri-
to, as mulheres faveladas usam a expressao *‘tempo de morrer”’ em con-
sicdo ao :SE de viver®’ _.ona:m:nc auma Eu_.nmmma ﬂnaﬁlo al

a das caréncias mais
ndo reconhecer que
e alheia, permitindo que o conflito atinja o
odos. (José Gianotti. Folha de S. Paulo,

1. Sofrimento psicossocial € aqui entendido como sintoma de um

profundas da modernidade: ndo saber conviver com a diferenca,
nossa integridade depende da integridad
ponto de ameagar a sobrevivéncia de t

10.10.1993, Tendéncias e Debates)
uzw.ucq_m ....uvunmho a._n se soma as Bsnﬂ. no B_u:.__a m _... uo.u_ _...s_u -n_.n_.:.

dos nervos E.numm»n
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Em todos os relatos, o tempo de morrer € um Lempo na voz passi-
va. Nele as pessoas ndo tém poder nenhum sobre si e sobre os aconte-

cimentos, A imagem mais usada para descrevé-lo ¢ a de prisdo, cujas

EEEEEEHEEQB o cotidiano das pessoas que a re-

bLEGb de morrer” € caracterizado pela falta de recursos emo-
cionais, de forca para agir e pensar e pelo desfnimo em relacio A pro-
pria competéncia. E um auto-abandono aos proprios recursos inter:
nos, e a consciéncia de que nada se pode fazer para melhorar scu esta-
_do. E a cristalizacio da angiistia.

O comportamento emocional gue caracteriza o tempo de morrer
pode ser definido como um ¢stado letdrgico de apalia, que vai ocupan-
do o lugar das emogdes até anula-las totalmente, um estado de tristeza
passiva que transforma o mundo numa realidade afetiy:
reduzindo o individuo ao ‘‘zero afetivo’” (Sartre, 1965:60) e ativo,.
No “‘tempo de morrer'*, o sofrimento ¢ a vivéncia depressiva que
condensa os sentimentos de indignidade, inutilidade e desqualificacdo.
Ele ¢ dominado pelo cansago que se origina dos esforgos musculares
e da paralisacdo da imaginacio e do adormecimento intelectual neces-
sario & realizacdo de um trabalho sem sentido e que n3o cumpre sua
funcio de evitar a fome.

Para a maioria delas, o inicio da vida nio coincide com o mo-
mento do nascimento, mas com o inicio do *tempo de viver'' que é
a superagio do “tempo de morrer'’, ao qual estdo aprisionadas desde

© nascimento.

vas ou negativas,
O “tempo de viver’” nio se confunde com o viver bem, ele é um

tempo de convite a vida, mesmo sendo uma vida sofrida. E o momen-
to da transformagéo das relagdes objetivas que aprisionam as emogdes,
a aprendizagem, a humanidade e a sensagdo de impoténcia se trans-
forma em energia e forga para lutar. Tempo de viver ndo € o tempo
do desaparecimento da angustia, alids nunca se chega a isto. Trata-se
de tornar possivel a luta contra ela, para resolvé-la, e ir em direciio
a outra angustia. (Dejours, 1986)

A passagem do tempo de morrer para o tempo de viver nio é da-
da por um acontecimento ou por uma mudanga de atividade. Estes fa-
tos podem colaborar, mas o fundamental é a EE_uunm nm relagdo en-

cial superando a n_wwc entre o ﬁnuuua}nn:qum_._..
_umum QUE OCOrTesse €55a Lransicao na vida das mulheres faveladas
rincipio de forga, que ¢ piraram nas atividades
aque se dedicaram: nas aulas de artesanato na Associacio dos Mora-

dares, e nos movimentos reivindicat6rios. Uma vez vislumhrado esse
principio de forga, liberam-se as emogdes e o desejg. A sensagio de
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160 Bader Burihan Sawaia

impoténcia pode repentinamente se transformar em energia e forga de
luta.

Para exemplificar estas reflexdes passo a relatar um dos momen-
tos mais importantes da pesquisa, ocorrido durante as aulas de artesa-
nato. Antes, porém, ¢ necessrio explicar por que a pesquisa ofereceu
um curso de artesanato s mulheres da favela em estudo.

Apos trés meses de contatos semanais, formou-se um grupo de
mulheres que passou a se reunir semanalmente na favela para discutir
temas sobre corpo, sexualidade, participagio nos movimentos sociais,
visando o desenvolvimento de uma consciéncia critica capaz de possi-
bilitar a prética politica transformadora. Apés um més de reunides se-
manais, nnm..uoc::.mn algo que alterou o rumo da pesquisa._As mulhe-

EE&EEEEEEEEEPE

Além disso, sdo mulheres que passam fome. Para enfrentar essas duas

caréncias, a falta de forca ¢ a fome, surgiy a idéia da producio e co-
ngrgializacdo de artesanato. Proposta essa que encontrou apoio no pres-

suposto tedrico de que a consciéncia ndo é autdnoma, e que é no seu
encadeamento com as condigdes materiais de existéncia que se vislum-

bram possibilidades de saltos qualitativos.
O curso comegou com uma atividade facil de ser assimilada e exe-

cutada, mas, a0 mesmo tempo, Eﬂgﬁﬁnﬁﬁhﬁﬁpn bo-
_Dito (mesmo quando executa !

tecido. Essa técnica foiu

guanto & perfeicio e detalhes da confecgdo.
O dinheiro da venda dos panos de prato foi distribuido no inicio

entre as produtoras, de acordo com o trabalho produzido, e ndo em-
pregado, como havia sido previsto, na compra de novos materiais.

As primeiras aulas foram um sucesso.
A u:n: ra em Hnﬁ_n_n m_na de ter Enu mﬁ:pbnam com muita faci-

lidade

Ap6s momentos de hesitagdo e dividas sobre a propria nmum_n_.
dade de aprender, mergulharam com incrivel concentragdo na nova ati-
vidade, até ndo sentirem o tempo passar. Apés trés horas de trabalho,
reclamavam que ainda era cedo para terminar, apesar de saberem que
em suas casas havia uma quantidade enorme de tarefas 4 espera. Elas

_estavam maravilhadas com © que conseguiam fazer. Inventavam ris-
cos diferentes. Os filhos e o companheiro comegaram a se interessar
pelo que elas faziam e pela possibilidade de se ganhar um “‘dinheiri-
nho™’ de prato em bazares ¢ bingos.

Todas as semanas traziam os trabalhos feitos em casa, demons-

trando a preocupagio de sempre apresentar uma novidade — ““Vou
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caprichar para meu marido achar ainda mais bonito do que o da sema-

umbﬁmmnu:. . .._
A idéia era de aumentar gradativamente a complexibilidade das

tarefas, para que fossem se sentindo capazes de aprender e superar as

dificuldades, e sempre estimulando a criatividade.
Para diversificar a produgdo e evitar a repeti¢do cansativa ¢ mo-

nétona das mesmas pecas rEPFnEEEE-

hé. O corpo era reto, sem

marcar os bracos e as pernas para facilitar a execugao. Os moldes fo-
ram distribuidos e ensinou-se a pintura do rosto. As mulheres ficaram
de apresentar algumas bonecas-saché prontas na semana seguinte,

Qual ndo foi a minha surpresa!

ram bonecas lindas, de corpo estruturado, EE.EpEPbE:ﬁEB.
farmando casais de noivos, bailarinos, confeccionadas com tecida bri-
lhante e cheias de arroz.

As bonecas de Bader ndo tinham bracos, as pernas eram iguais a minho-
cas, veja esta Bader. (Marinalva)

_Elas estavam euféricas. chegaram todas juntas, ansiosas por mos-
trar as bonecas, prevendo 0 impacto que causariam. Contaram que,
_a0 confeccionar as bonecas a_partic_do molde que eu_indicara,

lembraram-se daquelas que suas mdes e avds faziam para elas brinca-

rem quando criancas. Tiveram vontade de reproduzi-las, para maostrar

—amim e aos filhos.

L4, no Norte, as mies fazem bonecas para as criangas. Elas ficam lou-
cas de alegria.

Interessante &€ que até aquele momento elas ndo haviam sequer
lembrado dessas bonecas para fazer aos seus filhos e, mais, nem ao
menos E&E.: idéia de gue wm_u,_mn._ fazé-las.

—to daindependéngia uﬁ artesds frente & minha tutelagem, e nﬁnn:tn.

dugdo.

As mulheres m:.ammm comegavam a adquirir o dominio intelectual
do que suas mios faziam ¢, naquele momento, puderam contemplar-se
no que criavam, sem se sujeitar a um poder externo e privado do senti-
do da sua prépria atividade. Comegaram a criar de forma independen-
te, o que estimulou a meméria, articulou o passado e o presente, res-
suscitando emogdes escondidas.

O trabalho passou a exigir uma participacio ativa da inteligén-
cia, da fantasia e da emogao.

Ao se apropriarem do ato da produgdo, algumas se deslumbra-
ram como se estivessem despertando para a vida,
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162 Bader Burihan Sawaia

Eu perdi o sono. Antes eu dormia muito, vivia cansada. Agora passo
a noite na maquina de costura. isteza. Eu ia fazer, e ndo

sabia...

) r, estudar, tomar conta da

—casa, criar os filhas, Nio canso, ndo tenho capseira.
Eu era uma tristeza. Eu ia fazer, ndo sabia. Nio que eu ndo quisesse,
Naéo tinha paciéncia de fazer, ia fazendo, fazendo, nio dava certo. Jo-
gava para l4. Ndo queria pegar mais. Agora nio, eu vou fazer, se nio
tenho paciéncia, ai encosto no canto. Depois vou 14, de novo, torno a
pegar. Assim vou fazendo. Primeiro eu rasgava logo. Alguém falava:
faz este trabalho aqui, eu nio fazia ndo. Eu pegava o trabalho, errava,
rasgava, jogava. Depois me interessei. Nio sei, ndo tinha o costume. As

vezes, ndo se tem o costume. Depois pega-se o costume. Sabe que tem

de fazer mesmo, sabe que sabe fazer e pode chegar ao fim.

Eu fiquei um pouco mais inteligente com os cursos da favela. Isso & im-
portante na vida da gente. Eu nio sabia fazer nada, nada, sabe o que
¢ nada mesmo? i i i mui i irei
—Bente, Antes eu tinha vergonha de tudo, até de trabalhar em casa de fa-
ili Ja fazer servigo direito. Tinha vergonha de entrar
em supermercado. Depois fui mudando, vocé mesma gostava do que a
gente fazia, achava até que a gente era inteligente. Passei até a ter cora-
gem para trabalhar.

Enfim, as falas e agdes das mulheres faveladas, participantes de
Movimentos Sociais, apontam com insisténcia a dimensdo ético-afetivo
do processo saide-doenga: numa concepgdo proxima as reflexdes de
Dejours (1986) e de Spinoza (1957) em sua obra Etica, postulado 1.

T Mﬁmﬁm\ & liherdade nn EBH—.Ehﬁnﬂ nD corpoe nm mente, a0 con-

- EEDB?::R..&PHWN&P de modo rigido, dos estados fisicos
5 — Saiide é i

Essas mulheres demonstram que ao adoecer a pessoa ¢ atingida
em sua integridade fisica e psiquica, e ndo se pode dizer qual causa
mais sofrimento ou é mais relevante, O impacto psiquico desestrutura
o fisico e vice-versa, Mas o que elas salientam é que um medeia o ou-
tro e ambos sio mediados pela ““humanidade como idéia suprema de

_f__mﬂmnvvn .
As necessidades fundamentais ao desenvolvimento do homem no
- ido de alcancar a plenitude da condicdo humana sfo: o pensar, 0

' agir, 0 imaginar e o amor_(Heller, 1978:10) Desta forma, o direito 4 |
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satide ¢ o direito a satisfagdo de todas essas necessidades sem sobrepo-
sicdo de uma sobre a outra e o bem-estar. Bem-estar psicossocial é a
liberdade que é deixada ao desejo de cada um na organizagio de sua

vida individual, compreendendo que est i i nig

ligado ao dos outros ¢ que, portanto, esta acae ¢ coletiva.
Satide nio ¢ doenga, ou estado pleno de felicidade ¢ bem-estar.

As mulheres faveladas demonstram que a saide ndo consiste em ndo
ter angtistia e depressio, mas em ser sauddvel, embora angustiado.
[ raa angistia ¢ ndo de aprisiond-
1 imind- irindo for¢as para ir em direcdo a outra angus-
_tia, embora saibam que existem obstdculos muito fortes impedindo,
muitas vezes, esse processo de vida. Por isso, elas distinguem formas
diferentes de angustia: a “‘anguistia-desamparo’’, gerada pela incapa-
cidade de superar a miséria, apesar dos extenuantes esforgos, a qual
se transforma em angstia cristalizada que ¢ diferente da angustia pelo
insucesso da luta na militdncia sindical que impulsiona novas agdes.
Qu, conforme elas préprias afirmam, a angustia do *‘fempo de mor-
rer” ¢ diferente da angistia do ‘‘tempo de viver'’, quando os contel.
dos emocionais reprimidos podem ser ativados de maneira_explosiva,
ao sentirem a possibilidade da acdo antes bloqueada.
Vejamos uma fala da presidente da Associagdo dos Moradores

da favela:

Eu fiquei com um problema sério de saide, tinha ataques constantemente.
Comecei a fazer um tratamento com o psiquiatra, que me aconselhou;
*Yocé ndo pode ficar parada em cima de seus problemas, em cima das
coisas. Vocé assuma a comunidade, o espago diminuto que vocé tiver
para a comunidade; se vocé puder ajudar, ajuda. Vocé esta com o povo,
vocé ndo estd pensando’. Ai eu comecei a pegar uma coisa, pegar outra.
Hoje eu trabalho para a favela, isso me distrai, eu gosto. E estou para
l4, e para c4, tudo bem. Fago coisa boa, brigo, Chego em casa estou
pensando. Sdo os nervos, Estou deitada, barulho dos lados, vou fican-
do nervosa,

A vice-presidente revela, se bem que de forma indireta, que a
“doenga’’ que a consumira por tantos anos desapareceu, apds sua par-
ticipagdo nas atividades coletivas da favela. Ela conta que sempre foi
doente na infincia e continuou assim apés casada, quando morava no
interior. Tomou muito remédio que de nada adiantou. Alguns médi-
cos disseram que era nervosismo. Algum tempo depois de mudar-se
para a favela, ela sarou: *‘Nio penso mais na doenca i
a doenca dos outros’’.

promocao da savde, ndo basta, apenas, ministrar medicamentos.ou en-
sinar novos conhecimentos e padrdes comportamentais. E preciso atuar
nas necessidades e emogdes que medeiam tais conhecimentos e prati-
cas, isto é, na base afetivo-volitiva do comportamento.
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Negar o sofrimento psicossocial é negar a negagio de cidadania,

para isso ndo basta a capacitago, £ necessirio a motivagio para a ci-
; . - mafeti.
va/emocional.

Conhecimento, agao e afetividade sio elementos de um mesmo
processo, o de orientar a relagdo do homem com o mundo e com o
outro.

Sentir € estar implicado (Heller, 1979), é avaliar o significado dos
objetos e das pessoas, aproximando-se ou afastando-se dos mesmos.
Portanto, os sentimentos so orientadores da vida cotidiana, eles guiam
os contatos humanos, ao mesmo tempo em que 540 orientados por es-
tes. Eles ndo sdo pulsdes naturais e nem fungdes unicamente orginicas
e bioldgicas universais, sdo representagdes sociais que, além da singula-

ridade, expressam determinagdes sociais complexas, como por exem-
plo: a capacidade da mulher para a maternagem estd relacionada as gra-
tificagbes que retira desse papel, que, por sua vez, estdo relacionadas
ao rol das relagbes aprendidas, normalmente, como no amor aos filhos.

Eﬁhﬂ&hnmﬂaﬂubghsbhmpm&gﬁﬁmr@.

_como operacionalidade cognitiva, como. proihicdo de outros conteti-
. (Heller, 1979}

Cada momento histérico tem sentimentos dominantes (fator de
estabilidade social), que sdo os sentimentos ideol6gicos apresentados
como préprios da natureza humana, quando na verdade envolvem for-
mas de exploragdo e dominagdo.

A ideologia autoritdria é marcada pela rigidez com que explica
o mundo, mas também pela mobilizagio de sentimentos como vergo-
nha, medo e respeito 4 autoridade ¢ até mesmo amor e devogao aau-

toridade. g
Simone Weil aponta que o “‘escravo’” substitui a idéia insuporta-

vel de obediéncia A coergo pela ilusdo da devogdo ao senhor: *‘a quem
nio posso perdoar, pois me faz mal ja que esse mal me R.amim e ndo
posso lutar contra ele, cumpre pensar que ele nao me rebaixa, mas re-
vela meu verdadeiro nivel”. (Weil, 1993:177)

Dejours (1980:30) ao estudar a saide do subproletariado com-
preendeu com clareza a relagéo entre pensamento, emocdo e agdo, ao
analisar a vergonha como ‘‘ideologia defensiva’’. Ele percebeu que :m.
via uma resisténcia muito grande em falar da prépria doenca e m.E.:-
mento pelo significado do ato vergonhoso que €, socialmente, atribui-
do a este comportamento. Eles faziam associacéo entre doenga e vaga-
bundagem. Estar doente significava interromper o trabalho Eo,ma.o-
nal para os homens e o doméstico para as mulheres, o que equivale a
ser irresponsavel pelo cumprimento de seus papéis sociais dominantes.
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Outro alerta é necessdrio quando se introduz a dimensio ético-
afetiva no estudo do processo saide-doenga.

E preciso esclarecer que ndo se prioriza esta dimensdo em detri-
mento das condicdes sociais ¢ materiais. Simplesmente, considera-se
que uma se transverte na outra, se transforma na outra e ndo existe
sem a outra. .

Ao definirem o “‘tempo de morrer”, salientando a auséncia de
liberdade ¢ a prisdo em vez da falta de comida, as mulheres faveladas
nio estavam negando o papel da influéncia da desnutricao e das con-
digdes subumanas de habitagdo e satide, bem como a necessidade de
politicas sociais para eliminar a miséria material. Elas apontavam que
essa politica ndo serd completa se ndo for acompanhada de agGes ca-
pazes de superarem o desamparo, a heteronomia e a instrumentaliza-
¢io do homem, que enfraquecem através de diferentes formas o siste-
ma energético vital.

Na verdade, a dimensdo ético-valorativa é socio-histérica e con-
seqiientemente politico-econdmica, tanto que o sofrimento psicosso-
cial varia quantitativamente e qualitativamente, segundo o contexto so-
cial ¢, em cada um deles, segundo a classe social, o trabalho profissio-
nal, a idade e o género, bem como variam as ideologias defensivas que
o acompanha.

Cabe ao psicologo social estudar as diferentes manifestacdes do
sofrimento psicossocial, desvelando os vdrios niveis de opiessdo e ex-
clusdio aos quais o individuo estd sujeito, e como ele aglienta submeter-se
as condigdes humilhantes e resiste a cada *‘miseriazinha®. £ preciso
realizar pesquisas para conhecer a maneira como esse processo se ob-
jetiva no cotidiano e ¢ vivido subjetivamente na forma de necessidade,
motivagdo, emogdo, pensamento, sonho, desejo, fantasia, representa-
¢Oes, nos diferentes agentes sociais.

Inclusive, este tipo de estudo é importante para desfazer o mito
de que o pobre ndo tem sutilezas psicoldgicas e age como um rebanho
tangido por determinagdes sociais e pela fome, como se os segredos da
.m:En__Enmum fossem proprios das pessoas mais abastadas e intelectua-
lizadas. Todos somos personagens complexos no nosso desamparo.

Vérios estudos j4 apontam diregdes para estas pesquisas, como
os de Heller, _.mmu" Lasch, 1987; Costa, 1984; San Martin, 1990; Sen-
nett, Emmw Dejours, 1986. Heller (1985) analisa a vergonha e a culpa
como sentimentos Enomammo& 05 quais, junto com o medo (Chaui, 1987),
mmqa.qnnaa a subalternidade, fazendo com que o homem aceite a humi-
lhagdo como natural e se deixe usar como instrumento, embora a au-
séncia destes sentimentos ndo represente o caminho para a liberdade.
Ela pode servir de alimento 4 corrupgio, & exploragio dos préprios pa-
res ¢ ao banditismo,

Lasch (1987) retrata os paradoxos da modernidade contemporé-
nea que ele rotula nm cultura do narcisismo, quais sejam: o enaltecimento
das relagdes pessoais que cresce & medida que diminui a confianca nas

Scanned by CamScanner



166 Bader Burihan Sawaia

solugdes politicas e, 20 mesmo tempo, escondendo o desencantamento
com aquelas mesmas relagdes; a hegemonia das ideologias que estimu-
lam a busca do prazer no momento em que este perde seu sabor, isto
€, o desinteresse narcisista perante o mundo externo subjacente a de-
manda por gratificagio imediata.

Sennett (1989:395) completa as reflexdes anteriores ao refletir so-
bre o processo de publicizagdo do privado e vice-versa, descrevendo
as nm_.mn.m:ﬂ.sﬁ do homem contemporaneo, a saber: hipocrisia, frui-
¢do imediatista do presente, substituigio do ser pelo ter, melancolia,
o6dio de si mesmo, moderada depressdo cronica e soliddo pelo afoga-
mento no eu.

Enfim, todos esses pensadores refletem sobre a diversidade das
formas de objetivagdo e subjetivagdo da experiéncia da impoténcia/de-
samparo que dificulta a prética da solidariedade social e alimenta o
“*descompromisso social’’ (Costa, 1984:171), sem a qual sucumbire-
mos, cedo ou tarde.

O aprofundamento desses estudos, bem como a reflexdo sobre
préticas negadoras do sofrimento psicossocial colocam a necessidade
de trabalhar a, na, e com a comunidade, tornando-a um sistema rela-
cional e um sentimento de pertencimento que se apresenta como for-
ma de resisténcia contra a sociedade excludente, exploradora e compe-
titiva. Desta forma, seu eixo identificador é composto pela nogdo de
solidariedade, cidadania e alteridade e pela utopia do aparecimento de
comunidades sociais livres e plurais, onde os homens discutem auto-
nomamente e elaboram projetos de forma a cada um participar do po-
der. Trabalhar com comunidade é eleger a participa¢do social como
a estrutura de interagdo eticamente valida.

Comunidade é uma forma seletiva de lutar pela liberdade, pela
autonomia e pela igualdade, fugindo do individualismo e do particula-
rismo ético. Portanto, mais que espaco de agdo, comunidade € uma

perspectiva projetual de futuro que deve orientar a prética psicosso-

cial na luta contra o sofrimento de viver, e ¢ também uma perspectiva
analitica que permite compreender e atuar contra a fixagdo, de m-_oao
rigido, em determinados comportamentos, pensamentos ¢ sentimen-
tos, impedindo o agir em prol do bem comum, mesmo quando este
é essencial ao bem-estar individual e, inclusive, dirigindo rancores e
maltratando o semelhante, pois ela sintetiza no particular as multiplas
determinagdes que envolvem, ao mesmo tempo, questdes politicas, eco-
nomicas, psicolGgicas, ambientais...

A pritica em comunidade atua, especialmente, no isolamento so-
cial, na convivéncia e na comunicagdo, dando existéncia social e indi-
vidual as pessoas, trabalhando com o sentimento de ser util a outros,
de reconhecer o outro e a si mesmo como gente, através de lutas coleti-
vas, sentidas como necessidades individuais. Seu grande trunfo ¢ tra-
balhar no local em que s¢ convive com 0§ pares.

E, o que é mais importante, o seu procedimento participativo e
centrado na agdo-reflexdo permite superar a dicotomia entre subjetivida-
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de e objetividade e entre o pensar e o fazer, negando a visio
reducionista-idealista de que a alienagdo ¢ apenas a inconsciéncia da
situagdo de opressdo, mas ¢, também, a consciéncia da impoténcia frente
a sitvacio objetiva. : :

A frase mais reveladora do sofrimento psicossocial o:fnm du-
rante a pesquisa na favela foi a da vice-presidente da Associacdo de
Moradores: ““Bader, a gente tinha idéia, sabia que faltava dgua, luz,
comida... mas ndo tinha forga para lutar*'.

As mulheres faveladas demonstraram que s a revelagdo da po-
breza e de seus nexos nio altera uma situagdo real. O pensamento ndo
é autdnomo, descolado do empirico. E no seu encadeamento com as
condicdes materiais de existéncia que se ._..Ez.:mwama ﬂamm&:amnnm.nn
saltos qualitativos, em diregdo a consciéncia critica. Sem avancar a agdo,
gera-se uma forma de alienagao, talvez mais perigosa, que separa a cons-
ciéncia da atividade e o pensar do fazer e do sentir. Mas nao basta a
acdo avancar para que automaticamente a consciéncia se :.mEH‘E.Eﬁ”.
A acio tem de ser refletida e ser sentida para ser incorporada a subjeti-

vidade.
Consciéncia, atividade e afetividade se encadeiam e se determi-

nam, reciprocamente,

Concluindo, estas reflexdes ndo pretendem passar uma viso oti-
mista, apesar de encerrar forte dose de utopia, como todas as andlises
orientadas pela esperan¢a na emancipagdo humana.

O sofrimento psicossocial ndo pode ser eliminado, ele pode ser
limitado e impedido de cristalizar-se. Ndo existe o paraiso na terra, mas
podemos lutar por menos sofrimento e revitalizar o sistema vital de
cada ser humano, através da acio em *‘comunidades heteréclitas’.?

Trabalhar no local definidor da identidade social e individual, en-
volvendo ¢ individuo e seus pares, como propde a Psicologia Comuni-
tdria, pode ser um ato libertador da ditadura imposta sobre nossas ne-
cessidades, emocdes e acdes capaz de gerar inlimeras outras exclama-
¢oes como a da presidente da Associagio dos Moradores da favela,
onde foi realizada a pesquisa:

Ah! Meu Deus, eu pensava que era s6 eu que sofria. Agora estou vendo
outras pessoas que sofriam também, mas como € que ela comegou a rea-
gir, se eu nunca tive coragem? Agora, com tudo isso que me aconteceu,
estou aprendendo.

Eu estava com um problema sério de sadide, tinha ataques constante-
mente. Comecei a fazer um tratamento e o psiquiatra me aconselhou.
Assuma o espaco diminuto que vocé tem para a comunidade (...) Quan-
do fico em casa estou pensando. Sdo os nervos. Quando estou com o
povo (...) Eu gosto, me distrai, brigo, fago coisas boas para todos nés.
{Sawaia, 1987:132-178)

3. Expressio usada pela escritora Marguerite Duras em entrevista sobre racismo. Revis-
ta da Folha, 21.10.93.
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